
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4", 

О.В. Липкина 9) аа | 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ПОКУмЕИ ПОДИ. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 

, Сертификат: З7ОЗСТА 2 КЕ ПЕЕРУ?ТЯЕОКЗОТААЗАСА НА! 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬРВНА 

День: 1 22 Декабря 2026 Лгисльикелен: © 24.12.2004 по 24.03.2006 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 

рец. а 

Б|Ж|У | кало 
рии) | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк |мкг 

1 2 3 4 51617|_8 [9 [10| 11| 12| 13| 14 [151617 | 18| 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.прод. ) 
тк 79 |Каша рисовая рассыпчатая с 
сен). : 1 р г Е д: (сен) овощами. 150 35 3.59 | 4.57 [33.63] 198.15 | 10 | 26 | 0 .04 # | 91| 2$ 

2 
пк22/ |Птица отварная 90 86 12.33] э |17л| 1935 | 27 |225 | 45 | - [175.5] зат |10.08|10296| 05 | (11 |189 | 216 1 (янв) 

тк 
48 | 48 |11.76]| 56 | 19.2 | 10.8 | 132 | 2.64 |333.6| 2.4 | 42 | 9.6 | (04 | (02 | 12 .02 ы Яблоко 120 40 

10. |Чай с сахаром 200 3 м || |= 8 |= 

3  |Ратон столовый 30 8 1.88 12.85| 607 |4.75 16.25] 325 166 | 1112 | 48 | 403 | 01 а | 558 

Итого Чу» 18.48] 14.25|85.34| 549.75 |65.95|79.55139.45 1.74 |675.1| 6.57 | 12.2 |0310.$ .16 | .14 |22.02| 34.9 | 3.15] 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тк 243 Бутерброд (батон) с колбасными 

6,5 |8 8 | 845 94.6427. 54 54 |2 : 28 | 5.17 | ба |. 1: ь изделиями и сыром 70 49 5 | 859 |128 5 [94.6427.19143 10 | 1.18 |5 1 д | (08 ь | 56 

пк 265 |Каша молочная "Дружба" с маслом 
Дру 205 36 8.28 | 798 | 375| 304 | Чат | 155 |322| 45 | 146 | 9 2 |020 | 07 245 |156] 22 | 44 | 06 

сливочным 

38 |Мандарин 100 78| 38 | 68 | 26 |465 за ||| 08| 06 | 38 | 16 55 

к37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 377 | 2.5 | 26 | 151.28 | 221 | 14 | 190 | 1 |146 2 [20 15 | 15 | 130 25 

Итого и 19.25|19.48| 83.8 | 587.78 Б30.6:р22.19и11.79 2.59 | 896 |15.08|10.28|79.17| 49 | 44 |224 |54.71| 44.4 | 2.76 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк 243 [Бутерброд (батон} с колбасными | | 
а д( } 65 49 65 | 89 |128| зав [П55.6521.в8/15.53 43 | 169 | ,95 | 4.25 | 4.16 | (03 | 06 | 12 [45.07 16 

изделиями и сыром 

пк 265 |(аша молочная "Дружба" с маслом Дру 205 36 8.28 | 79в | 375| 304 | 14? |155 | 322 | (45 |146 | 9 |2 |2 | .07 | 15 |156 | 22 | 44 | 006 
сливочным 

38 Мандарин 100 28| 68 | 26 | 46 за |4 |1 |3 | 008 | 06 | 38 | 16 . 55 

к37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 377 | 2:5 | 26 | 151.28 | 221 | 14 | 190] 1 |146 2 |2 15 | 15 | 10| - | 25 

Итого 172 |1895|19.58 83.8 | 587.78 Б92.65р16.88883.73 2.48 | 855 |14.85| 9.25 [78.16] 48 | 2 рч3.0754.68| 444 | 2.72 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 174 | Салат из свеклы с яблоком 60 20 ва [95| ово || |292 | Чл [4257] 23 | 25 | 72 | 01| 51 |5 

р & [Щи из свежей калусты с 
зам |Картофелем мясом, сметаной и 250/15/1@ 66 2.98 | 43 | 12 | 134 |485 | 49.6 |57.65| 1.13 | 332 | #42 | 24 |233| 07 | 201 | 22 |221 | 28 | (65 

зеленью. 

т 132 Колбаски по-деревенски 90 118 чад | 1356 | 112 213 | 18 | 10 |191 |1 |250 | 796 | 34 | 194 45 | 18 | 18 

тк155 |Каша пшеничная рассыпчатая 150 20 7.6 | 5.61 | 34 | 230.15 |41.76| 31.7 | 69/1 | 1.44 |86.25] (01 |31.11 408 | .04 | .02 | 13 .65 

ы Хлеб пшеничный + хлеб 
и 25/25 10 4.13 | 55 |245 | 11535 |135] 66 |17.25| 1.08 | 818 | з9 | 31 | 14 | 08 | 03 | 01 

северный(с лам) 

тк3® |Сок разливной 200 24 - 224| 90 4 | @ |8 | 28 | 300 | - 64 | 02 | 4 

Итого 258  [26.91|27.л6|111.6| 843.5 |56.79183.3| 355 | 8.55 |175.7518.59| 68.7 |238.5| .38 | (71 [58.21 |31.03| 1:96 | 1.48 

Всего за день 430  |45.86|46.74|195.4| 1431.28 [749.41 00.18/38.7 11.034030.7]33.44|77.95816.84 86 | 1.13 р71.24 8571 | 48.36] 42 
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ДОКУМЕНТ Г дниВАЮ. Лыкова 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

Сертификат: З7С4Е ТА ОВСТЕО ВЕЕР? ОЗ ОТАНЗАСЯА А! 
Неделя: 1 МЕНЮ 

Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 1 22 Декабря 2026 пенстьи полон: г 24.12.2024 по 24.03.2026 
Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил м 
рец. 9 ЖЕ РВ РА ЕВ 

Б|Ж|У | кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 З 4 51617] ® 19 [10| 11112] 1311415] 16] 17]18|19|20 |217 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на говядину, молоко ) 
тк 545 |Огурец свежий (порционно) с 
а. ( ры ) 92 25 55|, 3.8 22 11.5 | 21 7 84 | 1.8 | (18 | 10.2| 02 | 03 | 72| - | 05 

тж18 Рис отварной 150 25 3.6 | 5.76 |37.56] 229.2 | 10 | 26 | 70 | 02 |4 |. |641 | 22 59 | 04] 1 | 42 

т Рыба жареная "Горбуша“ 90 100  |1355|12.15|25.556| 193.5 |15:84|23.49|156.5| ат |250.2| 39.6 | 35.4 |340.2| 13 | 41 | (03 |152| - | 01 

ыы Мандарин 100 55 : ‹ | 75| 38 68 | 26 | 46 |. |394] аа |3 | 68 | 06 | 38 | 16 

Е Батон столовый 30 Я 1.88 | . [1285] 607 |475 [1625 325 | . |166 | 17| 2 |148 | 03| 01| - И 

Итого 242 [2938184487271] 54за [40091214982.84 1.69 [935.2] ИТЛ [44.38] 41421446} 22 |18.62|4527| 13 | 01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 

пк 174 |Салат из свеклы с яблоком 60 20 за [15| мо |м | 122 |ад Ма5лр 23 | 95 | та мм. | 

т 14 |Щи из свежей капусты с 
н.), = 

зам’ |Картофелем мясом, сметаной и 2Р50/15/1Аа 66 298 | яз | 12 | 134 |485 | 49.6 [57.651 1.13 | 332 [442 [| 24 |233 | 07 [| 04 | 22 [21 | 28 | 55 
зеленью. 

ттк344 |Шницель из свинины 80 75 10.02| 11 | 9.44 | 2268 | 7 | 16 | 107 | 117 | 66.9 | 3.93 | 14 |[20.94| 33 | 15 | - | - |259 

тк155 |Каша пшеничная рассыпчатая 150 20 7.6 |561 | 34 | 230.15 41.78| 31.7 | 69.1 | 1.44 [86.25] 301 31.11| - | 08 | 04 | 02 | 13 |; | 65 

- я + 
. ет те 25/25 10 4.13 | 55 | 24.5 | 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | зл | м | 08 | .03 | 01 

«39 |Сок разливной 200 24 ке [|224] 90 |194 аа в |248 | 30| - | - | - |4 | 02| 4 

Итого 215 [2553245610984 859.3 4579 189.3| 281 | 8.72 №9268 14.56] 36.4 |68.44| .64 | 226 |13.21|31.03] 4.37 | 13 

Всего за день 427 45.91 |42.97 197.1] 1402.7 Р55.85802.04563.83 10.411927.8$61.65 | 80.48 176.6. 177 | .48 |31.83| 76.3 | 5.67 | 1.31 
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(должность) Сортяфикие: 1 ВУЗ ОТНАЮ ЗЕ ТЗ ИЗТАУВОЗААО ЕО Аоч Фафиифровка подписи) 
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