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завтрак 1-4 класс; Льготники БЕ 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|М9| Р |Ре| К] 1 |Зе| РЕ |В1|В2| С|А]|Е]О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МК [МКГ 

1 2 З 4 516 |7 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 класс ) 
438 Огурец консервированный 

55|. |38| № |608 | та |4 | в ом] + |||] |115 | - |003] - 
порционно} 60 35 

ГТК 258 Плов из птицы 200 85 15.1 | 18.9 |39.75| 390 [16.89 467 | 26 | 27 615.50 5.28 | 20 |114 | 12 | 06 |147 

ЩЕ 
| Яблоко : 110 40 10 | 40 [147.6 | 9.9 | 124 | 242 [305.8] 2.2 | 14 | 88 | 03 102 | 44 | - | 02 

тк ‚6, Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 т | 18 | 19 85 56 | 24 | 432| 09 | 17| - + ь = . ||| 

тк 243 Хлеб "пшенничный" йодированный 26 6 1.98 |. [122 585 [726 [зи5 [1125] - [||| - || - [02| - |3 

Итого | 178 19.2 |19.58|84.75| 585.5 8.51034 57.87 | 5.39 [91.14 148 |20.11|1228|95.16| .09` | 153 |27.24| , С 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
«438 Огурец консервированный 

а ы 5 16 6:9 | #2 | 422 | ив |10:21| - |= м | м || - | 38 порционно) 50 29 не ея ы 

ГТК 258 Плов из птицы 200 85 15.6 | 187 | 42.5 | 385 |244 | 467 | 26 | 2.7 | 242 | 5.28 | 20 | 114 | 12 | .06 |147 | . - - 

| Яблоко 110 40 да | 44 [1078] 517 |176| 99 |124 |242 [305.8] 22 | 11 | 88 | .03 | 02| м|- | 02| - 

к.6, Отвар из смеси сухофруктов. 200 в аб | [аа | - | - | - |= | 2165 | - | - 

хлеб "Пшенничный" иодированный 30 6 1:98} . |122| 585 |015 |6 | 28 |233] . |115 |353] 5 | 01| | 35 | 28 | 55 

Итого 172 —мвлэ|лэ.52|в7.а8| 596.2 |328.5| 70.9 |51.62| 5.57 64148 8.28 |21.61126.43 5.16 | . | 18.8 |28.22| 33 | 55 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
птк 126 Салат "Витаминный" 60 40 „| а | 5% 105 |204| 9 185 | (65 88.2 | 1.48 | .05 |16.02| .02 | 02 | 28.2 | (19 | 4.44 

1к154 Суп картофельный с клецками и | 
уп варто ь 250 50 2.76 |629 | 12 135 | 07 | 13 [31.25] 21 |351.2| 4.95 | 3.42 |27.57| 16.1 | .07 | 47.9 |17.85] .69 

веленью 

ик 553 Биточек из курицы и говядины 100 125 42.7 | 159 | 31 155 84 [40 |182 |2 [47а | = ь ь . и | 16| в | 43 

((5 Макаронные изделия отварные. 159 ЧА 4.5 | 28 |28.71| 191 |132| ва | 43.2 | 96 | 102 | 132| - [20.24] 07 | 03 | - | .04 | 96 | 07 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
В ( 25/25 10 4.13| .55 |23.48| 11535 |135 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | (08 | 03 | - “ 

с лам) 

к 468 Компот из компотной смеси 200 25 Е. ооо о в 

Итого 268 25.09|32.84|92.29| 804.35 |39.1140.4|298.3| 5.51 |8222|11.75| 6.57 | 78.53|16.33| 32 |25.08| 94.1 | В.29 | вт 

Всего за день 440 43:88 [5236 179.7 1400.55 И67.6211.3849.9 11.18]463 6420.03 |28.18 Р04.9821.55| .42 143.88 122.32 8.62 | 142 
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