
СОГПАСОВАНО: . УТВЕРЖДАЮ Директор МАОУ "СОШ №4" Гене й " . | 
м неральный директор ООО "Академия питания 

О.В. Липкина @ ВЛ 
ДОКУМВИТ ЦИ ‚ пыкова 

АЕКТРОННОЙ ЮЩИИСЬЮ 
Серрификие, ГТО 65415692 ух ЗПЗИКкАВОНСТ? Неделя: 4 МЕНЮ : ррнфикие, ТУТЗОНЕРо“аТ Уве вВОнУя РС ОПЗОик АОН 

Кому вылан: Лыкова Валентина Ю)ръевна 
День: 1 23 Марта 2026г Действителен: с 17 03.2026 по 17.06.2027 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы: 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|М9| Р |РГе! К |1 | Зе] Р ]В11В2| С]А|ЕПТ\О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг мг мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ [ МГ | МК мкг 

1 2 э 4 516] 7| 8 [9 [10| 11 [12 [13 [14 [15 [16117 [18 [19 [20 | 24 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.прод. ) 

п" 70 Каша рисовая рассыпчатая с —] 
сен). вощами. 150 35 359 | ду [33.63| 19вль | 40 | 26170|. - . . = 04 | - | ИР] = 

пк 22/1 
м Птица отварная 90 92 42.33| 9 |171| 1935 | 2/ |225| 45 | - [1755| 317 [10.08|10299Ё 05 | ла [488218 | - 

и ыы 
1к38 

Яблоко 1260 | 40 48 | лв |11.76| 564 | 19.2 | чозв | 13.2 | 28а [333.624 | ла | 98 [а |102 | 42| - |102 | = 

«10. Чай с сахаром Г 200 3 м И а № 
— -——— Е 

ик 243 Батон столовый 30 8 188 | . [12.85] 607 | 4.75 [16.25 325] . |168 | 1л |2 |438 | 231 99| > | - | 43 

Итого 178 Авав14.25 85.34] 5497 65.95 79.55 ПЗО.АЫ 4.74 |575.1] 6.67 | 12.2 103104 ‚16 | ла [22.02] 31.9 | 3.15 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
кк 243 Бутерброд (батон) с колбасными 5 5 _ т > | - 

изделиями и сыром [2] 4 6.5 | 8.9 | 12.8 94,5 80.7 25.25[13331 . 195 | 14 14.3 | 48 | 04 | 07 ЛА 83 - 19 

пк 265 Каша молочная “Дружба” с маслом | 
ПИВОМ 160 36 8.28 | 7.98 | 37.5 | 304 |114.73120,9825.13| ‹35 [113.94 7.02 | 4.56 [15.61| 05 | 42 | 4.22 Мтат|зА.| 05 

мы Мандарин 100 56 О О О Я ПП 

3’ Какао с витаминами"Витошка" 200 32 3.77 [| 2.5 | 26 | 151.28 | 229 [па |190 | 4 |446. 1217201. зы 15 | 130] - |725 

Итого 178 18.25\ 19.48} 83.6 | 6587.78 584.42186,23894.9 245 На 02| 9.46 74.41] 47 | . [151 54.36|34./4| 2.74 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
: — А 

Ре: Бутерброд (батон) с колбасными 65 54 5 | 859 | 128| 94 58.6521.88 115 3 |169 | .95 |425 |446 | 03 | 06 | {12 45.07 16 Изделиями и сыром 6. 8. 2. 34:5 [156.6921. .53 4 . 2514: $ а $ 5. = а 

"* 265 Каша молочная "Дружба" с маслом 160 36 Е ре оне а ао ааа | ев 85 || а еее | б5 СЛИВОЧНЫМ 8.28 | 7.08 |375 | 304 [114.73120:9825.13| 35 13:94 7.02 [1.56 [15.61] 505 | 42 |122 474! 38.34| © 

м Мандарин 100 56 р | р 38 |врв |6 |. |314 |1 | 34| 008 | 08 | зв | 16|. | - 

из’ Какао с витаминами"Витошка" 200 32 [зи [28| 26 | аа [ча [ее [мер || № | №1 . | 25 

Итого 178 18.95 13.58] 83.8 | 587.78 Р50.38182.86875.69 2.38 822.99 12.87 8.81 |73.77| 46 | 39 р08.24]54.34 34.741 2.74 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники 
пк 174 Салат из свеклы с яблоком 60 24 48154 } ты 8 1 | = | 11 Ма5Л 23 |125 | 12| 091 |5 
Ст ЕП рис ИИ и би тк . “Щи из свежей капусты с 

сен. ), 

ам” картофелем мясом, сметаной и 200 66 298 [ аз | 12| 114 | зв [39.68 |4612[ . 126561354 | 19 [48.641 06 | 01 |176 | ЛИ | 22 | .52 
зеленью: | 

пк 132 молбаски по-деревенски 90 120 11.4 | 13.6 | 11.2 | 213 18 | 10 9 |1 250 [7.96 | 34 | 1894 |. ; ав | в | 46 

Я Каша гречневая рассыпчатая 150 р в |561 |3/.33| 230/45 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 1.9 [354| . |226 | - ы - | 26 | 

- Хлеб лшеничный + хпеб северный 
р 25/25 10 4.13 | 55 |2АЪ[ 115.35 [43.5 [ 66 [47.251 1.08 | 84.8} 3.3 134 | 18 | 08 | 03 |901 

С лам) 
РЕНН В ВЕН ВИ 

п1к3Э ок разливной 200 26 $ = [224 а арм в |246 | 30| - - = | 54| 02] 4 

Итого 268 |2531[2816/14.99 823.5 |118.5821.98694.3И 10.91 1249: 19.5 11.06 34.04] 55 .67 |45.17|26.63| 21.4 | 71 

ыы з ”. = = > # 4 Всего за день 446 44.76 48.74 |198.73 1411.28 Б78-88504.84071.0313.293072.0$32 47149.89 307.81 1.01 | 1.06 р53.4180.37|56.л | 3.42 
ыы НЕА 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(полжность) {подлись) {расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАН 

Технопог отдела Цитания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ - 
(должность) С ореификаг. Е55ЗИЗОТНУЮ р 7ВУ5 СОТ АУВОЗ АМИ ЗА 6 (Фафиифровка подписи) 

Кому вылат Корниенко Ирина Ннанояна 

Денствителен в 1% 15.2025 по Е | 2020 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина \ 

УТВЕРЖДАЮ. 

Генеральный директор ООО "Академия питания' 

ДОКУМЕНТ ПОД! В.Ю. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ НОДНИСЬЮ 

й Серучификаю УЗО ВЕБО 54156 ВОН ЮО АВОНСЗ Неделя: 1 й МЕНЮ |“ Кому вылаи; Лыкона Валентина Юрьевна 

День: 1 ва Марта 2026г Действителен: с 17.03.2026 по 17.06.2027 
Льготники 

сааб 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило Г 

кало |Са|Мо| Р Ре] КТТ |Зе| Е |В1]|В2| С |А|ЕТО 

Б|Ж/[У | рии) 
= Г | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ МГ МР ЕМГЕМГЕ МГ Е МГ ТМК МКС 

1 В 3 |4 51617| 8 [9 [10| 11, 12113]144|15]46|17|18]19120 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
пк 543 Огурец свежий (порционно) с 
а. ИНН 62 36 55 |. [88| 22 |115] м | Г |. | 84 | 18 | 18 [102] 02 | 23 Е - | 55 

«18 [Рис отварной 150 25 3.6 | 5.76 [37.56[ 2292 | 10 [26 [70 |402 [4 | ва | 22 |. | м рр |2 

а Рыба жареная "Горбуша" 90 100 — |13.95|17.15]2556] 1935 |15.8423.49|186.8] (47 |2502| 39.6 [ 35.1 [340.2] 43 | ла | 008 [182 - | 01 
—_—_—_ р 

в Мандарин 100 55 . 75 | 38 |068 128 [46 |. [зам |008 |006 |386 | 16 
= 

тк 243 Батон столовый 30 г 188 |. [17.85] 607 | 4,75 [16.25] 325 | . |166 [4 |2 [48 |039 | | - | - | 43 

Итого 223  [2оз8|чвдя|в7.27| 543.4 110.091 12.74р82.85 1.6а [935.21 47 [44.38 4142] 116 22 18.52 4527 | 1.3] 01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на говядину, молоко } Г 
пк 1/4 Салат из свеклы с яблоком 60 20 | 9 21 | 12 22 |141 12511 73 | 25 172} м1 А | 5 

ПХ Щи из свежей капусты с Г — т 
—” картофелем мясом, сметаной и 250/15/10 65 2.98 | 4.3 | 12 134 |48.5 | 49.6 |57.65[ 9.13 [332 [42 | 24 |233 [ @е | &4 | 22124 | 261 55 

РеНыЮ 

[ткЗАЯ Шницель из свинины 80 75 10:02] 41 |944 | 2288 | т | 46 | 107 |117 | 66.9 | 3.93 | 144 [20.94] 33 | 45 - | - [259 

*? Каша гречневая рассыпчатая 150 Эй 55 |564 [37.331 28045 | 13.2 |180.3 аа 226] 1.9: | зъа 58| - | 02 20 | 01 

. я + м 

м хлеб северный( 25/25 10 413 | 55 | 24.5 | 115зь [13.5 [ 66 [47.251 1.08 | 61.6} 381 34 | 14 | .08 | 031 01 

а в Я 
к3З9 Сок разливной 200 26 - - |224} 98 44 1498 |228 | 300 | - - - ви | 0] 4 - 

того 249 [эзазаьвизт) в59з [117.2|337.9 [631.9] 11.1132 1645] 8.53 [65.54] 79 [22 | 21 [31.03|23:87| .86 

№ Всего за день 442  |азв1[42.9троома 1402.7 ро7.29бо.вармала 13 Р067.863.55| 52:94 176.84 1.95 :44 [18.83] 763 [2517] 87 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(попжиасть} (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕЦТ ЦОДЦИСАН 

Технопог отдепа витания ЗИЕКТРОНИОЙ ПОДНИСЬЮ и 

{пояжносхь) © сргификае ТЕЗЗЗЕОВТЕУЮ Е 270950 26ТАУВОЗАЗ ВА У афиифровка подписи) 
Кому выл Кирниенки Ирина Иванна 

Иенеткеенек © 15 Ц\.2ИТА но 15,22 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "ОШ №4" 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Липкина 
Ю докумыи! подни В.Ю. Лыкова 

"ИН КТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сормификие: ГУТЗЮВЕр ОЗ А 562 ВОНА СОЗ АВОНС3 

Нелеля: 1 МЕНЮ — а 
Кому вылан: Лыкова Валентина Юрьевна 

День: 1 23 Марта 2026т4 денствителен: © 17 .03,2026 по 17.06.2057 
Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | рубкой | вещева, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ре| К] 1 |3Зе|Е [811821 С | А!ЕП!О 

Б|Ж|[У | рии) 
мг | мг | мг мг | мг [МГ МГ МР МГ МГ ме мг | МК мкг 

1 2 и 4 51617 8 и 10| 41 121131141 15116117118119|20|21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
<аша молочная "Дружба" с маслом | — 

ве ‘пивочным без сахара 205 36 5.56 | 77/| 18 245 |150.69158:8833.01[ 46 [49.63 9.23 | 2.05 | 2051 08 | 45 [456 [22.55] 451 | 06 

ик 3'ИБутерброд (хлеб дарн.)с 
колбасными изделиями и сыром 70 Зе [ем от] ие 7 ей 

гк38 = 
— Мандарин 100 56 | 75| 38 | 68 |265 | 46 за | а |1 | 34 | 408 | 06 | 38 | 16 - | 
ке И 
гк 37/2 Какао с витаминами "Витошка" без 200 ” , 

Сахара ю 327 | 25 |612 | 15128 |221 | ча | 32 [4 = - Е 45 | 1301 25 

| 1 

Итого 178 18.79[18.67|42.18| 626.28 Н4з.68200.88 83.211 2.46 543.6913.23| 3.05 | 545 8.46 | -29 |169.25 55.6 [4848| .06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
т Свекла отварная с маслом 60 24 у Ром | Е а [Та ие а ба 
ны ; С 1 Е . * . . В ых растительным 97 | 31 4 7 25 13 5 1 яз А 5 

- = — 
— р Щи из свежей капусты с 
сен. }, С 

м Картофелем мясом, сметаной и 200 65 238 |424 | 96 | 1072 |388 |39.68|46.12 265.6| 3.54 | 19 |18.64| 206 [07 [17.6 [17 | 22 | 52 

зеленью. 

| 
к 13? Колбаски по-деревенски 90 120 414 | 13.8] 11.2: 243 18 | 10 |181 | 1 |250 | 7.96 | 34 | 194 45 | 18 | 18 

| [1 
"? Каша гречневая рассыпчатая 150 25 55 |561 |3733| 2308 |132 1989.3 420 | 4.03 | 226 | 129 ] 354 .26 ва = |2 | : | а Е е - КО + 

г Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 25/25 10 3.3 | 44 |18.78| 92.28 |13.5| 66 [17.25| 1.08 5 | 308 01 
памин) 

- Сок томатный 200 26 л 29 [ 36 |7 [12 [| 32 > 33 0 - 

Итого 268 —[2а55|2тоз\еаая| 745.63 |415.5820.98729.3Й 8.71 |861.6] 17.2 |38.04Р21.64] (54 | .64 |46.47[22.63| 231 | 71 

[_ Всего за день 446  |43.34|45.76 26.59 1371-91 659.18521.86804.58 11.17]405.2430.43|41.09р76.14 9 | .85 р15.678:23/7158) 97 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЫЙ ПОДПИСАН 
Технолог отдела ни 

{должность} 

УЦЕК ТРЕ ЯЕИОДИИСЫЮ 

Серзификое 1855 ЕХО 12709320267 А92 ААПЕОАЬЧч а 

Кому вымиые Корниенки Ирина Ивановна 

ействителеное [%.0%.2005 по РУД 2025 

ифровка подписи) 


