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| НЕК ЕРОННОМ НОДИНСЫю | 
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Неделя: 1 МЕНЮ ети | 

: Кому вылан Чыкина Залентина В льснли | 

День: 4 ‚ 23 Апреля 2026 ‘Депетаятелен: с 17 ИЗ ЛИ2ь но 17.2428 | 

Диета-сах.диабет-Льготники 

[№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са|Мч| Р |Ее| К | 1 |5е| Е |В1|В2| С ]А|Е\!О 

Б|Ж|У | рии) 
мг мг | мг рмГ мер мг | МГ | МР | МЕ] мг | МГ | мг | мк МКГ 

1 2 З 4 51617 8 9 | 10| 11| 121131141 15| 16| 17118] 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
к 546. Огурец свежий (порционно). = 60 36 55 38 8 118 | 21 7 | ва | 18 | 18 10? | 02 | 03 | #2 05 

ик55 Папочка-выручаяочка{ куриное 60 . а | й 
филе в панировке) 07 1.3а| 12/388 | 20/41 

к90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 | 6.92 |2588| 2345? | 23 | 126 | 211 | 3.4 | 165 | таь | 2% [19042 08 |1 4.9 

10 Чай без сахара 200 3 : и 
1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | 28 |10.25]| 546 |04 35 | ив | 14 | 18| в | | 08 98 

Итого 159 1808| 20 |43.86] 5029 34.54] чах | 218 | 4.05 | 32% | и. | д.48 [28 32|] 26 | 19 яр |ъ93| о 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

ик 180 Салат из консервированных 1 
огурцов с зеленым горошком с 60 30 15 | зла [19| 63 
пуком зеленым 

к“ Борщ из свежей капусты с мясом и 
матаной 50/15/11 65 60 | 5:82 | 15.1 | 153 |565 [29.65] 86.6 | 143 | 144 |. |501 |481 | 06 | 07 | 04 | 11 | 22 

Мода, у у 

ав. и: 75/50 82 161 | 18.2 | 5 494 [26212516251 4| 12/| Аи4 | ча | 24 |264| 24 | 06| ъ |179 |485| 06 

к/2. Картофель отварной . 150 44 25 [46 [235| 131 [7 [30 | 79 | 12 | 4/1 [аа [24 [264 [5 [05 | 21| 04 6 

191114, Компот из клубники без сахара 200 26 |] 9 |1 0? й 
11к243 Хлеб ржаной дарницкий 50 10 28 | 56 |205| 103 | .08 156 | 28 | 36 | 16 | .08 | 16 1.96 ги 

Итого 257  [293/] 32517119] 6596 |В60.688202Н 428 | 5.3 |1242| 124 | 4.09 | 7361] 55 | 29 |18 83] 38.0151 18] и1 

Всего за день 426 ЯРаБ| 52.5 115.04 1198.9 895 26/.РЫ 646 | зы | 1569 |1/.05| 8.57 №0193 81 | 18 19.23|46.21]5011| и 
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епемиеиенегы ею 150% 2078 по 1%, 11.2976 и“ 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: „> $ 

Директор МАОУ "СОШ №4" \ отьдЕДА в ми 
‚/ иректор ООО "Академия питания" Ч 

О.В. Липкина -4/7— р ий р д ны де 

Мыхон: | 
дохули и ОД нова 

} ЭНЕН НОЕИСЬ 

С спвиизкие ТУВЕ 054 | $92 ВОРУАОС ЗО АВОНСЗ 
Неделя: 1 МЕНЮ ‘ 

В 

Ку выч Ныкова Наленсиное КОЗреваи 

День: 4 ›. р’ 23 Апреля 20264. оиелинуиен: с тт оо нь 17062959 р 
Льготники 

ых | ИИ 

№ сб. Наименование блюда Выход Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр-/мл. | руб.коп | вещ-ва, |[{(кипо ое ДО БЕ: 

НЫ кало |Са! Ма! Р |ЕРе| К] 1 |Зе| Е |811 82] С]А|Е1!О 

Б | Ж | У | рии) 
мг мг мг | ме ме | МР мР | Мер ме ме ме ме | мк КГ 

1 2 Е 4 [567 В [9 [101 11[12[13[14 15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 [22| 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 

"тк 546. Ю} у : Е : Е Е Е Е 5 гурец свежий (порционно). 60 36 35 зв] в м] м] ва | 18 св | 0? о? | 03 | #2 05 

"90 [Каша гречневая расыпчатая с пуком 150 18 да | ва2 [258] 244 [23 [496 |4 [За | 4вь | з4ьГ2ъ [1012 08| 1 19 

11344 |Шницель из свинины 80 1907 [10502 м | 98| 2288 [и [16 | 10/ | 1л/ | вв9 | з93 [ чм [20.94[ 33 | 15 29 

2?’ Чай с сахаром с лимоном 200 Г ом ЖЕ 1 3 ра 

‚Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 б 1:98 132 | 585 | 03 -01 | 23.3 15 |363 | 28| 6 |401 28 = - В рованныи Бы ЕЕ р Е ы ыы 5 Им". № 

17к24 3 ео ржаной дарницкий 25 6 1.5 | 28 1025] 55 | 0% 5] ив | 14 | 18] в | 04 | (08 38 

того 180 18.84 тво [15 6058 |495/| 168 | 335 16.23 [451 21938 | 238 15289] 1611634 11.211 66 о 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на мол.+ говядина+птица 
ик 180 Салат из консервированных Г 

огурцов с зеленым горошком с 60 30 25 | 31 |651 | 468 

туком зеленым 

и Борщ из свежей капусты с 250 30 Е ЕЙ Е —| 
Н .1: рь з.5 11326 

артофелем 
| ыы они ная Е. =: ИН У ВН 
тКМ№94/ м у 

сен. Е 80/50 103 455 | 138 126.28] 224 Аг 129 Льва ам] тт | 2 |264 | лм | 06] 5 | 18] 726 | 06 

я Картофель отварной. с маслом 150 да иен ь 
р!) растит. З 65 [23.85] 181. 

Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
| лам) 25/25 10 1.13 | :55 [33481 115.35 |135 | 66 [17.25] 9.08 | 81.8 | з9 | з1| м | 08| 03 

кит Компот из клубники 200 21 о 79 ре 

.- Печенье 50 30 1.88 | 15 | 25 154 4? |204 |132 | 12 | 33 би | 02 24 

Итого 268 7953182727159] 944.91 |106:5| 119.4] 1843] 26 [6824] 59 |11.24] 413 11 | 18 9 |394 | 06 

Всего за день | 448 —|авзиъотрззиа 1550.71 156.0 |281.4519.3] 8.83 143341 15.26] 1862/9448] 277 | М5 | 22 [20.21[12.74| 06 
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столовой О.В. Илюшкина 
{доижность) (подиись) (расшифрозка подниси) 

ДОКУМЕНТ ПОДИНСАН 
Технолог отдела цитания ИНН А РИ © - 
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действии енго [® 9 202Я нех] м 
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О.В. Липкина С : дир р аде мия питания У А 

слаеонь 

ИКЕРОННОЙ ИСИ 
& сртиикаг ТУЗ НЕромА ЗаювивАхНИе ОЗУ АВЬ Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 4. . 23 Апреля 2026 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; завтрак 1@клабсы! Льготники ^^“ 

№ сб. Наименование блюда Цена | Пищевые 

рец. руб,коп | вещ-ва, 

ы 

Гамиу тали Ямкава За лонтина ЮЭЛьевва - . | 

Витамины 

Ма! Р |Ге| к Зе1Е 1811821 С А!Е1О 

5|ж у 
мк мк 

| 

м | МЕ рМЕ мг МГ РМЕТ МЕ | МЕ МЕ мг [М 

14 1 2 4 [56 7 10 [1112 [13 [1415 [16 [171819 [20| 21 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на Е крупу )_ 

1к548. Огурец свежий (порцианно). | 609 36 55 за В ча 2: |7 ы 8 | 18 |107| 02 | 03 | 72 05 

5“ Палочка-выручалочка( куриное 90 ий н ре 
34| 127 ]24. 85| 20/39 Филе в панировке) 

=— ——-- р ь Картофель отварной. с масиом 
{март), = аа р 

^' растит. 150 18 3 |765 |2385| 1845 

> = Н— о | и Ел! 2’ Чай с сахаром с лимоном 200 7 ет 5 О Е 9 ОР И ВЯ : | = 

Е = тя Н— —1-— — 

пк 214 Хлеб дарницкий + хпоб пшеничный я | 
50 10 338 | м8’ [7245] 110 | 61 | 36 |225 | 646 [117 у 32 | за | 91 | 46 04 

йодированный 

Итого 178 18571 70.93]3995| 551.89 | В051 62 | 242 | гиб |230.7 5 398 193 |118 | 0/ [6 02| 6 | О 

Завтрак - Учащиеся 1-4. классов ( доп.инф. аллергия на птицу+яйца 
11546. Огурец свежий {порционно). 60 36 55 38| в о |мё] м | ва | лв | чв [102|[ 02 | 03 [72 95 

ыы о вы] "Ве к 
"90 Каша гречневая расыпчатая с луко 150 18 459 | 6:92 2588] 214 | 73 | 126 | 214 | 34 | 165 |145 | 25 |1012 08 |1 89 

11к344 ницель из свинины 80 107 10.02] 11 |944] 2288 | г | 16 | 107 [11/1669 | 393 | 14 [2094] 33 | 15 259 

7’ Чай с сахаром с лимоном 200 7 вр | вр ||| т з 
тик 244. й й в. а НЫ ая аа к Клеб дарницкий + хлеб пшеничный 50 а 

- ГА 3 . КЕ] т 225 |646 |112 91 Б. и одированный 1 338 | ав |22 110 |5" | 36 |225 |646 [м2] з2 | зя в | м 

ель + И: И И АЕ. ан ыы 
гого В тв ва 285 |657 05а |1105| 204 | 560 |12 33] 462.610 38| ива 15036] 11 12| им | 0 

ве 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы } _ 
пк 546, Югурец свежий (порционно). 50 36 55 38 | во |ИБ му м 18] №] 102] № | 03| 12 Г“ | 
и90 Каша гречневая м Ва 150 8] 6922588] 214 ны зат | за | 16 | 145 | 25 [1012 ов [|9 

ик 554 Палочка-вьзучалочка( куриное 

Филе в панировке} 90 
ЗА 12 19 20/39 

- ы В Е В Е В ВНЕ Е ЗЕ ВВИВ 9 —|- — 
2’ Найс сахаром с лимоном вв | ! 3 ы ыы ии и а 
к 244 Хлеб дарцицкий + хясб пшеничный 

г а яв |22 45 110 51 36 |225 |646 [117/32 | 38 [91 16 0а 
йодированный 

Е ЕС НЕЕ АЕ: 
178 1925] 202 [86.13] 5839 |1035] 188 | 453 |1 18] 395 | 645 | бяв |2942| 138 | 16 М? [495 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 546. Огурец свежий {порционно). 36 55 за 8 115 | 21 ] : в“ | 18 ив [102] 02 | 03 | #2 05 

16554 Палочка-выручалочка( куриное ] 
ву рву 107 4134] 127 | 19 | 20739 

филе в панировке) 

96 | ме ма х 0 5 92 [25.88 | 24 125 | 21 + 6 4 21 12 08 43 в Каша гречневая расыпчатая © луко | 18 368 | 592 |258 4 | 23 | 125 | 21 | за | 165 |145 | 2% |109 к те [9 

м2 Чайс сахаром с лимоном 200 7 я 45 Я: | | Ем |= 1 з 

‚ Хлеб "Пщенничный" йодированный 25 5 138 132] 586 | 03 | ее [18 9 ЖЖ [| [№ 

|225 пеб ржаной дарницкий 28 5 14 | врозь мы [м] ||] м 18| в || м | - Ув 

Итого 178 192562 Зита 535 РИ чыр ГотВ | зоб [зви зрь ль | вай 3196] Чт | 618 48211621 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
— 

1те180 Сапат из консервированных 

гурцов с зеленым горошком с ва 30 25| 31} 61 | 468 
'уком зеленым 

|- - | Е СИА ВН, ВН 
Е орщ из свежей капусты с мясом и ы . 

[МЕТА 250 60 312 | 55! [135 | 146 555 [29605| 856 [| 148 [ ма бл | 281 09| ри м 22 

к 97} Запека+ льная со 
т Нав Соврем 200 147 168 | 1864] 442 | дзлоа | 36 | № |252 | а [10881558120 оз(22ии| 28 [ом Га 506 91 

поб пшеничный + хлеб северный( 
Ь лам) 25/25 10 4.13 | 55 |255 | 11535 |135| 66 [1/25 108 818 [ 39 [эт [ла | 08 | 03 

ар 
т Компот из клубники 200 #1 ра м ||| 965 19|, | п 

Итага 208  |259%5]2796| п! | 45724 | 10 рвосерви {21 13/0421 1831 04119 48 в] #8 |2606]28 01| 132. 01 

[ Всого за день 446 Е ре Е 144163 152 21 6:95 8 12 2ЕУЬЛ 126 63 302] #3] 197 3.05 [2646 [2927 753 "Вы 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
1Ддопжносиь) (поднись) (расшифровка подииси} 
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ЗАК ТРОН подЕс 
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