
СОГЛАСОВАНО: И \ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" ``. Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.А. Исянгупова Е \ ВЮ Лыкова” 

г 24 и .. ДОКУМЕНТ ПОДПИВАЮ. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

я -. й Сертификат: З7СЯСТАТОСТЕ В ИЕЕО9 775083 О7ТАЗЗАСАУ ПА 

Неделя: 2 , МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 4 й 23 Октября 2026 действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
| Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 

рец. о |Са Р |Ее| К! 1 |5$е| Е |В1|В2] С1А|Е]|Б 
Б | Ж| У |кало 9 

рии} | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг [мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 51617 8 |9 |101 111 12113114 | 15| 16 | 17| 18 19 |20 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 кпассов ( доп.инф. аллергия мол.изд +говядина)) 
т1к546 Помидор свежий (порционно) 60 28 55|. | 19| 12 |684 |412 |156 | 254 |145 |. |. | 10 | 04| 02 | 15 | - |404 

к №22 |Рыба (филе минтая) с жареным 
луком 100 5 ааа 25 Г 

ыы Картофель отварной 150 30 3 | 7.65 [23.85] 181.5 = - т 

Печенье галетное 25 24 15|. | 49| 5 - | - - | 

«10. |Чай с сахаром 200 5 ара | 64| ||] | 
тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | .28 |10.25| 51.5 | 7.25 | 37.5 |11.75| 495 | 78 | 14 | 18| 8 |4 10| - | - | 98 

Итого 168 — 1[2522|30.42| вз4 | 551 [20.65] 63.5 [35.35] 248 | 223 | 18 |2 | 18| 08|. | | 15 |102] 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд +говядина ) 
тк 11 Винегрет овощной 60 25 .84 | 5.06 | 3.96 | 73.8 |228 |414 |216| . [124.5] 1.8 | (15 |1044| 401 | 02| ® |145 | - 

ТТК 82 |Суп крестьянский с крупой с мясом 
25015 45 се [еее ЗН ||| 

(март) 

НЕ. Птица отварная 100 105 аа [40 | 19| 25 | 30| 25| 50| - [ 195 | 352 | 112 Мааае] 06 | 42 [24 | 24 

В Каша гречневая рассыпчатая 150 25 766 | 5.61 |37.33| 230.15 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 19 |3.54| . | 26| - | 02| - | 20 | 01 

Е Хлеб пшеничный + хлеб а 
Г северный(с лам) 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | .08 | .03  - “ : - 

ткЗ9 |Сок разливной 200 26 - |= [224] 90 | 44| ав | 28 | 30| - | -|- | 04| 02| 4 | - 

Итого 236 [28.87|26.52И2047 840.3 | 93.5 |296.7516.88 8.51 |927.3| 11.12] 17.99 464.34 .45 | (19 |24.15134.02| 21 | .01 

Всего за день 404  |55.09|56.64Р03.8 1391.3 |[14.19350.2552.2| 41 |1150.912.92 19.99 482.34 53 29 |24.1549.02|22.02| .01 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
({полжность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 1 
(должность) Сертификат 125931 БОУБУР1ЗЕ ТЗ ЯЮЬТАУВОЗ АХО РА афшифровка подписи) 

Кому нылан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.0%.2025 по 18.11.2826 



СОГЛАСОВАНО: ь УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ "СОШ №4" .\ Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.А. Исянгулова д м | ДОКУМЕНТ ПОДПААН- 

и } ь$]] ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 
р Сертификат: З7САСТАТ21СТЕб ПЕРО? 75 ЕОКЗОТАЧЗАСа8 ПАЕ 

Неделя : 2 : 7 М ЕН Ю Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 4 и 23 Октября 20 Пействителен! с 24.12.2024 по 24.03.2026 

„завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ Наименование блюда” Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

Сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о |Са д Р |Ее| К |1 |5$е| Е |В1|В2] С|А|Е]\ЁО 

Б | Ж| У | кало 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 516 |7| 8 |9 [10| 111 12| 13| 14| 15| 16| 17] 18| 19|20|21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на курица +яйца ) 
ттк546 |Помидор свежий (порционно) 60 30 55|. |149] 12 [84| 12 |156 | 454 |145]. |. |0 | 04| 02| 15 | - | 04 

тк № |Биточки паровые 
83 100 85 42: [4456] 25 | 193 [5 [9 |7 | 135 [347] + [27 |402 [42| - [48| - | 51 
(сотр) 

ме Картофель отварной с зеленью 150/2 34 2.9 | 47 |235| 231 |241 | 30 | 79 | 12 | 47 | 44 | 24 | 264| 48 05 | 21 | 04 | . | 65 

ИР Яблоко 100 16 | ово |969 || 22 18| 2 |. |8 | 93| 02| 10| - | 02 

тк10. |Чай с сахаром 200 З к |= | МЕ Ба ||| жара | 

1тк243 |Хпеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 | 28 |10.25| 5165 | 04| - = | 8 | = = 2 - |721| - | 37.5 11.75] 98 

Итого 172.5 |17.45120.04|80.45| 555.5 |5544| 64 |184.6 6.29 |1029 | 9.97 | 54 | 71.4 | 7.45 | 24 |29.79| 83.5 | 124 | 66 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 30 55| . | 38| 42 | ва | 12 |466 | 54 |145 |. |. | 10| 04 02| 18 | - | 04 

тик 557 |Биточки рубленные из птицы 90 ТЕ т. г ы Е д 

р Картофельное пюре 150 34 2.54 | 5.44 |203| 132 | 47 | 29 | в5 | ам | 471 | 44 | 24 |264| 44 | 065 | 04|. | 55 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 а ра аа ||| 
ттк243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 ча | 28 [10.25] 515 | 05| - |= |2] | | [8.65] - | 48 | мл |148 

Е Печенье 50 24 1.88 | 15 | 25 | 154 | 42 |204 |132 | 42 | 38| - | - | - |097 | 02| - | - | 24 

Итого 172  |19.57|19.52|80.29| 583.5 024 654 [121.8] 3.18 | 649 | 48 | (44 |364 | 89 | . |144] 65 |166 | 06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттк546 |Помидор свежий (порционно) 60 30 55 |. |19| 12 | 94| 12 |156 |454 |445 |. |. |0 |4 | 02 15| - | 04 

ни Картофельное пюре.. 150, ЗА 254 | 54 |203| 132 | 47 | 29 | 85 | 14 | 471 | ва | 24 |26и | 44 | 08| 5 | 05|. | 08 

тк 557 Биточки рубленные из птицы 90 75 аа Не а ь |. 

тк19. |Чай с сахаром 200 З Е | ром ||| = || |= 

ттк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 |10.25| 51.5 | 7.25 | 37.5 |11.75| 95 | 78 |144 | 18 | 8 | 04 |.08| - | - | 98 

я Печенье 50 24 1.88 | 1.5 | 25 | 154 |142 |204 |132| 42 | 33| - | - | - |407 | 02| - | - | 24 

Итого 172  |19.57|19.62|78.39| 5835 109.64102.9133.59 3.71 | 727 | 6:2 |2.24 | 444 | (29 | а | 005 | 20 |146 | 06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 11 |Винегрет овощной 60 25 .84 | 5.06 | 3.96 | 738 |228 | Им |21.6| : |42а.6] 1.8 | (15 |4044| 001 | 02 | 9 | 15| - 

8?  |Суп крестьянский с крупой ‚ мясом 
к. ру 250/159 55 2,8 | 53 |243| 426 |3“ | 20 | вв |. [2627| 5.08 | зт |з08| 06 | 08 | 10 | 18| - | 55 

№2, Сосиска отварная 100 100 [114 |182] 20 | 266 | 36 |2 | 162| 2 |200 Е 

тк2 Е Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 | 5.51 |37.33| 230.15 | 13.2 |1803| 420 | 4.03 | 226 | 19 |3.54| . 76 | - 2 | - 20 | 01 

: Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | з4 | 14 | 08 | 03| - 

тк 232 г " и Кисломолочный напиток "Снежок 200 43 а а а О о И ее Е 

Итого 258  [31.97|3972120.01 9223 |359.5|327.7884.89 8.51 | 895 |12.68| 7.46 |55.14| .59 | 43 | 33 |21.02| 20.8 | 66 

Всего за день 430  |51.54|59заовла 1505.8 169.19430.6 1018.12.32 | 1522 |18.88| 9.4 |99.54| 88 | 34 | 38 |41.02|22.26] 72 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) {подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела ние ЭНЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ ь 
(должность) Сертяфикат: 12553 1725013270935 0267 АЭВОЗАЗО ГА бФарИФровка подписи) 

Кому выдан: Карниенко Ирина Мвзиовна 

Действителен: с 15.05.2028 во [%.11.2026 
р 


