
СОГЛАСОВАНО: 

Э.В. Липкина $47" 

Директор нае №4" 
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИ®, 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертифики: ЗЭСАСТАТОЕСТЕ6 ПЕВБУ77УЕОЗОТААЗАСАНА! 
Неделя: 1 МЕН Ю Каму вылаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 2 24 Февраля 205 иствителси: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Льготники ЕЕ 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |3е| Е |В1|В2| С|А|Е]О 

Б|Ж|У | рии) 
МГ |АМГ | МГЕМЕР МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МКИМКГ 

1 2 3 4 516и 8 9 | 10| 11| 12113 | 14 [15| 16 | 17118119 |20 |21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
пк438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 35 55 3.8 12 6.8 | 72 | 4.2 | 18 |70.21| - - .01 | 01 | 15| - | .03 

гтк344. Котлета из свинины 100 95 10.02|29.29| 6.42 | 329.34 | - - - = 

«72 Картофель отварной с зеленью 
март. 150/2 35 2.54 |544 |203 | 132 = - -. = .. 
)сзел 

ик Напиток "Здоровье"(чай с | 
шиповником) 200 5.5 22 77 10| в | э|1| в | 05 | 04 | 52 | 01| - | 70 

к. 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |146] 23 |164| 656 ЕЕ 
Итого 178 —14.5/|35.16]68.92| 615.94 | 16.9 | 13.2 | 13.2 | 1.28 |78.21| 05 | (04 | 552 | 02 | 01 | 0 |715| 33 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 

поз Салат из белокочанной ры 60 15 228 |436 | 105 | 55 |312 16.2 180 | 18 | 18| 6 | 02| 02 |234 | 02 |144 

ы Уха деликатесная (горб.} рыба 250/20 75 7.34 | 4.72 |23.21| 122 |226 | чт? | 244 | 4.37 рат] 14.6 | 12.5 |1227| 24 | 06 | 22 | 26 | 97 

ик 247 ( 
сент) и картофельная с 200 148 13.5 | 17.6 | 45 | 405 - - - - 

‹ Хлеб пшеничный + хлеб северный( | 
25/25 10 38 25 | 123 |135| 66 [17.25] 108 | в18 | 39 | 3/ | 44 | 208 | 03 

С лам) 

«М Компот из свежих яблок 200 20 чо 10 || а А [575] 44 | 07 | 44 | 01| 01| 2 | 15 

Итого 268  [27412|27.38121.5] 810 |2777| 256 р7вАа 3.84 Б46.41]20.74 | 15.95142.8А .35 | (12 |27.52| 47 | 3.31 | 0 

Всего за день 446 —|41.79|52.54 190.53 1425.94 |294.6|269.291.68 542 624.6220.78|15.99 143.36 .37 | 13 |27.52| 118.9] 3.64 | 0 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) {подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ИСУЦТИСАН 

Технолог отдела Й аня 
(должность) (С еплификат 

Действителен: с [*.0%.2025 па 15.11.2026 

155 ОБН ЗЕ 2952 6ТАЗВООАО Аба 

Кому выдан: Корниенко Ирина Иванавна 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 
шифровка подписи) 

р 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкин ВЮ. Лыкова” < ДОКУМЕНТ ПОДПИВ.Ю. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификат З7САСТАТОНСТЕ6 ПЕВБУТУЕОХЗОТААЗАСАХ ИА! Неделб МЕНЮ 

а —я Кому выдан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: А эй 24 Февраля 202БЛействилелен: с 24 12.2024 по 24.03.2026 

знай Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са! Ма! Р |Ее| К! 1 |Зе|Е |В1|В2| С|А|Е]\О 

Б|Ж|У | рии) 
МГ | МГ | МР МГ | МГ | МГ | МГ ЕМЕ | МГ | МГ | МГ] МГ | МК мкг 

1 2 3 4 516 7| 8 |9 10| 11| 121131 14| 15116 | 17] 1819120 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
пк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 35 55 |. |38| 42 |659 | 12 | 42 | лв |702] в |2 |+ | 01| 01 | 45 | = | 53 

пк 557 Биточки рубленные из птицы 90 95 [ли чааа ао | авдвв |= ||| ||| | 

ом Картофель отварной., 150 ЗБ 3 | 7.65 |23:85| 1815 | 21 | 30 | 79 | 42 |471 | 44 | 24 |264 | 45 | 405 | 21 | 18 

тк459, |Чапиток "Здоровье" без сахара 200 5.5 .44 | 505 |251| 12.25 | 4.2 |118 | 4.19 | .21 | - - - | - - - |700 |- |277 

ПК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5 [146] 23 [1025] 9 |725 |375 [11.75] 595 | 23 |. | 15 |363] 204 | 01 | - | - | - 

Итого 178 19.85|22.27|60.61| 531.63 |39.35|75.89196.14| 2.54 664.24] 4.9 | 1.74 |30.03| . | 07 | 13 |925] . о 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
3 Салат из белокочанной капусты с 

за |606 |444 | ав |312] 9 |462] 39 | чво | 18 | 48| 6 | 02 | 02 |234 | 502 | 1.44 
морковью 50 15 

р Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 19 таза |519 |2321| чмет |226 | 177 | 244 | 137 22741 14.6 | 12.6 [122] 24 | 06 | 22 | 26 | 97 

132 Зразы рубленные с яйцом 90 105 —[1.91| 1356 | 9.5 | 265 |252| 23 [2451] 1.8 |227.6|579| . |605 | 207 | 09| 5 |. |138 

ны) Капуста тушеная 150 33 18 | 23 |228| 109 | 90 | 29 | 59 | 12 |4233| 4.49 | ма |1496| :04 | 005 | 27 | 11 

(10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
: о, р 20/20 10 3.3 | м4 |18.78| 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | 06 | .02 | .01 | - 

ламин) 

«14. Компот из свежих яблок без сахара 200 20 96 | 16 | аа | 19.0 |7] 4 |4 1 |575| 44 | 57 | 44 | 51| 01| 2 |155 

Итого 258 [2781 2775|82.67| 653.02 |390.2|294.8|579.7| 6.62 1180.9430.24[16.27|215.5| 44 | .25 |28.33|79.41| 4.51 | 0 

Всего за день 436  |и7ев]50.02из24 1184.65 |129.55870.89575.84] 9.16 |745.1935.14 | 18.0145.5 64 | 32 [30.13|71.91] 5.11 | 0 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТЕ ПОДПИСАН 

Технолог отдела фитания ЭЛЕКТРОННОЙ НОДНИСЬЮ е 
(должность) Сертификае 1553 ЗБ? ВАЮТЗЕ 2952 06ТАЗВОЗАХЬО ТА 6 9 Чафиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен е [5 08.2028 но 15,11.2020 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкинас 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подиВАЮ. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификие: З7САСТА ТО ТСТЕВ И ЕЕРУ7 75 Е0ЗЗОТАЯЗАСАХ АЕ 

Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 2 24 Февраля 20 Пействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; я 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вешева, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К | 1 |$е| Е |В1|В2| С |А|Е]| О 

Б| Ж|У | рии) 
МГ | МГ МГ | МГ МГ МГ | МГ | МГ МР МЕ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 51617[| 8 [9 [10] 11| 12| 13| 14| 15| 16| 171819 [20] 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
к 438 Огурец консервированный 

Е. 38 12 6 214.2 Я 710.21 = - = й : Ч - я 
порционно) 60 35 = 3 | 72 | 4.2 | 18 |170 01 | .01 | 15 03 

пк 557 Биточки рубленные из птицы 90 т Е О РЯ РТ ОО ОИ ПИ О СО СООО ООО Ко ро сои по О 

«7? Картофель отварной с зеленью 
мЕрт 150/2 35 в [а ааа а пт еера|а]|еа|араГэ]а 
)сзел 

ттк459 |-апиток "Здоровье"(чай с 

шиповником) 200 5.5 | || в | 9 ам |8 | 55 | 404 | 52 | 01 | - | 70 | = 

ГТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1.16 | .23 | 16.4 | 65.6 | 11.6 | 60 | 18.8 | 1.52 | 36.8 | 40 | 2.4 | 5.81 | 006 | 402 | - - - = 

Итого 142.14 |19.81|22.32|86:25] 620.98 | 28.5 | 73.2 | 32 | 2.8 115.0140.05| 2.44 | 6.33 | 08 | 03 | 0 [715| 33 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
пк438 Огурец консервированный 

55|. | 38 12 6.9 | 72 | 42 | (18 [70.21] - - = | 51| 91 | 15| - |..03 
порционно) 60 35 - 

35 Картофельное пюре 150 35 254 | 54а |203 | 132 | 47 | 29 | 85 | 4а | ам | 44 | 24 |264 | ла | 06| 5 | 04|. |506 

пк55/ Биточки рубленные из птицы 90 95 пал |1а.2а] 20.2 | 284.88 |+ |на 

ще Напиток "Здоровье“(чай 9 200 55 22 77 по | в э]а| в |065 | 404 | 552 | 54 |3 | 70 | - 
шиповником) ° | : : - : | 

ГТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1.16 | .23 | 164 | 65.6 |116| 60 | 18.8 | 1.52 | 36.8 | 40 | 24 | 5.81 | 06 | 02 | - 

Итого 178 19.35] 20.11| 82.7 | 571.48 | 75.5 |102.2] 117 | 3.9 Б86.01144.45| 2.68 |32.73| .22 | .09 | .04 |76.5| .53 | .06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк438 Огурец консервированный 

НЫЕ а 3.8 12 8.9 7.2 | 4.2 .18 |70.21 = = - 01 .01 1-5 ё 03 
порционно} 50 35 

ие Картофельное пюре 150 35 2.54 | 5.44 | 20.3} 132 | 47 | 29 | 85 | 14 | 47а | 44 | 224 |264 | ча | 06 | 5 | 04| . |065 

пк557 [Биточки рубленные из птицы 90 95 ча |14.24| 20.2 | 284.88 | 16 | 24 |163 | 3 |270 | 63| - |534] 05 | 04| 1 | 01| - | 28 

к459 |-апиток "Здоровье"(чай с : 
пор ( 200 55 г 22 77 1016 || 8 |555 | 44| 55|: | - 

шиповником) 

к. 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 м м и и Е 
того 178 20.52|21.38| 77.2 | 592.88 | 79.9 | 66.2 (261.2| 5.38 В19.21110.75| .28 [80.32] .21 | (11 | .05 | 77.5 | .53 | 2.86 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
#53 Салат из бепокочанной капусты с 

60 15 228 | 4.36 | 105 | 55 |312| 9 |162| 39 | 180 | 18 | 48| 6 |.02 | (02 |234 | .02 |1.44| - 
морковью 

р Уха деликатесная (горб.) рыба 200 ТЫ 5.81 | 3.78 |18.5/| 97.6 |180.8|141.6|192,8| 4.4 [81.69 11.68] 10.08 98.16] .19 | .05 | 17.6 | 20.8 | .78 

202, Пельмени отварные с маслом 
210 148 13.5 | 17.8 | 45 105 [31.48] 22 | 168 | 1.97 | 195 |467| 27 | 45 | 34 | 43 | 207| 119 | - |555 

сливочным 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р 25/25 10 3.8 25 | 123 |135| 66 [17.25] 4.08 | 81.8 | 39 | 34 | 14 | 08| 03| -|- |. |- 

с лам) 

«14 Компот из свежих яблок 200 20 р м1 ||| а | [575] 44 | 07 | 44а | 01|. |2 | 15 

Итого 268 2565 26.44 169 1856 [р63.98242.6899.25 5.54 695.99 22.49|16.13| 163.3] .61 | 24 |41.3245.07| 3.12 | 65 

Всего за день 446 46.17 дива очл 1378.48 243.88308.8 660.49 10.92 1515, 33.24|1641р43.6 .82 .35 141.3722.51 3.65 за | 

—? 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела дитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ - 
(должность) Сернирикае 1В55З ОНУ АЕ” АЗ ТАУВОЗ АХО ОА 6ЧВаовифровка подписи) 

Киму выдан. Корнисики Ирина Ивановна 

Иислвиенланеь ИО“ ии 19 | 12025 


