
СОГЛАСОВАНО: . ОУ В В УТВЕРЖДАЮ: 
ми. АОУ ве м Генеральный директор ООО "Академия питания" 

„В. Липкина, ло ка и, | ИП ДОКУМЕЛТ К ии В.Ю. Лыкова 
А № ЗН "ИИ КТРОННОЙ ЦОЩИИСЬЮ 

Е . ыы ы у {сре ТУТОЧИНЕ Рая Вверх АВЬНСЗВ 

Неделя;1 ый у МЕНЮ Кому вымя Лыкова Валентина ПОрьеви 

День: 2. вн 7 24 Марта 2026г деилиниелен с 17.2026 оо 13 08.2027 
ый Льготники 

№ сб. Наименование блюда | Выход Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило | | 

кало |Са|Мд| Р |Ее| К |1 |Зе| Е |В11В2|] С \А|ЕТО 

Б|Ж|У | рии) 
мг || мг | ме мг мг | мг | мг | мг МГ мГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 51617] 8 |9 [10| 11| 12] 13| 14| 1516 | 17| 18 | 19| 20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
ик 438 Огурец консерви нный 
тЫ ровАнный 60 35 55|. |38 12 6.9 | 72 | 42 | 18 |10.21| - . = | 51| 01| 15| - | 53 

кА. Котлета из свинины 100 95 — [104229229] виз | з298и |+ |+ || -|- | - 

72 Картофель отварной с зеленью 
о 150/2 за 2.84 | 54 |203 | 132 
сзел 

158 Напиток "Здоровье"(чай с 
22 Ра |5 3 | @ | 05 | 49| 52 | 51 . го иповником) 200 5.5 1 ь ы 

Е и. 
ик. 743-Хлеб северный (с ламинариями) 40 О а а р рр ыы 

Итого 1 178 14.6 |35.16|68.92| 615:94 | 16.9 | 13.7 | 13:2 | 1.28 |7821| (05 | 0 | 52 | (02 | 51| 0 |/15| 33| 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
пк5З Салат из белокочанной капусты с | р 

50 45 228 | 438 |105 | 58 [ира |167 39 |480 Гав | 18| 6 | 07| 09 |234} 0 лм 
морковыей 

в Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 75 3 | ча |2за| 122 | 228 | иг | 241 [137 рэР-лА лм. | 12.6 [122.1| 24 | 06 | 22 | 28| 97 

к 47 (Запеканка картофельная с 
: 2 3.5 | 175 | 45 | 40 "овощами 200 ЗВ |966 ы 

‚ Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 38 |. | 25 123 |135 | 66 |1/.25| 1.08 | ВВ | 39 | 31 | 44 |008 | 03 

с лам) 

«14 Компот из свежих яблок 200 20 . |. |179| 105 ааа ыы] ме | | м || |2 [15 

Итого 268 — [21422138215 во |7] 256 рвач зва Баллов лар ВЯ 35 | 42 |275] АРА | 3.31 | © 

Всего за день 446 — |4179|52.54 90,53 142594 |294.6 26929.64 5.12 [24-62]20./9] 1699 4334 37 | 18 [27.52 116.9] 361 | © 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
{допжность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОУ МЕНГ Пе, ЦИС АН 

Технолог отдела питания ИЕКЕРОННОН НОС ы 

(доижность) { спгикаг Е ИЗБТВУЮ Е оу 5 7 ЛЭВОО АХО Лоо фафшифровка подниси) 

Миму вычай. Колииенью Ирина Имоммимы 

ейсгнизеленое [№ 95,20 в. И 2925 



СОГЛАСОВАНО: - хо «А УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ ‘СОН Кьй” < Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина Аля 5%! ВЮ Л ‘ее. ява 3 докуменг нодииВАЮ. Лыкова 

| ЗНЕКТРОННОИ ИОЦНИСЬЮ 
Неделя: 1 МЕНЮ алый У74ОНЕОО А+ АУ ВИНУС рЗОИАКАВЬНСЗВ 

| | Кому вылак Лыкава Зиалентица Прусяна 

День: 2 у и 24 Марта 2026г дДействытенон: © | 7.03.2026 по 17 6.2027 

НАСА = Завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 
№ сб. Наименование блюда. Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|М9| Р |Ре|\ К |1 |5е|Е |В1|В2| С] А\ЕП\О 

Б|Ж!|У | рии) 
МГ | МЕТ МГ | МР ЕМРЕМГ | МГ | МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МК | МКГ 

| р 3 д 5161 7| 8 |9 110 |111 121131 14| 15| 16| 17| 18 |191 20121 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
пк 138 Огурец консервированный 

порционно} 60 г] 35 3.8 12 6.9 | и.2 | 42 18 |7021| - ё = 91| 91| 15 03 

к 55” Биточки рубленные из птицы 90 65.86 |1^/ [14.24] 20.2 | 2вл.в8 

«72 Картофель отварной с зеленью 
март. 150/2 35 3 |765 |2385| 181.5 
}сзел 

п\59 Напиток "Здоровье"(чай с 986 е а м > 

шиповником) . в = - 105 | 04 | 52 | 

ПК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 14| 23 |464 [ 65 
Итого 148.86 |19.81|22.32|86.25| 620.98 |28.5 | 73.2 | 32 | 28 |115.0140.05| 2.44 | 6.33 | 08 | 03| 0 |75| 33| 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
"к438 Огурец консервированный 

118 | 50 |185] 1.52 | 368] 40 | 24 |581 | 06 | .02 гы
 

порционно) 60 35 55 |. | 38| 12 |069] 172 | 42 | 4в [7024 в :01 |101 | 15 .03 

ее Картофельное пюре 150 35 284 | 54 1203] 132 [47 | 29 | 85 |141 | 4/1 | 44 | 24 |264] ла] 06| 5 | 04| . | 06 

пк55/ Биточки рубленные из птицы 90 95 14.7 | 14.24] 2022 | 284.88 
т ВЖЕ 

и м ВИ 200 5.5 ре] ||| 99|] в | 05 | 04 | 552 | 04 т 

ПТК 243 хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 [|1168| 23 |164.| 90965 |116 | 60 |188 | 152 | 36.8 | 40 | 24 | 51 | .06 | .02 

того 178 |мэзв]2ола| в | ъебаа | 7ъъ 102.2] 117 | 33 [86.04.45] 2.68 [32.73] -22 | .09 | 04 | 16.5 | 53 | .06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк 138 Огурец консервированный 

порционно) 60 35 55] ЕР УЙ Е: 659 |] 7.2 | 4? р лв [70271 01 | 01 | 15 .03 

пк 557 [Биточки рубленные из птицы 90 95 Ча |14.24| 20.2 | 284.88 | 16 | 24 |163 | 3 |270 | 63 5зя | 05 | | т | 01 28 

Я Картофельное пюре 150 35 284] 544 1203 | 132 | 47 | 29 | в5 | 14 | 474 | 44 | 24 |269] 44 | 06] 5 | 04 06 

г = Е 

м т ие 200 55 ны | 92 ||| ||| 70 

пк. 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |233] 1.5 |109] 87 ь + 
Итого 178 [20522938|7/2| 592.вв | 79.9 | 66.2 |261.2| 5.38 В19.21 10 75| .28 [80.32] 24 | 44 |206 | 77ъ | 553 | 2.86 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
кз Салат из белокочанной капусты с 

Я 2.28 | 4.36 | 10.5 65 31.2 9 15.2 | 39 180 | 1.8 .18 6 02 .02 |234 | .02 |144 

морковью 60 5 ы 

р Уха деликатесная (горб.) рыба 200 75 5.8 | 3./8 |48.5/| 9/8 |180.8|141.6|192.8| 14 [181.69 11.68] 10.0898 16| 19 | 205 | 1/6 |208 | (78 

к202, Пельмени отварные с маспом 
р 210 148 |135 мор а | мь ада 22 |169 |197 | 195 |467 2 | 45 | 31 | 13 | 2.07 | 419 85 

рливочным 

р : Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р 25/25 10 зв |. | 25| 128 |135] 66 [17.25] тов | вв | з9 | 37| мм | 08 | 03 

с лам) 

к“ Компот из свежих яблок 200 20 [1 || а а |595 | да | 07 | да | 01| 07| 2 | 18 

Итого. 268 [2565 2644169] 85.6 [Р63.98242.6899.24 5.54 695.99 22.49 |16.13| 163.3 .61 | 24 141.Зй45.0/| 3.12 | 65 

Всего за день 446 —|ч6ли|4гвзр9а.1Л 1378.48 3,84 308.8 560.49 10 92 1515. 33.24|16.41р43.6Й 82 35 [м3 1725 3.65 | 3.51 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
{должность} (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУ МЕНТ ИП АН 

Технолог отдела Зитания ЭНЕКТРОННОЙ ИОДИИСЫЮ : 
(попжность) Сормификае 12553 ИОРТЕУ ОТО 50267 ААВОЗАЗП О лоЧрасфифровка подписи} 

Киму Вылан Карииенка Ирина Ивановна 

дДейегиненате к ГА Ома“ но ТУ Те 



О.В. Липкина’ и и 

еделя: 1 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЬИ 1 ии В.Ю. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНАСЫЮ 

Со ореиуниене, ТОНЕ роза 5воЗ ван 2 ИУ АОБНОЗЕ н МЕНЮ |‘ 
хаву вылан” Пыкава Валентина К?ръевиа 

День: и" 24 Марта 2026г Денствнтеиенс с [7 43.2026 но |? 
38 082 Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование “блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр.Имл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|М9| Р |Ее| К! 1 |3е Е |В11 82] С|]А!|Е]\ О 

Б | Ж | У | рии) 
мг | мг | мг | мг мг | мг | МГ] МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51617 8 9 |10 11 [12 13|14|15| 16| 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
пк 438 Огурец консервированный 3 , 

(порционно) 60 5 55 3.8 42 6.9 | 72 | 42 | 48 [70.21 .01 |201 | 15 .03 

пк557 Биточки рубленные из птицы 90 95 ви.Р [14.24] 20.2 | 284.88 - ы 
7 с 
р Картофель отварной., 150 35 3 [7.55 [23285] 185 | 21 | 30 [29 [12 [4 | ам | 2а [26| 15 | 5 [27 | 1.8 

"159, Напиток "Здоровье" без сахара 200 5.В 44 | 306 |251 | 12.25 | 42 | 119 | 119 | 21 и в | = 

ТТК 243 у = р 25 |3 г Е р В: [3.83 [= : - я Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5 [416 | 223 [1025] м [725 |375 [11.5 э5 [23 15 [383 [04 [01 

м Итого 178 19.85 |22.2/|60.61| 531.63 |39:35| /5.89|96.14| 254 Ь64.21] 4.9 | 1.4 [30.03 / | 1.8 |925 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
#53 Салат из белокочанной капусты с 

60 15 3.4 | 6.06 | 4.14 48 312| 9 |162 | 39 | 180 | тв | 18| 6 |002 | 02 |234 | 02 | л.ма 
морковью 

ТВ Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 зи |599 | 16 | мох | 226. | чит | зат | ти раилл ча6 | 12.6 [122и| и | 06 | 22 | 26 | 9 

"КЗ? Зразы рубленные с яйцом 90 105 [11.81] 136 | 35 | 265 |252| 23 |245.// 18 |227] 5.19 60.5 | 20/ | 09 | 5 1.8 

ы Капуста тушеная 150 43 1.8 | 23 |228| 109 | 90 | 28. | 59 | 12 [423.3] ааа | 44 |14.96| 04а | 05 | 27 | мм 

ко УИ у 

; Але Дарницкий + хлеб северный (с 20/20 10 3.3 | м4 |18./8| 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 |65.44 | 3/12 | 2.48 | 112] 06 | 402 | (01 
памин) 

к 14, Компот из свежих яблок без сахара 200 20 .16 | .16 |4.24 | 19.04 7 4 4 1 15751 44 | 407 | да | 07| д 2 5 

Итого 268  |2/.34|2/./5] 7546] 6530? |390.2|294 8|579./| 6.62 |180-9$30.24 162/|7155| ма | .25 [28:33] 79.л1| аб1 | 0 

Всего за день 446 —4'.66| 500213604 1187.66 [29 55370.6557Ъ.84] 9 16 ]745.1$35 14| 18014559 64 | 32 |30.131/1 94 5.11| 0 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(доижность) (поднись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технопог отдела зай 
(дойжность) Сереяйнея 

Денествите 

ИКИ ИИ Я ПОЛИС Ю) 

О ца РАВОа Аи шифровка подниси) 

Киму нылий: Корниенки Ирина Ивановна 

зенее зая но [А 2020 
р, 


