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СОГЛАСОВАНО: ю А УТВЕРЖДАЮ: „ 
Директор МАОУ "СОШ? №4" „= 

О.В. Липкина р 
| докумен О дЛыкова 1 

И КТРОННОЙ НОДИНСЬЮ 
С сйтийикае |5 72чирЕРо Зе вивяуирк ор ихжАВЬРСЗВ | 

.\\ Генеральный директор ООО "Академия питания" КА 

Неделя: 1 __ В у МЕНЮ 
Баму выит Мыкижа Рурвеиеных Оысяна 

День: 5 ' 24 Апреля 2026 м 17 Мы 

Диета -Сахарный диабет-Льготн 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 
| кало |Са|Ма| Р |Ре| к |1 |Зе|Е |811 82| С|А|Е]| ОБ 

Б|Ж| У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 515 |7 8 9 | 10| 11| 12| 13114 | 15| 16| 17| 18| 19 |20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
- Сыр "Российский" (порционно)}, 30 43 в |1 109 | 76й |135 | 195 | . |435 4.35 009 || № | № |9 

ге Омлет "Солнечное утро" 150 58 119 | 423] 5 | 459 |298 | 19./| 257 | 3 [1765 21.56|27 82| 572 | 0/ | 99|. |155 2? 

к28, Кофейный напиток 
5 р Е Л 25|. ; : : : 05 | 15 135 | 3 (быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.88 | 1-98 | ва | 5/ | авт | 241 |225 | 45 |6] 9 ||| 55| 1 З5 | 30 

ик.548. Йогурт с фруктовым 
т 115 45 36 | 29 | 44а| 88 |181 | 30 | 196 | 18 | 129 05 135 | 22 

1к23 Хлеб ржаной дарницкий ЭВ 6 14 | 28 [10.25] 54. | .03 .29 | 65 |14/| 15 | 6.6и| 03 | 0 87 

Итого 177 256в|2а.ав|27.в4| аваь В42.09204.2|670.5| 3.88 | 582 |31.73|35.6/|83-87| 22 | 15 розы зв |30.9/| 249 
РН 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
16, Салат из свежих огурцов с репч. 

пуком с зеленью 100/2 а а ша № 

«90 Каша гречневая расыпчатая с луком 130 2: 3.98 | 6 |26.92| 1въми | 19:93] 109.2 [182.81] 2.95 | 193 | 1226 | 21| 8и/| ли | 407 | 8/ | 35 |425 

"28  Суп-папша домашняя с птицей и 
| неленыю 275 45 4.58 | 5.0 | 28 | 15в |28в55|ать| 35 | 395 | 8/2] 46 | 8 42 | 05 | 59| 1 38 

пк 260 Голубцы ленивые с соусом 
т о 120 422 12681 ]11.24| 553 | 27ал 33.09] 17.61 98. ВЪ] 1.35 ©? 161] ай | 5:25 

тк10 я + м 
Е Клеб РРРНАНеИЫ хлеб Воры 20/20 10 33 | да |188] эр2в |108 |528 |138 | 86 |выли| 312 |248 | 12| 06 | 07 | 01 

памин) 

ик .9 Напиток из плодов шиповника без 200 21 В Е 8 ви | ча | 25 | 5 т 5 | бе 5 

сахара 

Итого 268  |29.61|31.88|8853| в0855 19.5 Р37.36В5ЗЬЯ 708 р95.641 918 |12.65|619/| 38 | 18 ]02/.3718.39 10.74 

Всего за день 445 55.29|56.34 16-3 | 12/305 961.6 141.59 024.0210.9/8//.64/ 40.91 | 48.32 145.84, | 1.88.1284. 7151. /1| 2.89 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(полжность) {поднись) (расшифравка подниси) 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАП .] 

Технолог отдела фитания ЭНЕКТРОННОЙ СОЛИ Е 

(должность) с оерпификае 155 ОТЕК ЕТУ ЗО АУНОЗАВО Гол ариифронка подписи) 

Кому вета Корнисики Ирина Иванна 

` № * `х ` №. Эенепаиееаено в 1% 1%.2028 но 1% 11 2026 



СОГЛАСОВАНО: \ УТВЕРЖДАЮ: „= © 
ектор МАОУ "БОШ №4" я . у ТЕ НЫ 5 №43 \ Генеральный директор ООО "Академия питания ЦС 

доку мен ЮдЛыкова | 
влякних | 

МЕКСИКИ ПОДИИСЬЮ» 

Соерлийнаюие ТУ72ЗИНЕГ6 58 | 5очо вов Сорок АВОВСЗВ 
Неделя: 1 | МЕНЮ 

Каму нмлан Мыкова Валентина Юръевия | 

День: 5 #/ 24 Апреля 20264. иьителеное 17 92 ца 17.06.2007 —) 
Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп| вещ-ва, |(кило | | 
кало | Са! Ма] Р |Ее]|] К] 1 |Зе| Е |8В11В2| С|]А|Е|\|Б 

Б|Ж|У | рии) 
МЕ МГ МГ МГ МГУ МГ | МГ | МГ | МГ] МГ МГ | МГ | МК мкг 

1 2 3 4 51617[ 8 |9 |101 11| 12| 43| 14| 45] 16117118] 19120 | 21] 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
“218 Тефтели рыбные в томатном соусе.| 130 75 18.4 | #04 12 | 225 [зв 20 | 176 | 11 [108 аа | з9 | 38| 07| ра || 

(№ Каша ищенная вязкая с луком 
р 150 20 за |7 |305 | ме |100] м |153 |2 [4358 ом || |5 
сотр 

а Мандарин 100 70 . |175 | 38 ва | 26 |6 ||| м1 | 06| з | 6 

ре ай с сахаром 200 3 10| 9 а в| 1 

|к243/ Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 122 |12.85| 60.7 |4.5 |16.25| 325 165 | 19| | 48 | 03| 01 43 

Итого 178 ра вы тьма и2.аъ| Беби З-ифоезеВав. 4.9 [возв| 50 | 424 [и2ьа| 32 | 21 16.05] 40 |293| 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
пим/1 Салат из свеклы с сыром 60 ЗБ 2.39 | 5.22 | 392 | 5“ Че [иозвя[ чзо [66 [12вз[ а [451 [ ав [04 [0 [4.32 [ 18.9 [221 | 

"28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
660} Е. 200 45 286 | 2.96 | 22 | 1024 | 23 |358| 28 | сиб |ба./6| за | ва |3365| 0и | .0/ А 37 

о — 

- Поджарка из свинины 505 122 зар ов Га [аа | м рарм 4% [55 | 32 

«/? Картофель отварной. с маслом 
март), а. р 150 35 а |765 |238] 1815 

: ли ий + 5 ерный 
ев тону КИО ООН, 25/25 10 413 | 55 |23.48| 11535 |135 | 66 |1/25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | з1 | 14а | 08 | 03 | 01 
с лам) 

'к43З4 Кисель"Витошка" 200 21 з 2423] 96 80 | 20| | 23 |152 за | 20 | 130 [235 [188 

Итого 268 |влв?ъовролв изуь |230 ързьл 9329 аа роьбатт и [14.04] 56 | 83 | 48 [15842578 886 | 2.08 

Всего за день 446 |аваз|ата?р А.Г 129785 Пэз 242.6 5205] 14 71098 8861-74153 14 |4822| 95 | 69 114446526 11.79 20| 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (поднись) (расшифровка подписи) 

ДУМ ПадциеАН 

Технолог отдела питания ЕК НОЧИ ы 
(должнасть) солвирикаг |ЕЯЗЗЕОРТНАБ МЕ УПИ АУНИ АКИ \ (раршифровка подписи) 

Кацееиенко Иритее 6 КМииу выд 

денотвителеное (К Их, 2. я но 1, ПВ 



СОГЛАСОВАНО: ^^ | УТВЕРЖДАЮ: „>“ 
Директор. МАОУ "СОШ №4" в 

Генеральный директор ООО "Ака р У! С) О.В; Лилкина ДА р дир р демия питания" 9//9 

*Е\ докумЕ ИВ дЛькева | 

©) Е кЕРоННОЙ ПОДИ БЬЮ | 
| С ертийикаи 1972ЗИЕР ро“ ВивУУ Пре ОЗ иАУААНСЗВ | 

Неделя: 1 МЕНЮ м 
Кому нада Чыкока Вален ее К 'ръевня 

День: 5 7 24-Апрепя 202641 иениниклоное Тези но 7. 06,2087 й 
№ завтрак 1-4 кп; завтрак 1-4 классы; ЛЬеееаииея 

[№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества | Витамины 

рец. - 2 гр./мл. б.коп| вещ-ва, |(кило Г ру 
|-— ыы ыы 

Б\!Ж!У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг] мг | МЕ | МР | мг | МГ | МГ | мг | МК | МКГ 

1 2 3 4 51617 8 |9 | 10| 111 12| 13| 14 | 15| 16 | 17| 18| 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия 
‚ Поджарка из свинины 75/15 100 20.85 444 | 6 Га | м | въ] 225] ль . 825 | ав 

пк № Каша пшенная вязкая с луком 
4 150 24 зи | и! [305[ 242 [|100 | ла [|153 | 2 (1358 м | | арм 
(сотр) 

тк 
* Яблоко 100 35 98 | 47 вр 9 | | 22| 28| 2 а | 08| 02| 10 .0? 

№77 Чай с сахаром с лимоном 200 Г : О О Е СТ О Е 1 З 

ыы Батон витаминный " На здоровье" 30 12 1.88 4285| в0/ |415 |4625| 325 166 ат | 2 | ав | 03 | 01 43 

Итого 478 [2685224 маль| вовла Казиейзь нива. 42 ЗВ] | 22 | 2%] 19 | 65 | 828 | 42] 535 | © 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 

мы Омлет "Солнечное утро" 150 58 зи 13| чо | 159 |296 |ч9и | 25/ | 3 |6 рвя| у? | 07 | 89 159 р 

ик 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 ть |213 |224 | 107 |161 | |145 т || о ||| || т | 238 

к 548 Йогурт с фруктовым наполнителем 115 45 ай | 35 |213| 129 ПИЗаЧВУЬИНи ВЯ ла 1236 05 | (19 |179 [2108 

ик 243 Хлеб "пшенничный" йодированный 25 6 2.58 172 те РРЬ | 37.5 | 11.25 65 0? 3ь 
217 Булочка с крошкой 60 44 16 | 29 | 18 167 0 |6 | 39 07 | 01 04 

Итого 178 |192 2021 в19| вобь [67.7 9в.5Вао 0 45а 168.130 5629.82] //.2 |95.24| 134.Р00.9Я 2.91 | 35 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
и и [оО 

и Омлет "Солнечное утро 150 58 41.9 | 123 | 10 | 159 |246 |ч9г| 257 | 3 |1и6ъ 2156278] Би? | 0г | 89 156 ре 

и 136, Напиток кофейный с молоком 180 25 1.5 | 1.3 [20.46] 107 №949] в3 | 405] . [1512] вм | 18 | 18 | 07 | 14 01 

11к 548 Йогурт с фруктовым наполнителем 150 45 3.13 | 4.57 [2/18] 161.74 р360939.13р55:68 168.25 07 | 25 1.6 |287 

. хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 498 | « |ЧА7| вы. | © в | 28194, | 5 || 5 || |355 | 28| 55 

717 Булочка с крошкой 60 44 16 | 29 | 16 | 12 | № |6 |3 ди | 51 04 

Итого 178 20.11|24.2/|86.14| 64824 16.99 76.13587.49-4.78 519.20 30.46 [31.12 | 78.83 | 5.23 | ГАЯ 188.29 4.26 | 28 | 2.75 

Обед - Пьгатники 1-4 кпассов ( Льготники ) 
тк171 салат из свеклы с сыром 60 35 3.39 | 6:22 | г 109 129 |70.61| 130 | 66 |128.3] 4 |151| 88 | 01 | 04 |432 | 189 |221] 08 

«28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
зер) а ь Ч 200 45 3.58 | 3/ | 28 | 128 |293 |358 | 28 | 26 [69.76| зв | 64 | 336[ 0% | 0 8 |. |3 

к 750 Голубцы ленивые с со м г 
Голубцы В усо 100 122 пач вы | 2 Реле 1 06 13 76 [3947 | 4.37 
сметанно-томатным 

я Картофельное пюре. 150 35 25а | вая |503 | 932 ||| 85 | за | ам | аа | 24 |264 | ав | 06| в | 05|. | 95 

‚Хлеб пшеничный + хлеб северный 
й ы ны р { 25/25 10 4.13 | 255 [2348| 115:35 | 135 | 66 [1/.25| 9.08 | 918 [39 [91| 14 [| 08 | 03| в 
с лам) 

пк 434 |«исель"Витошка" 200 23 ; 24.23] в5 60 |209 |3 | 23 152 34 | 20 | 130 | 235 | 188 

Итого 268 — [2в/5|2иль!100л 79935 Вобозв онзаь вЯ г02 бб. ОН в. 1а 11.25] 828 | 63 | 54 [92 1743.89] 1023] 214 

Всего за день 446 — |аввв ава? абы лаллья Бл/.08 172 ри2 и |2853 46.6 [42.3 61.63 5.86 | 195 380.3 в ль 10.51 4.89 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (поднись) (расшифровка подниси} 

ДОКУМЕНТ НИИСАН ь 
Технолог отдела питания ЗИРЕТОННОЙ ПОДИ ыю - 

(доижнобть) (‘ориийнакат: ЕО ЕО”А ИооПАУЗВЬОАХЬ По орара "фронка подниси) 

Кому вычадн Корниенко Ирина Иванова 

Дейстителен: с ТА 305% но 1% 112028 „Я 


