
УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подп НЕЮ. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

: ел Сертификат: З7САСТАЛ21СТЕ ТЕ О97 75 03307 А4ЗАСАВ ИА 
Неделя: 2 74 МЕНЮ Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 ой 24 Октября 202 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

ой завтрак 1-4 класс; Льготники 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. о |ба| | Р || К | 1 [52| Ё |81|82|1С|А|Е|О 

Б | Ж|У | кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 516[7| 8 [9 [10| 11| 12 [13| 14 [15 [16 [17 | 18 [19 [20 [21 | 22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 класс ) 

тк 438 Огурец консервированный 
(порционно) 60 29 55|. | 38| 12 | 68| 72| 42 | ив то] = |3 |-> |591 | 91| 15| + | 58| - 

ТТК 
258 Плов из птицы 200 85 15.6 | 18.9 | 40 | 390 [16.89 46.т| 26 | 27 Б15.58 5:28 | 20 | 114 | 42 | 06 |447| . | - 

тк 
Ре Яблоко 110 40 10 | 40 |176 | 99 |124 | 2.42 [305.8] 22 | м1 | 88 | 203 | 02 | 11 | - | .02 

6. |Отвар из смеси сухофруктов. 200 Е т | лв [чая | 85 | 50 [24 |432 | 09 || + || -|-|- | 02| 45 : 

т Хлеб "пшенничный" 
243 а 18. 1.98 а 12.2 8.5 7.25 | 37.5 |11.25| - - - - - 95 - 02 - + - Йодированный 25 6 5 6 | 37.5 [11.2 0 35 

Итого 172 |191 |1э.58] 44 | 585.5 [р9в.64 103.4 |57.87| 5:39 В91.74| 7.48 [20.11|122.8[95.18| (09 | 15.3 [27.24]. |0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 438 Огурец консервированный 

ПВИОНи РЕ 60 29 * - | 36 16 5.9 | 72 | 42 | 18 |70.21| - т - |5 | 04| 45| - | 03 

ТТК 
258 Плов из птицы 200 85 156 | 187 | 425 | 385 |244 | 467| 26 | 27 | 242 |528| 20 | 114 | 42 | 06 | чат 

в Яблоко 120 40 48 | 48 [11.76] 564 |192 | 10.8 | 13.2 | 2.64 1333.6] 24 | (12 | 98 | 03| .02 412 | - '|.02 | - 

«5. |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 7 | 18 [14| 85 | 50 [24 |432] 09 | 47| - || -|-| | 02| 45 |+ | - 

й хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198| . |122] 585 | 10| 5 |6 | 28 | 233]. |155 |363 | 5 | 01| 1 | 35 | 228 | 55 

Итого 172 18.83! 19.56| 88.46] 600.9 |3301| 74,8 |52.72| 5.89 669.28 8.48 |21.62 127.23 5.16 | . | 18.8 |29.22] .33 | .55 

Обед - Пьготники 1-4 классов ( Льготники ) 

: Огурец свежий (порционно} 60 34 13 | 06 | 38 | 8 [38.56[25.08|4478| 1.24| - | -|-|- | 07| - |001 

тк154 |Суп картофельный с клецками и 
у Ро 2 250 30 276 | 6.29 | 12 | 135 | 07 | 13 |31.25| 21 [351.2] 4.96 | 3.42 [27.57| 164 | (07 | 47.9 |17.85| .69 

зеленью 

Биточек из курицы и говядины 100 88 127 | 159] 31 | 4155 | 84 | 40 |182] 2 [17| | -|- |, || 46| 6 | 42 

(5 |Макаронные изделия отварные. 150 17 4.5 | 2.8 |2871| 191 |132 | 84 |432 | 296 | 102 | 432| - [20.24] 07 | .03 | - |404 | 596 | 07 

р Хх еничный + б 
, леб ИШЕ ыы 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 |13.5 | 66 |17.25\ 1.08 | 81.8 3.9 | 3.1 | 14 | 08 | .03 

северный(с лам) 

Г Банан. 195 69 2.83 | 98 |40.95| 187.2 |156 | 81.9 | 54.6 | 1.17 [6786 . |195 | 4.29 | 08| . |195| - | 128 

34. Кисель фруктовый 200 10 В О || ||| 

Итого 258 28.42|26.68[39.94 904.55 [67.33р36.38381.08 8.76 [388.4 10.27| 8.47 | 66.1 [6.51 . |24.39|85.44| 7.53 | 87 

Всего за день 430 [4725146242284] 1505.45 198.03808.18.433.8 12.65$058.0418.75 [30.09 193.3321.87| . |43.19/114.63 7.86 | 1.42 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИНСЬЮ и 
(должность) Сертификат? 12593 10713 Е2709450267АЭВОЗАКО ГРА 6 вафшифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 15.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.А. Исянгулова @ (и ДОКУМЕЙТ полпиВАЮ. Лыкова 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

Неделя: 2 МЕНЮ 
Сертификат: З7САСТАТ21СТЕВ ПЕРОУТТЯЕОЗЗОТААЗАСАУ ИА 

Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 24 Октября 202 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, | (кил м 
рец. о |Са Р |Ре| К |1 |3е| Е |В1|В2] С|]А\Е!О 

Б|Ж|У | кало 9 
мг | МГ МГ МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ рии} 

1 2 3 4 16| Е 8 9 |101 11| 12| 13| 14| 15 | 16 | 17| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
тк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 29 = - | 36 16 6:9 | 72 | 42 | 48 [70.24 - Е - | 01| .01| 15| - | 03 

И Плов из птицы 200 85 |456 |1вт|425| 385 |244 |461 | 26 | 27 | 242 |508 | 20 | ча | 42 | 206 | чат 

- Яблоко 120 40 дв | дв [1176] 56а |492 |108 | 432 | 2.64 |зза.6| 2 | 42 | 96 | 03 | 02 | 42 | - | 02 

к.6, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 д | ав [184 | 85 |150 [24 [432] 09 [47| || -|- | - | 02| 45 

й хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 |. |122| 585 | 10| 5 |5 | 28| 233]. [15 |363] 5 | 01| 1 | 35| 28 | 55 

Итого 172  |1в-вз|19.56 88.46| 65009 |330.1| 74.8 |52.72| 5.89 669.28 8:48 |21.62127.23 548 | . |188 |29.22| 33 | 55 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица 

Огурец свежий (порционно) 60 34 1.3 | .06 | 38 8 [3656 250814478] 124 | - ||| - || ||. | - | - 

тк54 |Суп картофельный с клецками и 
зеленью 250 30 2.76 | 6.29 | 12 | 4135 | 07 | 13 |31.25| 21 [351.2] 4.95 | 3.42 |27.57| 16 | .07 | 47.9 |47.85| .69 

ткЗ44 Шницель из свинины 90 88 — [11271238/10.62| 257м | тав| 18 120.38 1.32 [75.26] 4.42 | 1.58 [23.56] 37 | и7| - | - |291] - 

тк (5 Макаронные изделия отварные. 150 17 4:5 | 28 [2871 191 |13.2| 84 |43.2| 596 | 102 | 1.32| - 120.24] .07 | 03| - | 04| 96 | .07 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 34 | 14 | 08 | 03 | - я : 2 

Банан. 195 69 2.93 | .98 |40.95| 187.2 | 15.6 | 819 | 54.6 | 1.17 [678.5] . | 1.95 | 4.29 | .08 | . |195] - | 78| - 

в, Кисель фруктовый 200 10 ара Пе Ева: 

Итого 258 —25.98|2315|47Ав 1006.95 [91.81 Р14.38819.48 6.08 1290.0$14.59|10.05189.66|18.78| . |18.39|69.41| 6.24 | 87 

Всего за день 430 —|45.82|42.72р35.92 1607.85 [21.91р86.1372.18 11.971959.3423.17 |31.67Р16.8921.94| . |37.19|98.63| 6.57 | 1.42 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

|, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН \ 

Технолог отдела фитания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ = 
(должность) Сертификат: ГЕ5ЗЗТОБУЕ О 13270950267 АЭВОЗАЗР ГОА 69 аФиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Цействителен: с 18.08.2025 по [3.11.2920 г


