
СОГЛАСОВАНО: | | УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина а” 

ДОКУМЕНТ подлиВАЮ. ] ыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ НОДИИСЪЮ 

Сертификат: З7СЗСТАТЗЕСТЕВ ПЕРО ЕОЗОТААЗАСЯЯН А! 

Кому выли; ЛЫКОВА ВАЛЬНТИНА ЮРЬЗВЦА 
Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 1 24 Ноября 2028 денствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Е Льготники 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М Ва 
рец. ыы 

Б|Ж|У | кало 
рии) | МГ | МГ | МГ | МГ | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | мк [мкг 

1 2 3 -. 5 [67| 8 [9 [10] 11| 12| 13] 14 [15 16 [17 [18 [19 [2021 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на говядину, мопоко } 

пк 545 Огурец свежий (порционно) с 
зеленью 62 25 55 | . | 38 22 |115 [1 „| 84 | 1.8 | 48 | 1021 02 | 03 | 72| - | 05 

«18 |Рис отварной 150 25 3.6 | 576 [37.56] 2292 | 10 |268 | 70 |402 |9 |. || 22|. || 04| 1 | 42 

ры Рыба жареная “Горбуша" 90 100 —|13595425125.56] 1935 |15.84]23.49|156.6| 47 |250.2| 39.5 | 35.1 [340.2] (13 | м1 |.03 | 1:62| - | 01 

9 Мандарин 100 55 75 | 38 |168 |268 | 46|. |3] 41| 34| 08 | 06 | 38 | 16 

ыы Батон столовый 30 7 188 | . [1285] вот |875 [1628] 325| . |166 | ам |2 | 48 |039 | | - | - | 43 

Итого 212 [20.38] 18.41|87.27| 543.4 |110.09112.74282.85 1.69 |935.2| 47 |44.38|411.2| 1.16 | 22 |18.62|45.27| 1.3 | .01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко 
тк 174 Салат из свеклы с яблоком 60 20 34 | 75 61 Эр | а: | 58 | Я На 96 | за |6 |5 - а - 

р Щи из свежей капусты с 

зам |Картофелем мясом, сметаной и 2500/15/10 566 2.98 | 43 | 12 | 134 |485 | 49.6 [57.65] 113 | 332 |4.42| 24 |233 | (07 | 01 | 22 | 21 | 28 | .65 

зеленью. 

ттк344 |Шницель из свинины 80 75 10.02] 41 |9.44| 228.8 | 7 | 16 | 107 | 117 | 669 | 3.93 | 1.4 [20.94] 33 | 45 | - | - |259 

155 |Каша пшеничная рассыпчатая 150 20 76 |561 | 34 | 230.5 |416] 31.7 | 89/1 | 4.44 [86.25] 01 [31.41] < | 08 | 04 |402 | 13 |. | 65 

пшеничный + б 
же И НЫ 25/25 10 4.13 | -55 | 24.5 | 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 |3“ [ 14 | .08 | .03 | 01 
северный(с лам) 

т*39 |Сок разливной 200 24 а [ааа | ав [30| || м а | - |. | - 

Итого 215 [25.53|24.56109.а4 859.3 |45.79189.3| 281 | 8.72 92.65 14.56] 36.1 |65.44| .61 | .26 |13.21131.03| 4.37 | 13 

Всего за день 427 145.91|4297197.11] 1402.7 р55.85302.04663.89 10.41 927.8161.56 | 80.48 476.64 1.77 | 46 |31.83| 76.3 | 5.87 | 1.31 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ НОДНИСЫЮ ы 
(должность) Сертификак, ГЕУЯЗТОРУНУЮ ЗЕ 7 ЗАТ АУВОЗАЗО АУ Фафшифровка подписи} 

Кому выдан Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: © 14.08.2025 но 1%.11.2926 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

И.о. директора МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания' 

О.В. Липкина ы й ыкова ДОКУМЕИТ ПОДНИВАЮ. 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИНИСЬЮ 

(Сертификат З7ОЯСТАТОАСТЕО ПЕРРУТУУРОЗЗОЗТААЯЗАСАХ НА! 

Кому вылаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 1 24 Ноября 202 Действителен: о 24 12.2024 по 24.03.2026 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 
рец. ыы м 

Б|Ж|У |кало 
рии) | мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | мк [мкг 

1 2 3 4 5] 6]7] 8 [91 10| 11| 12] 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.прод. ) 
тк 79 |Каша рисовая рассыпчатая с 
(сен). овощами. 150 35 3.59 | 4.57 |33.63| 198.15 | 10 | 26 | 20|. - = Е - | 54| - 1 | 42| 27 

т Птица отварная 90 86 1233! 9 |174 | 1935 | 27 |225 | 45 | - [1755] 3.417 |10.08|10298] .05 | д | 18.9 | 21.6 

Е Яблоко 120 40 .48 | дв |11.76| 564 |192 | 10.8 | 13.2 | 2.64 [333.6] 24 | 42 | 9.6 | 04| 402 | 12 | - |002 | - 

«10. |Чай с сахаром 200 3 | м мы] еее 

т Батон столовый 30 8 1.88 | . |1285| 607 |475 16.25] 325| © |166 |171 | 2 | 48| 03 | 00| - | - | 43 

Итого 17а 18.48 |14.25|85.34| 549.75 |65.95|79.55139.48 4.74 |675.1| 6.67 | 12.210310.4 .16 | (14 22.02| 31.9 | 3.15 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тик 243 Бутерброд (батон) с колбасными 

изделиями и сыром 70 49 6.5 | 859 | 128 | 94.5 |1946427.19/43.58 54 | 210 | 1.18 | 5.28 | 5.17 | 204 | 08 | (15 | 56 

тк 265 Каша молочная "Дружба" с маслом 
сПИвОчным Дру 205 35 8.28 | 7.98 | 37.5 | 304 |147 | 155 | 32.2 | (45 | 446 | 9 |2 | 20 | 07 | (15 | 1.56 | 22 | 44 | .06 

38 
т Мандарин 100 55 о |718] 38 |8 | 26 48|. |399] а |1 | 34| 08| 06 | зв | 16 

тк37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 377 | 2.5 | 26 | 151.28 | 224 | ча |490 |4 |146]. |2 | 20 25 | 15 |130| - | 25 

Итого 172  |1925|19.48| 83.8 | 587.78 630.6:Р22.19И14.74 2.59 | 896 |15.08|10.28|79.17| 49 | 44 | 224 |54.71| 44 | 2.76 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН м 
Технолог отдела Витания ЭИЕКТРОННОЙ ПОИИСЬЮ Е 

(должность) < ергификаю 1Е5УАЕОБУНУО ЕТУ $ ОТ АЭВОЗАУ О Под оу Фафияфровка подписи) 

Киму вылая Карнисика Ириня Ивановна 

Иеиствителен: о 15.08.2025 по 1Х.11.2026 р 



СОГЛАСОВАНО: й УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 5/7 ВЮ Лыкова” а документ подпи\Ю. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 
Сертификат: З7САСТА СТЕПИ ЕРО? 7 ЕО ОТАЯЗА СЯ ЬА! 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬБВИА 
Неделя: 1 | МЕНЮ 

День: 1 24 Ноября 2023 действителен: © 24 12.2024 по 24.13.2006 
Льготники ини 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины —] 
сб. | гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р|Ее| К |1 |3Зе | Р 1811821 С|А|ЕП!О 

Б | Ж|У | кало В 
рии) | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 Я 3 4 516171 8 [9 [10| 11| 12|13] 14| 15| 16| 17| 18 [19 | 20 [21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 кпассов ( Льготники ) 
пк 243 Бутерброд (батон) с колбасными 

изделиями и сыром 65 49 65 | 89 | 128| 945 |156.621.88115:5 43 | 169 | (95 | 4.25 | 416 | (03 | 06 | 12 |45.07| = | 48 

тк 265 'Каца молочная "Дружба" с маслом 
СЛИВОЧНЫМ 205 36 8.28 | 798 | 37 304 |147 | 155 |322 | 45 | 146 | 9 |2 |020 |007 | 45 |156] 22 | 44 | 08 

8 
те Мандарин 100 55 ; ‚ 98| 68 [28 | 45|. | 39| а |1 |3 | 081 56 | 38 [946 

тк37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 377 | 25 | 26 | 15428 |224 | 44 |190 |1 |146 |2 |20|. | 45| 45 |130| - | 25 

Итого 172 |‘8595|1958| 83.8 | 58778 292.6416.88383-73 2448 | 855 [14.85 9225 [78.16] 48 42 р13.0 54.68] 444 | 2.72 

Обед - Льготники 1-4 классов { Льготники ) 

тк 174 |Салат из свеклы с яблоком 60 20 . | 31| 75| 61 21 | 12 | 22 | чм [1257] 23 | 25 | 72 | 01| 01| 5 

=" ( |Щи из свежей капусты с 

зам |Картофелем мясом, сметаной и 250/15/10 66 2.98 | 43 | 12 134 |48.5 | 49.6 |57.68| 1.13 | 332 | 442 | (24а | 23.3 | 07 | (01 | 22 | 21 |228 | 65 

зеленью. 

тк 132 |Колбаски по-деревенски 90 118 4144 | 13.6 | 41.2| 213 18 | 10 | 181 | 1 |250 | 7.96 | 34 |194 |. . - | 45 | 18 | 28 

155 |Каша пшеничная рассыпчатая 4150 20 76 [584 | 34 | 23045 |4Ал6| зал вол [44а 18625] 04 Ал! - | 081004 | 02143 |. | 55 

Хлеб пшеничный + хлеб 
м 25/25 10 443 | 555 | 24.5 | 115.35 | 13.5| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | З1 | 14 | 08 | 203 | 01 | - северный(с лам) 

тк39 |Сок разливной 200 24 ке [|224 9 || м8 | 28 | 30| - | -|- | 04| 02| 94 

Итого 258 — |26.91|2716|111.6| в43.5 156.78 183.3| 365 | 8.55 |175.7518.59| 68.7 |238.5| 38 | (71 |58.21|31.03| 1.96 | 1,48 

Всего за день 430 45.86|46.74|195.4| 1431.28 [749.2/00.18738-73 11.03 030-7}23.44 77.95 816.68 86 | 1.13 71.2888 46.361 42 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭМЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ = 
(должность) Сертификат: 12593 1 ОБУВУВ ЗЕ 52 67АЭВРОАЗО РА ВУ ЯаФиифровка подписи) 

Кому нылан: Корииенке Ирииа Ивановна 

Действителен: © \ 95.2029 по 15.11.2026 


