
СОГЛАСОВАНО: _ 
Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина в / 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

Е 

ДОКУМЕНТ ПОдлиВА Ю. Лыкова 

ИЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Г Сертификае З7СЗОТА ТЕСТО ТЕРООТ ТУ БОК ОТААЗАСЯКИ А] 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому вылан. ИКОНА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 3 24 Декабря 2026 Леиствителен: © 24.12.2024 по 24.03.2026 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,‚коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. о |Са Р|Ее| К |1 | Зе| Е 181182] С] А|Е]\О 

9 Б| Ж|У | кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 1 В 8 9 | 10| 11| 12113 | 14115] 16| 17] 18| 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
ТТК 
258 Плов из птицы 200 100 |138| зв [3739] 390 |244 |мвт| 26 | 27 | 242 | 528| 20 | чча | 42 | 06 | чат = 

в Яблоко 150 61 25 | 25 |125| 50 | 24 |455 |165 | 33 | мт | 3 | 45| 12 | 05 | 04| 45 | - | 04 

10. |Чай с сахаром 200 З вме 1 | - - = 

м Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1,88 12.85| 607 |475 [1625] 3.25 166 |1 |2 | 48 | 03| 01| - 43 

Итого 172 16.13| 16.45 72.74| 5417 [р77.7580.45|53.75| 7.3 | 825 | эззв |22.15| 130.8 1 29.7 | м7 |0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тк 16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 92 14.07 16.5 | 356| 360 |230 | 36 | 74 | 122 | 104 | 11.8 | 26.5 | 38 | .03 | .27 93 | . | 15 

т Яблоко 130 40 10 40 |208| 17| 143 | 286 [3614] 26 | 13 |404 | 04 | 03 | 13| - | 03 

«37 Какао с витаминами"Витошка" 200 32 377 | 255 | 26 | 151.28 |221 | 44 |190 | 1 |146 2 | 20 .15 | 15 | 130 25 

р Батон витаминный " На здоровье" 30 8 4.88 12.85| 607 |475 |16.25] 3.25 166 | чл |2 | ав | 03 | 01 =: | 58 

Итого 172  |19.92| 194 |84.45| 611.98 Итв.вы77.95РВт.58 5.36 |777.4 | 16.4 |30.63| 732 46 |223 | 28.5 | 126 | 4 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
'к16 |Запеканка "Ватрушка Царская" 150 92 [14.07] 165 | 35.6 | з62л8 |230 | 36 | 24 | 12 | 104 | зав | 26.5 | 38 | 203 | 227 93 15 

Е Яблоко 120 40 18 | 1в |923| 3692 |192 | 10.8 | 13.2 | 2.64 [333.6] 24 | 42 | 96 | 04 | 03| 12| - | 03 

тж37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 3.77 | 25 | 26 | 151.28 |221 | 1а | 190 | 1 | 145 2 |2 18 | 15 | 130 25 

о Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 12.85| 607 |475 |16.25| 325 166 | 11 |2 | 48| 03 | 51 - | 43 

Итого 172 |192 [1еза|азс6в| 611.06 |7л.эн 7105804 5.14 [749.6] 16.2 [30.62] 72а 46 | 223 [275 1.28 | А 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк317 |Салат "Мозайка" 60 30 1 | 6.12 | 12.5| 94 33 | 10| 95 |1 | 108 | 69| № | 22 | 03 |145 |3 

> |Макаронные изделия отварные 150 47 25 | 48 |333] 191 |132| ва |432 | 96 | 102 | 132 20.24| 07 | 03 04 | 96 | 07 

ик 199 |Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 |10.94| 25 | 185 |240 | 138 | ча’ | 29 | 413 | а |243|2и4| 33 | 06 | 12 1.7? 

т Печень по-строгановски 100 72 104 | 9.6 | 59 | 123 |114 | 15 |451 | 5 [585 аа |22.74|1334| 49 | 118| 13 | 43 |558 

= Хлеб пшеничный + хлеб 
— г: 25/25 15 443 | 55 |23.48| 115.35 |435 | 66 [17.25] 1.08 | вв | 39 | за | ча | 008 | 403 | 01 | - 

северный(с лам) 

пкз |Сок разливной 200 24 | [192] 808 | ма | а | в |28| - 02 | - 

пк |Йогурт с фруктовым 
.548, 2.89 | 3.51 | 15.3 | 87.99 81 | 30 | 196 | .15 | 129 .06 1,35 | 22 - 
- наполнителем. 115 55 

Итого 258 30.84 |35.52 134.64 877.14 |508.7|281.4 937.49 13.89 992.4И20.52|39.27Р16./4 .78 | 1.62 |35.14|33.38| 9.26 | 97 

Всего за день 430 — эола| ваз Рав.за 1488.22 83.68 58-41217. 19.03] 742-0[36.72]| 69.89 рв9.14} 1.18 | 2.08 р5в.14) 60.86] 10.52 | 4.97 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕТ ПОДИИСАН 

Технолог отдела Витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ в 
(должность) Сертификие: 12553 ТНУ ЗЕ ТАУВОЗАХ РАО ЯаФрифровка подписи) 

Действителен: с [А 1%.202% по 

Кому выдан: Карииенки Ириза Ивановна 

т 



СОГЛАСОВАНО: А УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ, СОШ №4". \ Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина ‹.// ВЮ Лыкова” 97 | документ подниАЮ. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
р Сертификае: ЗУОСЖЕТАТЯГСТВВ ПЕЕБУ7УХЕИКОТАЯЗАСАХ НА 

Неделя: 1 7 МЕНЮ Кому выдаи! НЫКОНА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 3 24 Декабря 2026 систвителен: © 24 12.2024 по 24.03.20% 

= Льготники ин 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. еб |Р РК || 68 Р 818 © & Е О 

Б|Ж|У | кало 
рии) МР МГ | мг МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ] МГ] МГ] МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 516|]71 8 |9 [10| 11] 12| 13| 141516 | 17 | 18 | 19| 20 |21|22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 

—. Рыба запеченая с овощами 50/50 70 1609432 |443 225 |262 |251 |254 |427 - ы А 7.19 |1 48.5 | 2.83 

мы Каша рисовая с овощами 150 25 арб А ЕЕ ВОВ |= || = 

ыы. Яблоко 150 45 23 | 23 Ча] абиб | 2а |135 |165| 33 |417 | 3 | 15| 12 | 05 | 04| 15|: | 04 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 И Ве 

м Батон витаминный “ На здоровье" 30 8 1.88 | . [1285 607 |475 [1625] 325] . |166 | ча |2 |ав| 08| 01| - | - | 43 

Итого 451 22.9 |21.11|94.85| 575.84 р95.75рв4т5рт8.7Я 5.87 | 583 | 4.4 | 2.15 | 168 | 32 | .05 |485 |[22.79| 33 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
1317 Салат "Мозайка" 60 30 1 |642| 125| 94 39| | 95| т | 108 | 59| "| 22| 08|45 |3 

т Макаронные изделия отварные 150 17 25 | 48 | 333| 191 |132| 84 | 432| 96 | 102 |132| - [2024] 07| 03| - | 04| 96 | 07 

пк 199 |Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 |10.94| 25 | 185 |240 | 138 | чат | 29 |413 | а |24з| 27а | 38 | 06 | 12| - |172| - 

и Печень тушеная в соусе томатном 100 70 в4 |894 | 59 | 143 |944 | 15 | 4391| 5 |158 | 44 | 22 |133 | 49 |115 | 13 |5 

еб НЫЙ + б 
те мы НВ 25/25 15 4.13 | 55 |23.48| 11535 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 44 | 08 | 03 | 01 

38 |Мандарин 120 80 4 | 12| 8 | 456 |816 | 312 | 552 | (72 |4728] ав | 12 |408| ‚ | 07 |456 | 192 | 48 | - 

ткЗ9 |Сок разливной 200 24 а Ш Е м 

Итого 281 26.79 31.47 128.38 854.75 |409.3 282.6 /96.65 1/.461335.925.32|39.73257.44 „8? | 1.49 |24.34 |77.61| 4.16 | .97 

Всего за день 432  |49.69|52.58р23.34 1430.50 [705.05567.351075,4 20.331 918.929.42 41.88 74.24] 1.14 | 1.54 |72.84|100.4] 7.46 | 97 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ЦОДПИСАН 

Технолог отдела питания ЗНЕКТРОННОЙ ПОДИНСЬЮ 5 
(должность) Сертификаг. 12554 1ОБ7НУ1 32709350267 АУВО2АХОАВУ Фафщифровка подписи) 

Кому выдан Корниенко Ирина Ивиновил 

дейеткителей: с 15.08.0429 па 15 1126 


