
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ . 
О.В. Липкина СА 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ поди» Ю. ] Тыкова 

ЭЦЕКТРОННОЙ ПОДЛИСЬЮ 
Сертификат; ЗУСЯСТАТЯ СЕВ ПЕРОЭТУВЕЙХЗ ПТАЧЗАСААИА 

ОШ №4" 
и —- 

неделе МЕНЮ 
} ат юХ Комч выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 3 С 25 Февраля 20 Дейстиителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Ц завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са| Ма] Р 1Ре| К] 1 |Зе| Е |В1|В2] С|]А|ЕП!Б 

Б!Ж| У | рии) 
МГ МГ МГ | МГ МГ | МГ | МГ РЕМ Е МГ | МГЕМГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 516171 8 [9 | 10| 11| 12] 13| 14| 15| 16] 17| 18| 19 |20 [21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на молоко 
ПК 258 Плов из птицы 200 104 [18] 6 [97зв] 39 [24а авт] 26 | 27 |242 [528] 20 | чма | 42 | 06 4]. | - | - 
ТКЗ 
_ Яблоко 150 61 25 | 25 |425] 50 | 24 [135 |165 | 33 | 47| 3 | 45 |412 | 05| 04 |145 | - |204 

ко. Чай с сахаром 200 3 к | ем Ее = |= : 
Ст ен т + 
Я Батон витаминный " На здоровье 30 10 1.88 | . |12.85| 607 | 4.75 [16.25] 3.25| ‚ |166 | 1м |2 | 4.8 | 03 | 04 | - - | 43 

Итого | 178 _ [163] 16.45 7274| 541 [77.75 80.45|53.75| 7.3 | 825 [ 9.38 [22.15|130.8| . |191 |. |297} ме Ро 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
«16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 98 134 | 16.5 | 35.6 | 355 |230 | 36 | 74 | 1.2 | 104 | 11.8 | 26.5 | 38 |003 | 27 

Вы Яблоко 120 40 1.10 | 40 [192 108 | 1322 | 2.64 [333.6] 244 | 12 | 96 | .04 | 03 | 12 

тк 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
ола ИНЫЕ ы 200 30 377 | 2.5 | 26 | 151.28 |221 | 14 | 32 | 1 ь . .|0|. | 45| 15 

ря Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188| . [4285] вол [475 146.25| 325. |466 | за | 2 148 | 5301 | - 

Итого 178 19.25] 49.4 | 64.45] 606.98 {7А.997т.05 93.65] 5.14 | 603.6] 16.2 |28.82| 724] . | 446 | 223 
Н 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 98 14.07 16.5 [35.5 | зе2ав |230 | 36 [ та [ 42 [ чоа | 44.8 265 | зв | 59127. [83 |. | 15 

те Яблоко 120 40 да | 48 [9.23| 36:92 |192 |108 | 13.2 | 2.64 [335.6] 24 | 12 | 96 | 04 | 03 | 12 | .03 

"тк 558 те т о ы 

ИЕ ору 200 30 3.17 | 2.5 | 26 | 151.28 | 221 | 44 | 32 | 1 = з . | 20|. | 15 | 18 | 130 | 25 
С молоком 

р Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88] . [12.85] 607 |4.75|16.25] 3.25] . |166 | чм |2 | 48 | 03| 01| - | - | 23 

того 178 19.9 |19.38|83.68| 611.08 4.9 11.05 |93.65| 5.14 |603.6| 16.2 [28.82] 724 | . | 446 | 223 | 27.5 | 3.76 | 2 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк” Салат "Мозайка" 60 30° || [125] 5 33 | 10 95 |+ [|108 | 659 | 11 | 22 | 03 | 145 | 3 |. = | 

тик 199 |Сшка гороховая с копченостями 200 50 ва [ в [15 | 435 |192 |1аоа т 2.32 [3304] 3.2 | 1.84 21.92] 226 | 205 | 96 я 138] - 
: = 
1-12 Печень по-строгановски 100 72 90.3 | 446 | 72 | 155 | 44 | 15 |431 | 5 |586 4 [22.74|433.1| 49 |115] 13 Бы - 

(45 Макаронные изделия отварные. 150 17 48 | 28 |281] 191 |132| 84 |432| 096 | 102 |132| - [20.24] 007 | 03 | - | 04 | 496 | 07 

Йогурт разливной 150 55 3.75 | 4.5 | 5.38 84а - - * и . - - - - - - 

Е я + и 
—_ пшеничный + хлеб северный 25/25 Не 4.18 | .55 |23.48| 115.36. | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | $1 | 14 | 08 | .03 | .01 
лам) 

«39 Сок разливной 200 26 + | - [492 вов [ча [14а | 28| || - | 4 

Итого 265 — |3з0.6 [28л5|мзлЯ 815.15 |279.7|223.8 712.04 13.16 780.8 19.72 [38.78 Р11.24 .55 | 1-41 [3.142961 | 8:22 | 37 

Всего за день 443 [305 418319685 1428.23 |/54.89800.88]805.7 | 18:3 [384.4]35.92| 67.6 р8з.6& 1.05 | 1.87 р36.14] 57.11 12.68] 2.9/ 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАН 

Технолог отдела дитания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ - 
(должность) Сериификае 1555 ОТЕЛИ ЬТАЗВОЗАХО РА СУ еФиифровка подписи) 

Каму нылаи: Корниенко Ирныиа Иванових 

Действителен: с 15. 0%,.2028 по 18, 11.2020 
ня 



СОГЛАСОВАНО: ̂ ^ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ик ФОН: мс \ Генеральный директор ООО "Академия питания" 

документ подни.Ю. Лыкова 
Лок УМЕН |795 ь 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
: у ы Сертификат: З7СЯСТАЗАСТЕВ ИВЕБУТУЗЕОХЗОТАЧЗАСАК ИА 

Неделя: 1 = В. р з МЕНЮ Каму ны: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 3 № ы т и 25 февраля 20 Дейетвииелен: с 24 12,2024 по 24.03.2026 

Йа РН Льготники Е 
№ сб. Наименование Э люда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. = гр./Имл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило | 

кало (Са!Ма! Р |Ге| К | | }5е| [ |В1|В21 С|]А|Е]\О 

Б | Ж!| У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МК | МКГ 

4 2 з 4 516171 8 |9 [| 10| 11| 12| 13| 14 [15| 16 | 17 | 18 | 19 [20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет") | 
№37 Сырники из творога(без сахара) со 

б. в =. =. В ера 150/30 120 [1545] 124 | 93 | з37 |374 | 52 | 34.9 | 18 | 92 |7.92| 26 | 28 | 02| . |142 и 15 | .01 

ЕЕ Е 

мы Яблоко 120 43 48 | 48 | 11.76] 564 | 19.2 | 10.8 | 132 | 2.69 [333.6] 24 | 42 | 9.6 | 004 | 02 | 12 | - |102 | - 

«27, Чай с лимоном без сахара 200 5 р | ав |8 | о || || |908: |||. |||] - 
243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 ча | 28 |1025] 515 |104] - | - | 35| 178 | ча | 18| в | 04| 08| - | - | 98 
| — 

Итого 174 леъейз22|34 37) дало ваза] 29 | 58 | 317 51441 11.72]27.92| 45.6] . | . [1981212] 945 | .01 

Обед - Льготники 1-4 классов { доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
пкЗ17 Салат "Мозайка" 60 30 кро [4255 аа [чер [108169 | м | 22 | зав |3 ие 
пк 199 НОшка гороховая с копченостями 200 50 74 [8.75 | 20 | 159.2 | 192 |110.4[ 117.61 2332 1330.4] 3:2 | 4.94 |24.821 28 | 05 | 98| - |138 

тк-12 Печень по-строгановски 100 ТЫ 104 | 9.5 15.9 | 123 | 14 | 15 14| 5 5867 4.8 ]2274]1334] 9 | 1.45] 13 | 13 [5.58 | - 

— 
м Каша перповая с овощами 150 25 в | чае |377 | 320 | эт | 36 | 195 | 16 |142 | - | 33| - | 07| |2 | 63 | 58 | - 

г  -Иогурт разливной 150 т О РТ ПИР ПС ПО И ВОИ о СЫ КО БА ОСЗВИ ИОАС ПОРЗ ОЕЕ 

«10 + й 
к а и 25/25 12 345 | . |18.75| 98.25 |135| 66 [17.251 1.08 [ 818. | 3.9 [34 | 14 [08 [ 03| 1 

памин} 

‚Сок томатный 200 26 1 . | 29 18 я | 921 82|. : -|- = | 531. | = | 05 - 

Итого 273 [зезмазовройлЯ в5945 |296.5|240.4 57.8 11.7 В20.ВЙ 18.4 |71.78191.04 (66 | 1.39 [13.78] 27.61 [1426] . 

Всего за день ДАТ [53435627436 1| 1308.57 В60.84]210.4В45.9414.87\335.2130.42] 99.7 3682 36 | 1.59 33.58] 39.73] 15.41 | .91 

Заведующий 

стоповой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАЦ 

Технолог отдела питания ЭНЕКТРОННОЙ НОЧИИСЬЮ ее 

(должность) Сергификаг: 155 З31ООТЕАО ЗЕ 279$ 0257АУВОЗАКО [РА бУафиифровка подписи} 

Киму выдан. Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен с 150%.2025 по 1512026 
авиа 



УТВЕРЖДАЮ: 
а Генеральный директор ООО "Академия питания" 

документ подпи.Ю. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: З7ОС4ОТАТОУСТЕ6ПЕЕРБУ ТЕХ ОТАЧЗАСНКИА 

Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЁВНА 
Неделя: и 1 МЕНЮ 

День: и 25 Февраля 20ВЛенеиительи: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
2= Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К] 1 |5е| Е 1В1|В2] С|]А|Е]|О 

Б |Ж|У | рии) 
МГ | ММГ | мг | МГ] МГ | МГ | МГ МГ Мг | МГЕМГ | МК МКГ 

1 2 3 4 51617|_ 8 [9110] 11112] 13114 [15 | 16 [17 [18| 19 |20 [21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 

в Рыба запеченая с овощами 50/50 73 16.09] 13.3 | 14.3 | 225 |262 |251 | 251 |127| - |. |- | - | 24| - [|719 | 46.5 |283 

ве Каша рисовая с овощами 150 25 | ВЕ О |= Ге Е з 

НЗ Яблоко 150 45 .23 | 23 [11.54] авлб | 24 | 13.5 | 16.5 | 33 |417 | 3 | 45 | 12 | 05| 04| 15 | - |4 | - 

ко. ай с сахаром 200 3 юм |4 вт ||| - 

[к 243/ Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188 | . [1285] вот |475 [48.25] 325 |. | 1её | 94 |2 | ав |083 | м]: | - |3 | - 
ЕР ыы 

Итого 156 22.9 |21.11|94.95| 575.84 рав. 7фра4.7ЕЁ78-7 587 | 583 | аа |215 [168] 32 | 05 [485 [2279] 3 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 

к317 Салат "Мозайка" 60 30 т |642 |125 | 99 |133 | 10 |951 [108 | 69 | 11 | 22 | 03 | 45 |3 

те Макаронные изделия отварные 150 417 25 | 4в |333| 4191 |132| 84 |432 | 596 | 102 1.32| = [20.24] .07 | 03 | - |004 | 96 | 0/ 
- | _ 
к 199 |Ошка гороховая с копченостями 200 50 А |875 20 | 148 | 192 [11014176] 2.32 [330.4] 322 [1.94 [21.92| 226 | 205 | 96 | - |138 

ом Печень тушеная в соусе томатном 100 72 84 | в.94а | 59 | лаз | 14 |465 [431 | 5 [|158 | 44 | 22 | 433 [ м9 [145 | 3 [5 

ы м + И 

НЫ хлеб северный( 25/25 15 4.43 | 55 |23.48| 115.35 | 135 | 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 39 | 3.1 | 14 | 08 | -03 | 401 

г Мандарин 120 80 ва [а | 9 | 458 |848 [3421552 12 472.8} 48 | 42 14081, | 27 145.6 |192 р, : 

ды Сок разпивной 200 26 л - 1192] 808 | 14 | №8 |238] - Е - - |452] - |4 - - 

Итого 290 25.01[29.28123.38 817.75 [361.31 255 и67.2913.88| 1253 124.52139.24р51.96 (75 | 4.48 24.34 175.241 3.82 |} 97 

Всего за день 446 47.91|50.39р18.33 1393.59 657.05533.73 1046 [19.75| 1836 |28.62[41.39 268.74 1.07 | 1.53 [72.84| 98 7421 97 

Заведующий 

столовой О.В. Илющкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ я 
{полжность) Сортификаг; ТЕЗЗИОРУНАГ ЗЕ 2502 ТАУВОЗАО1РАУ афФрифровка подписи) 

Кому выдам: Корниеиюу Ирина Изаиодна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18,11.2020 
Е 



СОГЛАСОВАНО: * *_.; 
Директор. М 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО “Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подние-Ю. Л ыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

М ЕНЮ Септяфикиг: З7СЯСТАТОТСТЕВ ПЕРОЗТТЕЕОКЗОТАЗААСЯА 
И А 

Каму вылаи: ЗЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЁВИА 
Неделя: 

День; 3 = = и, я 25 Февраля 20 Действигелен: с 24.12.2024 но 24.03.2026 
ивы их завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы, рн 
га ЕТ С 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. = гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К | 1 |5е| Е |В1|В2] С|]А|Е|\!Б 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг мг [МГ мР МР мг мг мг мер мГ ме мк мкг 

| 2 3 4 516]7| 8 [9 | 10| 11| 12| 13 | 14 [15 | 16 | 17 | 18| 19 [20 | 21122 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
ГК 258 Плов из птицы 200 104 |138] 16 [37.39] з90 | 2ма |467] 26 | 27 | 242 |528 20 | м | 42 | 06 | м7 
7КЗ8 

: Яблоко 150 61 -25 | .25 |125] 50 | 24 |135 |165 | 33 |417 | 3 | 15 | 12 | 405 | 04 | 15 | - |4 | - 

110. Чай с сахаром 200 3 | | рр 
тк 243/ г" т: Е | 
р Ратон витаминный " На здоровье 30 10 1.88 | , [12.85] 607 |475 [16.25] 3.25 |. |166 | ча |2 | 4в | 03| м | -|- | 43| - 

Итого 178 — [1влз|1в.45|72та| ва1т р777580.45|53.75| 7.3 | 825 | 9.38 [22.45 |азоя!| . |4. |299 [о 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) — 
нтк 16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 98 13.4 | 16-5 | 35.5 | 355 |230 | 36 | 74 | 12 | 104 | 11.8 | 26.5 | 38 | 003 | 527 | . | 93 т. 

ры Яблоко 120 40 || 40 [1924038 | 13.2 | 2.64 [333.5] 24 | 12 | 965 | .04 | 03 | 4? | - |031 - 

птк 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
Е МОЛОКОМ 200 30 3.77 | 25 | 26 | 151.28 |221 | 14а | 32| 1 г Е ‚ | 56 . | 45] 15 | 130 | 25 

р Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85| 607 |475 [46.281 3.25 | . |468 [ал |2 | ав | 53 | 51 | 48 

Итого 178  |19.25] 194 |84-46| 606.38. |74.9577.05 133.65] 5.14 1603.6] 15.2 |28.82] 724 | . |446 | 223 |275 | 376 | 2 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
гтк 16 канка "Ватрушка Царская" 150 98 14.07 185 [35.6 [ з62в | 230 [ 36 [ 24 [ 12 [ лад [48 268] 38 | № | 27| . [9% [. |145 Запекан рушка Царская 

т Яблоко 120 40 да | 48 |923] 36.92 |182 |403 | 132 | 2.64 1303.8] 24 | 42 | 96 | 04 | 03 | 12| - | 03 

ттк 558 а о мый 

т Виа Вы ров ко рии 200 30 377 | 2.5 | 26 | 151.28 | 221 | 14 | 32 | 1 . . х ||. |6 м |930 96 
молоком 

ыы Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85| 607 |475 |16.25| 325| . |166 | 14] 2 | 48| 03 | 01| - .43 

Итого | 178 |199 [193818368] 69108 Виде ит.оь | звь| в.а [603.6 6.2 [28а та |. | 446 [223 [275 |316 | 2 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к317 Салат "Мозайка" 50 36 1] 4 1125] 54 33 | 10 | 95 | 1 | 108 | 69 | 11 | 22 | (03 | 15 | 3 . : 

к 199 |Ошка гороховая с копченостями 200 50 592 5 | 15 ый 110.4] 117.31 232 [3304] 3.2 |194 [21.92] 26 | (05 | 96 | - [1.38 | - 

пк 12 Печень по-строгановски 100 та 10.3 | 118 | 79 } 455 | 1а | 15 | 431 | 5 [58.6 4:4 |2274|9334| 49 |1.15| 13 | 43 |558 

тк (5 акаронные изделия отварные. 150 МЕ ав | 28 [2871] 191 |132 | ва [432 | 96 | 102 |132] . [2024] 07 | 03| - | 64 | 6 | 07 

- Йогурт разливной 150 55 | 3:75 45 |638 34 = а а и Е ы - - - - = = - 

. я + Й 
О ПЕ ВИЧНЫ + лев’ оЕведНыи 25/25 15 4.13 | 55 [23.48] 115.35 | 13.5 | 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3“ | 44 | .08 | .03 | 01| - 
с лам) 

пк39 (Сок разливной 200 26 Е О О О Е ее: 

.6 |285 |МЗАЯ 845, т 12.0] 13,15 780.8 19.72 [38.78 11.2 65 | 1.41 [13.14[29.51 [ в.92 | 97 Итого 265  |з0.6 [28 45|1з4Я 81545 |279 223812.04 13.16|/80-8 

Всего за день 443. |505 |47 83196.83 1426.23 |/54.68800.8 805./| 183 384.4]35.92| 67.6 р8з.68 1.05 | 1.87 36.14 57.11 |12.68 | 2.9/ 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

Технопог отдела питания И-КТРОННОЙ ПОДИИСЫЮ р 
(должноеть) Сервификаг (553 ОБТЕХО ЗЕ ТАЧЕРОАЗИ Ав афнифровка подписи} 

Каму выдаи: Корниенко Ирина Иванивна 

Действизеленсе 1% 05.2025 по 15,11.2026 



Директор МАСУ"С
@ УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания“ 

ДОКУМЕНТ! одниВ, Ю. ] Тыкова 

ЗЯБКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 
Сертификат: З7СЯСТАСТЕ6 ПЕРБУТТЗЕЙКЗ ОТАЧЗАСАК ЦА 

Кому выше: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

Лействи колен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

в 5] ДОМУ 

г % = Льготники ее 
№ сб. Наименованйе блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило = 

кало |Са|М9| Р |Ре| К |1 |5$е|[ |В11В2| С|А|Е]|О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

4 2 3 4 51617| 8 |9 | 10| 11| 12| 13| 14 15| 16 | 17 | 18] 19 | 20 [21 [22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" 
АВК и из творога{без сахара) со 
диаб. ата 150/30 120 15.45] 12.4 | 9.3 | 337 |371 | 5.2 | 34.9 | 18 | 92 |7.92[ 26 | 28 |402 | . | 42 [лев | лё | 01 

КЗ 
г Ябпоко 120 43 48 | 48 |11.76] 564 |192 | 10.8 | 13.2 | 2.64 |333.6] 244 | 12 | 9.6 |.04 | 02 | 12 | - |2 

127, Май с лимоном без сахара 200 5 .26 | .06 | 66 | 422 8 5 | © |= |108 | - - - Г - з - - - 

гк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 ба 8 о Ыб ||| | |6 аа вв | 68| 08| |. | 98| - 

того 174 17.59]13.22131.9/| 449.12 |64.34| 21 |581 [3-1 514.4|11.72]27.92]| 45.6 | . . | 19.8 [12.12] 115 | 01 

Обед - Льтотники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет") 
пкз17 Салат "Мозайка" 60 30 в 1125] 5 |5 |105 ра |108 |169 ] 11 | 22 | 003 | 95 | 3 

пк 199 |Юшка гороховая с копченостями 200 50 7.14 | 8.75 | 20 [| 1592 |192 [410.41117.61 2.32 [330.41 3.2 | 1.94 [24.321 268 | 05 | 96 | - |128 

пк-12/ Печень по-строгановски 100 й 75 46а | 98 |589 | 423 [а | 45 |4 | $ (5857 да [22741334] 19 |115] 13 | 13 |558 

а ея перловая с овощами 150 25 95 | 14.6 |377| 320 | 37 | 36 | 195 | 16 |142| < | 33| - |0| 01| 2 | 63 | 69 

| . Йогурт разливной 150 м п м а 

710 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
з 25/25 12 345| . [1875] 98.25 [13.5 | 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 39 [зи | 14 [08 | 03 | 01 

памин) 

‚Сок томатный 200 26 1 |. | 29| 18 т |||. |-|-|-] 53| -|- |0 

Итого 273 |звзаизльмомиЗ 35945 |296.5]249АЬат.В9 117 20.8 18.4 7178 91.07 .66 | 1.39 |13.78|27.61] 14.26 

Всего за день 447 [53.83 [56.27 | 138.1 | 180857 98044 а ыы 335213042] 99-7 236.5 88 | 1.69 | 23.56 [39.73] 15.4} | 91 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОЛПИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИЯСЫЮ = 
(должность) Сергификаг: 1553 1ОБ7ЕХО 1322709350267 АЗВОЗАЗО РАБО ВаФиифровка подписи) 

Кому вылан; Корниенко Ирина Ивановы 

Действитснен: с 18 О 22 ца 1292 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕР . 
Директор МАОУ = ню Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подли@, К. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат: З7САСУАТ2ТСТВВ ИЕРОУТ7В ЕО ОТААЗАС 4 ИА 

Кому выдии: НЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЪЁЗИА 

Действигелен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

м | Льготники т тс 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. а" гр/мл. | руб,коп |} вещ-ева, Ккияо 

кало |Са|Мд| Р |Ре| к! [| [Зе| Е 1811821 СТА! ЕТО 

Б|ЖУ | рии) 
МГ | МГ | МГ] МГ | ММГ МГ] МГ | МГУ МГ | МГЕМГ | МК | МКГ 

| 
1 2 3 4 516 |7 8 9 |101 11112113] 14115116 | 17|18119|20 21 [22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
84 Г — 
Н Рыба запеченая с овощами 50/50 73 | 16:08] 433] 143 | 225 |262 | 251 | 254 |127| - |-|-|- | 24| - |779 | ав | 288 

тк 70 
июль) Каша рисовая с овощами 150 25 ПЕ Г | ра | ее 

ре: блоко 150 45 23 | 23 [1154] 4ваб [24 |435 | 46.5 | 33 |497 | 3 |145] 12 | 005 | 04 |115 | - |0] - 

“10. Чай с сахаром 200 З Е Е ов 
р 243! [Батон витаминный " На здоровье" 30 16 1.88 | , [1285] 607 |4.75 16.25] 3.25] . | 166 | 11| 2 | 48 | 03 | 01| - | - | 43 

Итого 156 |229]м.1|94.95| 575.4 Раб.т5раа тёртвлЯ 5.87 | 583 | 4/1 |2.15 | 168 | .32 | 05 | 48.5 [22.79] 33 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
317 Салат "Мозайка" 50 30 т |612|125| 94 38 | 10 | 95 |1 | 108 | 69 | м! | 22 | 03 | 15 |3 й 

2 РАинарениые изделия отварные 150 17 25 | 48 | 333| 191 |132| вм |432| 96 | 102 |132| - |20.24| 07 | 03| - | 04 | 9% | 07 

ик 199 |Ошка гороховая с копченостями 200 50 7.14 | 8.75 | 20 | 148 | 192 [110.4] 117.6] 2:32 [330.4] 3.2 | 1.94 |21.92| -26 | .05 | 96 | - [138 

ты Печень тушеная в соусе томатном 100 72 84 |894 | 59 | 143 | 14 | 15 [491 6 [158 | 44 | 22 | 133 | 49 |145| 13 | 5 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
25/25 5 4.13 | 55 [23.48] 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 84.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | .03 | .01 

С лам) 

«38 Мандарин 120 80 ве а [| 456 |916[ 3421552 | ла [4728] ав | 12 |40в| . |207 |456 | 192 | м8 | - 
ы Е 

п*39 Сок разпивниой 200 26 1 ЕЕ: о и Г - 

Итого | 290 2501129.28123.3 817.15 [3643] 255 767.2913.881 1253 |24.52|39.24р51.9 .75 | 1.48 [24.34 175.21] 3.82 | 9! 

Всего за день 446 — |47.91|30.39р18:33 1393.59 657.03539.74 1046 |197 1838 [28.52 44 З0рВ9 1.07 | 1.53 [72.84 | 98 |712] 57 

Заведующий 
стоповой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНГ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ = 
(должность} Сергификаг: 15931 ОРУЕУБЗ ЕТО 567 АУВОЗААО РАБО афшифровка подписи) 

Кому вылиг Кориненко Ирина Иванонна 

Действителен: е 1% 05.525 по 1513025 


