
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 4 \ докУМЬИЕ подниВ.Ю. Лыкова 

ЭНЕКЕРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификаи 19724 Е 694 156 ВОНХ ПСО АбОНСЗЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ 
Кому вылан: Лыкова Валентина Юрьевна 

День: 3 25 Марта 2026г ействителеные 17.43.2026 не 17.4.2027 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ сб. Наименование.блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. 2 гр.Имл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К |1 | 5е| Е |811 В21 С|А|Е]|О 

Б | Ж|У | рии) 
МГИМГ | МГМГ | МГ | МГ | МР ЕМГ МГ | МГ МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 516]: 8 9 |101 11| 12143] 14| 15| 16| 17| 181 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
ГТК 258 Плов из птицы 200 104 13.8 | 16 |3739| 390 |244 |467 | 26 | 2.7 | 242 |528 | 20 | 41а | 12 | 206 |447 | . - 

1К38 
- Яблоко 150 61 25 | 25 |125| 50 | 24 [135 | 16.5 | зз [7 | з | 45 | 12 [405 | ма [аб | - | 04| - 

ко. Чай с сахаром 200 З т |||] жа 

Пы Батон витаминный ” На здоровье" 30 10 [18 12.85| вот |475 |16.25] 325 |. |166 [чл |2 [48| 08| 90| - | - | 43 

Итого 178 16.13|16.45|72.74| 5417 [77.7 80.45|53.75| 7.3 | 825 | 9.38 |22.15|130.8| , пт | р | и | © 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
«16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 98 13.4 | 16.5 | 35.6 | 355 |230 | 36 | 74 | 122 | 104 | 11.8 | 265 | 38 | 03 | .27| . | 93 1.5 

т Яблоко 120 40 10 | 40 |492[10.8 | 13.2 | 2.64 [333.6] 24 | 42 | 96 | 04 | 03 | 12| - | 03 

к 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
5 молоком и р 200 30 зат | 25 | 26 | чё |224 | чм | 32111 - |. |. | 20|. | 45 | 45 | 130 | 25 

ое Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1:88 1285] 607 |475 |16.25| 3.25 |. |166 |1 | 2 | 48| 03| | - | - | 43 

Итого | 178 [19.25 4эл |в4.45| 606.98 74.9477 .05[93.68| 5.44 |603,6| 16.2 [28.82| 724 | ‚ |246 | 223 |27.5 | 3.76 2 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
"'к16 (Запеканка "Ватрушка Царская" 150 98 14.07] 16.5 | 35.5 | 362,18 |230 | 36 | 24 | 1.2 | 104 | 11.8 | 26.5] 38 | .03 | 27}. | 931. 115 

"(зв Яблоко 120 40 40 | 40 |192| 1081132 | 2.64 [333.5] 24 | 42 | 96 | 04 | 03 [12 | - | 03| - 

пк 558 Какао-напиток быстрорастворимый Г 
| МОЛООЙ 180 30 3.39 | 25 | 25 | 146 |1989| 12.6 |288 | . - | 81 | 18 | 18 | 27 | 24 | 43.5 | 17 | 2.25 | 45 

т Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 1285] 607 |475 [16.25] 325] . |166] 11| 2 | 48| 0391 м]: | - | 43 

Итого 178  |19.54| 19м |83.45| 608.88 И52.8975.55|93.33 5.04 |603.6|16.11| 28.8 | 70.4 | 37 | (45 | 210 | 26 | 3.51 | 195 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
пкЗ17 Салат "Мозайка" 60 30 1 |4 |125 34 33 | 10 |955 |1 | 108 | 69 | 1 | 22 | 03 | 15| 3 

ия Макаронные изделия отварные 150 20 25 | 4в |333] 19% 1132] ва | 432 | 96 | 102 | 132] - [20.24] 07 | 03| - | 04 | 96 | 07 

пк 199 \Ошка гороховая с копченостями 200 50 592 5 [45 | 135 [192 [1104 [117.6] 2.32 [зз04| 32 [1.94 [24.92 226 | 205 [95 | - [138| - 

ик 2иПечень по-строгановски 100 та 40.3 |116 | та | 15 | м | ь рав да ром изая д |195] 13 | 33 [Е 

‚Клеб пшеничный + хлеб северный 
р ПЖНИЯН м РАННЙ ( 25/25 15 4.13 | 555 |245 | 115.35 |135 | 66 |17.25] 1008 | 81.8 | 39 | зм | 44 |208 | 03 | 04 | - . = 
лам) 

"39 Сок разливной 200 26 в Пе 9 ||| ||| ||] |. = 

ик-548. Йогурт с ктовым 
В фру 150 55 4./ | 3.26 | 5.74 | 114.76 Р36.0938.13р5585 . 188.28 - - | - |081] .26 | 176 128.и| = - наполнителем. : 

Итого 268  [28.55]29241234 85543 Б15.79р62.99967.7|13.36 949.13 19.72 |Зв.7вр11.26 3 | 1.67 [41.84 [31.37 | 8.92 | 97 

Всего за день 446 |48.09|4в.61ро4.79 1464.01 В68.64838.58 061.03 18./ ]552.7$35.83|67.58 [81.69 11 | 2.12 рыт.вА5и.Зи| 17 иЗ| 2.82 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТА УШИСАЦ ь 

Технолог отдела Витания ЭНЕКЕРОННОЙ ПОДИИСЫЮ Е 
(должность) Сертийлиюи" 12553 1 ОБУРУО ЕТИМ АЗ ИО ОТАУВОЗАЮО ГРА 69 {афшифровка подписи) 

Каму вылан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18 95.2025 по 1%. 11.2026 
р. 



СОГЛАСОВАНО: \ УТВЕРЖДАЮ: 
р | МАОУ "РОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

.В. Липкина 
ДОКУМЕНТ ПОД! „В.Ю. Лыкова 

ЭНЬКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат: ГУТ249ЕЕО654 1 5693 ВОН РОУ АВОНСЗЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ №иому выдан: Лыкова Валентина Юрьевна 

День: 3 м 25 Марта 2026г Действителен к 17 03.2006 по 17.06.2027 

Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гримл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|М9| Р |Ее]|] К |1} Зе] Е |В11В2]| С]А|Е]\О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг мг | мг | мг | МГ мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 э 4 51617] 8 [9 10| 11]|12] 13 [44| 15| 16 |117] 18| 19 |20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" } 
1437 Сырники из творога(без сахара) со 

б. е | | Е 2 |349 |, 92 : а 8 8 , циа МЕаНОЙ 150/30 120 15.45] 124 | 93 | 3397 |374 |652 | 34 18 | 92 |792 | 26 | 28 | 02 12 |198 | 15 | (01 

а Яблоко 100 43 „| эв|ощ | 46| 9 | ам | 22 | 28| 2 |. |8 | 03| 02 | 40 | - | 02 

к27, Чай с лимоном без сахара 200 5 26 | 06 | 66 | 422 |510 |- |108 | - Ее } И - 

17743 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 [1025] 515 |404 | - | - |135 | 78 |114 | 18] 8 |104 | 08| - | - | 58 

Итого 174  |17.51|13.14|30.04| 439.72 |54.14| 19.2 | 55.9 | 2.73 |458.8|11.32| 27.9 | да | .19 19.8 |10.12| 1.15 | .01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет") 
ик317 Салат "Мозайка" 60 30 1 5 |125| 57 33 | 10 | 95 | 1 | 108 | 69 | 11 | 22 | .03 | 15 |3 

пк 199 Ошка гороховая с копченостями 200 50 1.14 | 875 | 20 | 159.2 | 192 |110.4|117.6| 2.32 |3304| 3.2 | 1.94 |21.92| .26 | 405 | 96 | - |1.38| - 

ик Печень по-строгановски 100 75 10.4 | 96 | 59 | 123 | ча | 15 | ам | 5 П5вей аа |22.24|13з4| ло |члБ| 13 | 13 |558 

и Каша перловая с овощами 150 25 95 | лав |377] 320 | 37| 36 | 195 | 46 |442 | - [33| - |0 | 01|? | 63] в9 

- Йогурт разливной 150 55 | аб вм |||: || = 
к10 + у 

ь Хлеб дарницкий хлеб северный(с 25/25 12 345| . |18.75| 98:26 |135] 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3:9 | 34 | 14 | .08 | .03 | (01 
ламин) 

| - Сок томатный 200 26 "|. |129] 18 |. ||| [58| | - |555 

Итого 273 [3624|43.0510413 859.45 |296.5|249.4 87.88 11.7 820.8 18.4 |71.78191.08 .66 | 1.39 |13.78]27.51 [14.26 

Всего за день дат  |5з.лзз6лэизалА 129947 В57.641268.6 643.74 14.4312/9.6129.72199.68Р35.0й .85 | 1.69 |33.58]3/.73]1541| 91 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{должность} (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела витания ЭИЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ ы 

(должность) Сергифика" ТЕЗ ЕАО 1327093511207 АЭН АУ А ВУ Фафшифровка подписи) 

Киму нылман: Корниенко Ирина Иванезна 

Действителен: с 15:05.20025 Но 15.11.2006 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 

О.В. ПЛипкина 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТЕ ииОЮ. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

ь й Сертифнякат: РЭ72ЗНЕ 054 [50692 ВОКУООСОЗО ВУ АОЬНСЗЬ 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому вылан: Лыкова Валентина Юрьенна 

День; 3 р. 25 Марта 2026.4 деистьителен: с 17.03.2026 во 17.06.2027 
\ 7 Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са'Ма| Р |Ее| К |1 |3е ЕР |В11В2] С|А|Е\ О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | МГ МГ | МГ | МГ | МГ] МР] МГ | МГ МГ | МГ | МГ МК] мкг 

1 2 3 4 516]7] 8 [9 [101 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 

— Рыба запеченая с овощами 50/50 73 [16.09] 133 [443] 225 [262 | 254 [254 [17| - | - | - | - | 24| - [7-79 | ав. | 2.83 

нтк (0 й 
июль) Каша рисовая с овощами 150 25 45 | 738 |16.26| 202.99 | - ры И Е = 

НВ Яблоко 150 45 23 | 23 |41.54| дблб | 24 |135 |465 | 33 |7 | 3 |445 |142 | 05| м | 15| - | 04 

10. Чай с сахаром 200 З | | === |= 

и Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188| . |1285| вот |475 |1625]325| . |166 | 19| 2 |488 | 08| 01| - | - |223 

Итого 156 |229 |21.11]94.95] 575.84 резал ифтв.74 587 | 583 | 41 | 2.15 | 168 | 32 | (05 | 485 [22.9 33 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
пкз1/ Салат "Мозайка" 60 30 1 [6.42 | 125 | 94 33 | 10 [95 |1 | 108 | 69 | 11 | 22 | 403 |215 |3 Е - 

кэ Макаронные изделия отварные 150 17 25 | ав |333] 191 |132| ва |432 | 96 | 102 |132| = [20.24] 07 | 03 | - | 04 | 96 | 07 

"тк 199 О) шка гороховая с копченостями 200 50 (.14 | 8.75 | 20 148 | 192 |110.4| 11.6] 2.32 |3304] 3.2 | 194 |21.92| .26 | 05 | 96 | - |138 

о Печень тушеная в соусе томатном 100 т за | вом | 59 | м3 | 4а | 45 | дм |5 |158 | 44 | 22 | 133 | 49 |115 | 13 |5 

: й + ый 
Хлеб пшеничный хлеб ЕЕ ( 25/25 15 4.13 | 55 |23.48| 115.35 | 13:5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 359 | 34 | 1“ | .08 | 03 | (01 
с лам) 

38 Мандарин 120 80 ва | 42| 9 | 456 |816 | 312 | 552 | 12 |472.8| 48 | 12 |408 | . |007 | 45.6 | 192 | (48 

39 Сок разливной 200 26 1 - |192] 808 |144 | м |8 | 28| - - - |= | 02] = |4 

Итого 290  [2501|2аэаи2з.з8 в17.т5 |361.3| 255 |67.2413.88| 1253 |24.52|39.24 51.98 .75 | 1.48 |24.34| 75.21 | 3.82 | .97 

Всего за день 446 17.91 50.39 }р18.33 1393.59 В57.08539.75 1046 |19.75| 1836 |28.62 [41.39 768.7! 1.07 | 158 1284] 98 |712 97 | 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ = 
(должность) С ергийнакаг” 1159 ПОТЕ ЗЕ 279527 АВА Ио лоу фафоифровка подписи) 

Кому выдан Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: е 14.05.2025 по 1.11.2020 


