
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.А. Исянгулова и“), ДОКУМЕНТ ПОДПИВАЮ- 
| ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: 37С4СТА121С1Еб ПЕЕТ9778Е08327А43АС48 ПАР 
Неделя: 2 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

'ДУиствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 День: 4 25 Сентября 2 
Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец, о |Са Р |Ее| К] 1 |Зе| Е |В11В21 С | А\ЕП!О 

Б| Ж!|У | кало 9 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг] мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 3 4 51617| 8 |9 1101 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17118 | 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд +говядина+птицу ) 
тк546 |Помидор свежий (порционно) 60 28 55 |. | 19| 12 [84| 12 [166 54 |145 |. |. |110 | 04| 02 | 15 | - |104 

тк №22 Рыба (филе минтая) с жареным 
луком 100 Т5 19.57| 21.59] 18.4 | 215 

ре Картофель отварной 150 30 3 | 7665 |23.85| 181.5 

Печенье галетное 25 20 8 |. |5 | 25 

тк10. (Чай с сахаром 200 5 |0] 41 54] в |1 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 [10.25] 51.5 | 7.25 | 37.5 |11.75| 495 | 78 | 14 | 18| в | 04| 08| - | - | 98 

Итого 164  126.22|30.12| 83.4 | 551 |20.65| 53.5 |35.35] 2.49 | 223 | 1.8 |2 | 18 | 08|. |0 |115 | 1.02 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд +говядина+птицу 
тк 11 |Винегрет овощной 60 25 .84 | 5.06 | 3.96 | 73.8 | 22.8 | 11.4 | 21.6] . 1124.5} 1.8 | (15 |10.14] (01 | 02 | 9 | 15 

ТТК 82 |Суп крестьянский с крупой с мясом 
250/15 45 266 | 53 | 14.3 | 116 

(март) 

т Перец фаршированный овощами и 
№525 РИ, рисом с соусом томатным 110/38 105 2.6 | 6.2 | 9.8 | 205 19 | 15 | 36 | 1 | 135 | 2.64 | 09 | 6.16 | .05 | .07 | 75 | 32 

2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 | 5.61 |37.33| 230.15 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 129 |3.54| . |.26| - | 02| - | 20 | 901 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | .03 

Г 4 " и 

тк 434 Кисель"Витошка 200 21 24.23| 95 |650 | 20| 3 | 23|152]1-|-|- |. | 34| 00 | 430 |235 | 1.68 

Итого 231 17.97]22.72| 113.1] 835.3 |128.5]292.7 197.88 9.01 |582.5]10.24| 6.88 | 30.5| . | (46 [30.47104.0723.15] 1.69 

Всего за день 395 |44.19|52.84|196.5| 1386.3 149.18 346.2|533.2| 11.5 |805.5|12.04| 8.88 | 48.5 | 78 | 56 130.47119.0224.17| 1.69 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

( ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Е 
(должность) Сертификат: 1255310207880 13Е2709350267А9ВО2 АО! А6 9 афиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 
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УТВЕРЖДАЮ: 
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ДОКУМЕНТ ПОДПИВАЮ. 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

М Е н Ю Сертификат: 37С4С7А121С1Еб11ЕЕР9778Е08307А43АС48 ПАЕ 

Недепя: 2 Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 4 25 Сентября 202 &г7ствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

завтрак 1-4 классы; Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кип М 
рец. о |Са Р |Ее| К |1 |$е| Е |В1|В21 С|]А|Е|]В 

Б | Ж| У |кало 3 
ии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг] мг | Мг | МГ | МГ | МК [МКГ 

1 2 3 4 5161 7| 8 |9 1101 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20 |21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы } 
ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 30 55 |. | 38 12 8.4 | 12 | 156 | 254 | 145 |. 10 | 04| .02 | 15 .04 

м Картофельное пюре 150 34 2.54 | 5.44 | 203| 132 | 47 | 29 | 85 | 44 |471 | 44 | 24 |264 | 14 | 06| 5 | 04 06 

тк 557 |Биточки рубленные из птицы 90 75 дз |и5а 4052] 903 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 ор |548 |1 
т1к243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.4 | .28 |10.25]| 51.5 | .05 42 8.65 45 | 14.1 | 1.18 

. Печенье 50 24 1.88 | 15 | 25 | 154 | 42 |204 | 13.2| 42 | 33 .07 | 02 24 

Итого 172  |19.57|19.62|80.29| 583.5 102.48 65.4 |121.8| 3.18 | 649 | 4.8 | (44 | 36.4 | 8.9 14.14| 65 | 1.66 | .06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 30 55 1.9 12 8.4 | 12 | 15.6 | .54 | 145 10 | .04 | .02 | 15 .04 

м Картофельное пюре.. 150, 34 |254 |544|203| 132 | 47 | 29 | 85 | 11 | 471 | 44 | 24 |264 | 44 | 06 | 5 | 05 06 

тк 557 Биточки рубленные из птицы 90 75 8 [2405] 163 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 м ||| 81 
ттк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | .28 |10.25| 51.5 | 7.25 | 37.5 |11.75| 95 | 78 | 14 | 18 | 8 | .04 | (08 .98 

Печенье 50 24 1.88 | 1.5 | 25 | 154 | 42 | 20.4 | 13.2| 42 | 33 .07 | 02 .24 

Итого 172  |19.57|1э.62|7в.39| 583.5 109.69 102.9} 33.58 3.74 | 727 | 6.2 | 2.24 | 444| 29 | ив | .05 | 20 | 1.46 | 06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к 11 |Винегрет овощной 60 25 .84 | 5.06 | 3.96 | 73.8 |228 | 14.4 | 21.6 124.5] 1.8 | (15 [10.14] (01 | .02 | 9 | 15 

8?  |Суп крестьянский с крупой ‚ мясом 
» ИбМЕтАНоЙ 250/150 55 2.6 | 53 | 243| 126 | 34 | 20 | 68 262.7| 5.08 | -37 | 30.8 | .06 | .08 | 10 | 18 .65 

М, Сосиска отварная 100 100 |114|182| 20 | 268 | зв | 20 | 162 | 2 | 200 

«2? |Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 | 5.61 |37.33| 230.15 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 159 | 3.54 .26 .02 20 | 01 

Е Хлеб пшеничный + хлеб 2525 ? 
* северный(с лам) 5 0 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 З 14 .08 .03 

ы Кисломолочный напиток кефир 200 43 255 | 25| 8 45 |180 | 24 | 142 292 | 18 |4 | 40 | 006 | 34 | 144 | 15 

Итого 258  [29.07|37.2217.01 856.3 |299.5|318.7 В30.89 8.81 | 1187 |30.68| 11.16] 95.14] .57 | (47 | 1.83 [20.42] 20.8 | .66 

Всего за день 430 |48.64|56.84195.4@ 1439.8 [09.19 421.6|964.4| 12.52 | 1914 |36.88] 13.4 139.54 286 | .65 | 1.88 |40.42|22.26| 72 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела и 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Е 
(должность) Сертификат: 1553 1207Е8Р13Е2709350267А9ВО2А8О ОА 69 @Фнифровка подписи) 

Кому выдан; Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 


