
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина тои 

ДОКУМЕВИГ ПОДИ тыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОИИСЬЮ 
Сертификат: З?СЗСЗАТЗСТЕВ ПЕРРУТУУЕОАЗ ОТААЗАСЯПАЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 1 МЕНЮ 

НЬ: : 
Де 2 25 Ноября 202 Пенствителен: с 25.12.2024 по 24.05.2026 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы: 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб.коп | ващ-ва, | (кип М —1 
рец. Е а? |8 та |9 ЕВ | в 51| В 

Б Ж|У | кало 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг мг | мг | мт | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

Е 2 [3 4 51617] 8 |9 [10111 12| 13| 14| 15] 16 | 17] 18 [19 [20121 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тк 438 [Огурец консервированный =] 

(порционно) 60 29 55 3.8 12 6.9 | 7.2 | #2 | ча [70.24] - Е з 01 | 01 | 15 | - | 03 

ма Картофельное пюре 150 34 |254|544|203 0 132 |4 | 29 | 85 | 44 |471 | 44 | 24 264| ла | 06| в |104 |. |406 

тткЗ7о |Котлета домашняя 90 96 чала оз | эвлвв |= | ||| | - 
тк459 Напиток "Здоровье"(чай с 

шиповником) 200 5.5 : . | 8 т ое |9 |1 |8 | 408 | 04| 52 || - |0 

м Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |116 | 23 |164| 656 |118 | 60 |188 | 1.52 |368 | 40 | 24 |581 | 06 | 02| + |-|- 

Итого 472 пэзы2олиразл | 5тлав |755 МОР АА | 39 р86.0 44.45] 2.68 32173] 22] (09 | 04 |765] 53 | 06 

Завтрак - Учащиеся 1-4 кпассов ( доп.инф. аплергия на молоко ) 
тк438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 29 55|. | 38 42 [68 | 72 |4 | в [7024] - || || 91| 15| - | 03 

тк370 |Котлета домашняя 90 СО ИРУ РР У У Е ОЗ ПО О ПО О ОА О О И ПО К 

72 |Картофель отварной с зеленью 
(март. 150/2 З4 ЗВ В Ча || ||| |= 
)сзел 

тк459 |Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 эВ . „ | 22 77 бе |9 || а 005 | 404 | 52| м |: | 70 

т Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 116 | 23 |164| 656 |116| 60 | 18.8 | 1.52 | 36.8'| 40 | 24 | 5.81 | 206 | 02| -|-|- = 

Итого 172 — Мавл|2232|88.25| 82098 |285 |732 | 32 | 28 15.0140.05] 2АА |638 | 28 | 8] о 75] 33 | © 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
ттк 438 у 

Е Е еВИОВЕНЕЫЙ 60 29 = |= | | м |5 || вы] ||| м |-|м|. 
(порционно) 

пк344. Котлета из свинины 100 96 [1002299 ваз | заза | Ге. | - 

к72 |Картофель отварной с зеленью 
(март, РУЗ р 150/2 34 3 |765 |23.85]| 184.5 | - я - ы у - 
сзеп 

тткё59 йе " у 
НИИОЕ — ОрОВЬеНЫИ 200 5.5 пр | 77 |6 | эВ |5 | м |||: | 
шиповником) 

м Хлеб северный (с ламинариями) 40 75 Е - - — 

Итого | 172  |1575|38.54|66.77| 890.84 | 16.9 | 13.2 | 13.2 1.28 [7821 105 |404 | 52 | 402 | 51| о |5 | 38| о 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия ) 
Е сои 33 | ий 

т\83 Салат из белокочанной капусты с , И ша о 
морковью 60 15 2.28 | 436 | 10.5| 55 |312| 9 |162| 39 | 180 | 18 | 18| 6 | 02 | 02 |234 | .02 | 1.44 

м Уха депикатесная (горб.) рыба 250/20 75 234 | 4.72 |23.21| 122 | 228 | 177 | 241 А 148 | 12.8 |1227| 24 | 06 | 22 | 26 | 97 

тк 447 

( сент) о картоаальыиаят 200 110 9.34 [48.83[15.27| 26746 | - | - |= | - = = 

р Хлеб пшеничный + хлеб . | 
, северный(с пам) 25/25 10 38|. | 25| 123 |135] 66 [17.25] 108 | 818 | 39 | 37| 44 | 08| 03| - о - , а 

тк 1“ |Компот из свежих яблок 200 20 ре | 96 || аа [505] аа | 07 | 94| | 92 | 15 

Итого 230 22зазаваляв| в72лв |2ттл, 258 Руза зад 646. и 2074118.95 142.84 35 | 42 12752 47а |324 | © 

Всего за день 402  [38.71|67.15158.69 1363 даря 91.55 5.12 24.6209 15:99 [43.34 37 | 43 |27.52|118.9| 3.64 | 0 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифревка подписи} 

|, ДОКУМЬНГ ПОДИИСАН =. 

Технолог отдела Питания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ ы 
АоижновтЫ) Сертификае 1553 1ТНК ТЕ 709550267 АУНООАЗТ 19 ровка подписи) 

Каму вылан. Корчиенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 15.0.2025 по 15.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 
И.о. директора МАСУ "СОШ №4" 
О.В, Липкина СИ, 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОД ТЕ Ю. Лыкова 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОЧНИСЫЮ 

Сертификат У7САСТАТОС ТЕ НЕРОУТ ТА ЕОЗЗ ОТ АЯЗАСЯНА! 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 2 25 Ноября 202 Действителен! © 24.12.2124 по 24.03.2026 

\ ПЕШИЕ ЕЕ ЕЕ) 
Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 

рец. ы в би | РР 6 1. 8-1 Ц |й ЕВ 

Б!Ж|У | кало 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 51617] 8 |9 10| 11| 12| 13| 14| 15 [16| 17 | 18 | 49 [20 | 21 [22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттк 438 у Огурец консервированный 60 29 35| 16 |569 | 72 | 42 | 48 [70.24 м | 51| 25| - | 53 

(порционно) 

в Картофельное пюре 150 34 254 | 54а |203| 132 | 47 | 29 | 85 | Чл | 471 | да | 24 |264| 44 | .06 |5 | 04 06 

тткЗ70 |Котлета домашняя 90 96 45.9 [444 | 16 | 261 | - - - 

1459 |Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 55 22 т 10 | 5 э| 11| а | 05 | 04 | 52| 0 70 

в Хлеб северный (с ламинариями) 40 75 |233| 15 |109| в | = 

Итого 172 21.17|21.44| 72.8 | 573 | 63.9 | 42.2 | 98.2 | 2,38 649.21] 4.45 | .28 |26.92| (16 | (07 | (04 | 76.5 | 553 | .06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

ыы Салат — ВИННОЙ ры 60 15 2 36 | 10.5 1] 9 6.2 39 1 1 18 6 92 02 |234 02 | 1.44 морковью .28 |4. ы 5 31.2 16. { 80 8 3 = . - г 

ря Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75  |т3а|4л2 2321| чае |226 | ч7т | 24 | эт рати] лав | 12.6 |12ет| 24 | 06 | 22 | 26 | 97| - 

1% 202, Пельмени отварные со сметаной и 
м НВааНЕИ 1830/20/10 138 |125|458| 43 | 436 [28.33] 49. |4524| Чт |175.5| 42 |243 | 40.5 | 28 | 42 |186 МОТл ‚59 

- Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3.8 25 123 |135| 66 [17.25] 1.08 | 18| 39 | 34 | 14 | 08| 03| - = 

14 Компот из свежих яблок 200 20 99| 15 [аа [575] 44 | 07 | 14 | м || 2 | 15 

Итого 258 26.12|25.38 119.61 841 306.03275.8#30.55 5.61 |721.9124.94|18.38/ 83.34 .63 .24 134.6749.26] 3.31 | .53 

Всего за день 430  |4т.29|46.82|1924] 1414 369.93 318 28.73] 7.99 |271.1429.39] 18.06210.24 .79 | ‹31 [134.6125-74 3.84 | .65 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела питания 
(должность) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ ] 
Сертификат: 12555 Е ОБУВУЮ АЕ 35026?АЭВГАКО АСУ а 

Каму вылан: Корниенко Ирина Иванавна 

Действителен: с 1.05.2025 по 15.11.2026 

ифрозка подписи) 



СОГЛАСОВАНО: . УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4' Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина с Л ета 

ДОКУМЕНТ ПОЛПИВАЕ. ЛЫКОоВа 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДЛИСЬЮ 
Сертификат: У?ОАСТА РАСЛЕб И ЕРОУТ7ВЕОЗОТААЗАСАВНАР 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 2 25 Ноября 202 
Диета-сах.диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о |Са Ре] к |1 |$е| Е [ви |в2| < АЕ 

Б | Ж | У | кало з 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг [мг | мг | мк [мкг 

1 2 Е 4 516 |7] 8 [9 [10| 11| 12 [13| 14| 15] 16 | 17| 18 | 19 |20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк 438 Огурец консервированный Г | 
} (порционно) 60 29 55|. | 38 12 | 69 | 72 | 42 | 46 [7024[ - [. мм [5-03 | - 

ттк3З70 Котлета домашняя 90 96 вв [Ад | 46 | 29 |. | - 

о Картофель отварной, 150 34 3 | 7.65 |23.85| 181.5 | 24 | 30 | 79 |122 | 471 | 44 | 224 |284 | 45 | 05 | 21 | 18 

тк, Напиток "Здоровье" без сахара 200 5.5 44 |105 |254 | 1225 |4 |149 | чле | 24 |: |||. | || - | 27 

т Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5 |116] 23 [1025] 49 |725|375|1475] 95 | 23 |. |145 363 | 04 | и | - 

Итого 172  |21.05|22.43]56.41| 507.75 |39.35 [75.89 [98:14 | 2.54 664.21] 4.9 | 1.74 |30.03| . |007 | 1.8 |925. |0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
ти5З |Салат из белокочанной капусты с ] 

60 45 34 | 6.06 |414 | 48 [312| 9 [|182| 39 |180 | 18 | 48 [в |002 | 02 |234 | .02 | 14а 
моркавью 

м Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 734 | 54а [23.24| чет |228 | ч7т | 244 [азт ротач чав [| 128 |4221| 24 | 06 |122 [26 | эт 

1132 |Зразы рубленные с яйцом 90 105 [1113.8 | 9.5 | 265 |25.2| 23 |2457| 1.8 [2276] 519| . |605 |007 | 09| 5 |. [18| - 

м Капуста тушеная 150 33 18 | 23 |228] 109 |0 | 29 | 59 |412 [4233] 449 | да |14.96| 04 | 05 | 27 | 41 

КО й-+ я 

у Хлез парницний + ЛЕВ совевный 20/20 10 33 | 44 |1878| 9228 |10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 |в5.44| 342 | 2.48 | 11.2 | (06 | 02 | 04 
ламин) 

14, |Компот из свежих яблок без 
200 20 дв | лв | 424 | 1904 |7 |4 |4 [575] 44 |207 | 44 [09| 99| 2 [15 

сахара 

Итого 258 — [27.81[27.75|82.67| 653.02 |390.21294.8|579.7| 6.62 1180:9830.24 [18.27 |215.5| 44 | 25 |28.33|79.41| 481 | 0 

Всего за день 430 —|4ввв|50лв|Нз9.08 116077 [23.55570.5%875.54 9-16 745.1$35.4 18.01 245.53 64 | 32 [3043/7194] 541 | 0 | 

Заведующий Й 

столовой в и Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАИЙ 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ Е 
(волжность) Сертификат: Е55З1ОБУЮ Е 3277109350267 ЛОВОЗАЗРТРАб9 а Фифровка подписи) 

Кому выдан: Корвиенко Ирина Изановна 

Действителен; с 18.08.2025 по 15.11.2026 


