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День: 4 25 Декабря 202 Лействителсн: с 24 12.2024 по 24.03.2026 

завтрак 1-4 классы: Пьготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

св. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 
рец. о [68| |Р|Ре К 1 Т [39 [Г |В1[ 82| С |А|Е|Б 

Б! Ж|У | кало 
рии) МГ ИМГ | МГ | МГ МР МЕ МГ МР | МР МР МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 8 4 16| 8 9 [10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 кпассы } 

и |Огурец свежий (порционно). 60 34 .55 38| в 115] мт ва |1 | м8 |102 | 202 | .03 | 72 .05 

тк 554 Палочки куриные в панировке 90 07 а ке а М - й 

"90 Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 15 4.59 | 6592 [25.88] 214 | 23 | 126 |211 | за | 165 |145 | 25 |10.42 08 |1 4.9 

*27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 вв [85| | га 1 3 

пк 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 
йодированный 50 10 338 | 28 |2245| 410 |651 | 36 | 225 | ви6 [1127] 3.2 | 3.8 | 94 | (46 | (04 ей Е 

Итого 172 [20.16] 202 |91.98| 584.39 |103.5| 188 | 453 [11.16|3957| 6,45 | 6.48 [29.42| 1.38 | 45 | . |112|495| 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
о Огурец свежий (порционно). 60 34 .55 3.8 8 |145] 2 |7 84 | 18 | лв |102 | 02 | .03 | 72 05 

тк 554 [Палочки куриные в панировке 90 чт има эта |. ы в. [в й Е . 

ж90 |Каша гречневая расыпчатая с 
луком р р 150 15 4.59 | 6.92 |25.88| 214 23 | 126 | 214 | 34 | 165 | 1.45 | 2.5 |10.12 08 |1 4.9 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 [5 вам 1 3 Е 

- Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 132| 585 | 03 д | 233 15 |363 | 28 |6 |391 .28 

1243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 в 1:4 | 28 |10.25] 51.5 | 04 35 | 78 | 14 | 18] в | 54 | 08 98 

Итого 172 [2046] 20.2 |92.98| 5ваа |42.57| 152 | 228 | 5.06 |384.3] 5.45 | 5.98 |31.95| 1.54 | 5.19 11.21| 6.21 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк 189 Салат из консервированных Ви 60 23 |253 | 51| 4вв : Е 

огурцов с зеленым горошком 

тк? Бо из свежей капусты с мясом и 
а." у 25/15/10 60 7.07 | 7.82 |151 | 150 |56.5 [29.65] 85.6 | 1.43 | 144 07 |14.81 | 06 | 402 | 0 [М | 22| - 

пк92 |Запеканка картофельная с мясом 
- ро 200 144 16.8 |18.64| 44.2 | 434.09 | - - - - 

и сметаной 

й Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 | .55 [33.48] 115,35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 3м | 14 | 08 | .03 

«111 |Компот из клубники 200 21 оне] ча в] в 96.6 79 01 4 

Итого 258 30.9 |30.21И26.58 859.24 | 74 |99.85105.84 3.21 |322.4| 5.6 |11.01|19,74| (45 | .05 | 41 | 4.01 | 1.32 | 0 

Всего за день 430  |51.06|50.41Рл9.58 1443.64 |116.57251.65833.85 8.27 |706.7 |11.05|16.99 51,56] 1.69 | 5.24 | 11.4 |15.22| 7.53 | 0 
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1. 
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