
УТВЕРЖДАЮ: 
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ЭНЕКГРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
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Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЬИГИНА ЮРЪЕВИА 

: 

Неделя: 1 й МЕНЮ 

День: 1 26 Января 2026 лежетьителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
завтрак 1-4 классы; Льготники; завтрак 1- 55 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К |1 |Зе| Е |В1]|В2|] С|А!|ЕПТО 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МК | МКГ 

1 2 З 4 516[7| 8 [9 [10111112 | 13114 [15 | 16 [17 | 18 | 19 [20 |21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
"к243 Бутерброд (батон) с колбасными 

4. 6.5 | 8.9 | 12.8 94.5 180.7925.25|1333 . 195 1/1 49 | 48 .04 07 | 14 52 - .19 изделиями и сыром 65 5 | 

пк 265 Каша молочная "Дружба" с маспом 
160 36 8.28 | 7.98 | 37.5 | 304 |11473120.9825.13| 35 (113.98 7.02 | 1.56 |15.61| .05 | 12 | 122 [171713434] 05 

сливочным 

38 
№ Мандарин 100 56 а г [75| 38 68 | 26 | 46 |. |399] 4 |1 || 08| 56 | зв | 1 

«37 Какао с витаминами"Витошка" 200 32 377 | 2.5 | 26 | 15428 | 221 | 44 | 190] 1 |146 |. 2120|. | 45| 15 | 130] - |25 

Итого 178 19.25 | 19.18] 83.8 | 587.78 684.48186.23394.43 2.45 В48.9513.02| 9.46 |74.41| Аг р15. 1154.36 |34.74| 2,74 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.прод. ) 
пк70 Каша рисовая рассыпчатая с 
сен). Я 3.59 | 4.57 |33.63| 198.15 | 10 | 26 | 70 |. ее | мн || 42| 27| - 

овощами. 50 35 

тк 22/1 
вв) Птица отварная 90 92 [1233] 3 |171| 1935 | 27 |225| 45 | - [175.5] зат |10.08|10298] (08 | 1 | 18.9 | 21.6 

[К 
38 Яблоко 120 40 48 | дв |А7б| 56а |192 |ч0в |932 | 25 [3335] 24 | 42 | 956 | 04 | 02 | 12 | - | 02 

Гк10- Чай с сахаром 200 3 : - | 10 41 54181 |= 

гк 243 Батон столовый 30 8 1.88 | . [1285| 6057 | 4.75 |16.26| 3.25 166 [11 |? |468 | 03| 01| - | - | 43 

Итого 178 —[1в.48|14.25|85.34| 549.5 |65.95|79.55 [39.45 4.74 [675.1 | 6.67 | 122 10310.} 16 | ла [22.02| 31.9 | 315 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк 243 Бутерброд (батон) с колбасными 

д 5.5 8.9 | 12.8 94.5 55.6521.88115:53 .43 169 | .95 | 4.25 | 4.16 | .03 .05 .12 |45.07 = .16 
изделиями и сыром 55 5 

к265 Каша молочная "Дружба" с маслом 
180 36 6.46 | 6.23 |29.27| 237.27 |114.794120.9825.13| (35 13.94 7.02 | 1.56 |15.61| .05 | .12 | 1.22 |17.17|34:34| 05 

СЛИВОЧНЫМ 

те Мандарин 100 56 . |. | 75| 38 | 68 | 26 | 46 3 |4 |4 |3 | 08 | 06 | 38 | 46 

37 Какао с витаминами"Витошка" 200 32 77| 25 | 26 | 15528 |271 | 44 |190 |1 |146 |. ? | 20 15 | 15 | 130| - |25 

Итого 178 — |1713|17.83|75.57| 521.05 р60 38182.88 76.64 2.38 822.95 12.87| 8.81 |73.7/| 48 | 39 Р0в.2454.34 34.74] 271 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
"тк 174 Сапат из свекпы с яблоком 60 24 18 [5л | 75 61 21 | 12 | 22 | ла М25.И) 2:3 [125 | (2 р | мб 

ра Щи из свежей капусты с 

Бам  Картофелем мясом, сметаной и 200 66 2.98 | 43 | 12 | 114 | 38.8 [39.68|46.42 265.6| 3.54 | м9 |18.64| .06 | (01 |176 | 17 | 22 | 52 
зеленью, 

а Сосиска отварная 100 120 [тж 20 | 266 |236 | 26 |462 | |200]: |||. || - | 

ж Каша гречневая рассыпчатая 150 22 55 | 5.61 |37.33| 230415 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 19 |354| . | 26| - | 02| - |2 |0 

-Клеб пшеничный + хпеб севеоный 
р ‹ 25/25 10 4.13 | .55 | 24.5 | 115.35 |135 | 66 |17.25] 1.08 | в1.8 | 3.9 | 31 | 14 | (08 | .03 | .01 

с лам} 

"3 (Сок разливной 200 26 О т О РР О ПО ГО У ЕТ 

Итого 268  [|25.81|33.76123.73 8765 |136.5В31.98575.37 11.91 1199.11 11,.64| 7.08 |40.04| .55 | 507 | 17 |26.63121.22| 53 

Всего за день 446 42.94 [51.59 |199.3| 1397.55 696.88514.84 052.0314.292022.0624.51 |15.89 113.81] 1.01 | ав ров.41 80.97 |55.96| 3.24 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расиуифровка подписи} 

„ОКУМЕНТ ПОДИНСАН 

Технолог отдела питания иН-КЕРОННОЙ ПОДНИСЫО = 
(должность) Сервифыки" 15531 ПОЗУ ЗЕ ТОТ АЯВОЗАХЬ ГОАВУВафрифровка подписи) 

Киму вылан. Корниенко Ирина Ивановны 

действителен: с 15.08.2025 по 1%. Н.2020 
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ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
: “`% се Сермирикае З7САСТАТУСТЕВ ПЕРБУТТКЕОЗОТАЯЗАСАЯКИА 

Неделя: 1 ты МЕНЮ Кому вынаи: НЫКОВА ВАЛЕНРИНА ЮРЬЕВНА 
День: 1 26 Января 2026 денствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ре| К! 1 |Зе| Е |В1|В2] С|А|Е|\!ЁО 

Б|Ж У | рии) 
МГ | МГЕМГ МГ МГ | МГЕМГ Е МГЕМГЕМГ А МЕ мг Е мк мкг 

1 2 Я 4 56 |7 8 9 110111 12 | 13 14 15 | 16 17 18 | 19 20 |21]|22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
Ги 54 свежий онно 

Огурец о )с 62 36 55 |. | 38 22° [11521 |7 . | ва | 18 | 18: | 402 | .02 | 03 | 72| + | 05| - 
зеленью 

«18 Рис отварной 150 25 36 [5.08 [37.56] 2292 | 40 [26 [90 | 02| 44|. [61 | 22 1 |4 [9 | 42 

ыы Рыба жареная "Горбуша" 90 100  |13.95112.15125.56]| 193.5 |15.84|23.49|156.6| ат |250.2| 39.8 | 35.1 |340.2| 13 | 41 |403 |1562| - |901 

р Мандарин 100 55 18 | 38 68 |126 | 46 |. |3] а |134 | 008 | 06 | 38 | 46 

пк 243 Батон столовый 30 7 1.88 | . |1285]| вот | 4.75 |16.25| 25| . |166 | чи | 2 | 48 | 03 | 01| - | + | 43 

Итого 223 20.38|1841|87.27| 5434 [110.09112.74282.84 1.69 [935.2| 471 [44.38|411.2| 1.16 | 22 |18.62|465.27| 1.3 | 01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
тк 174 Салат из свеклы с яблоком 60 20 ь | ГИ 61 м |142 | 22 |9 [9257| 23 | 125 | 72| 01| 51| 5 | - - | - 

и Щи из свежей капусты с 

Бам. Картофелем мясом, сметаной и 250/15/1а 66 2.98 | чз | 1? | 134 |485 | 49.6 [57.65] 1.13 | 33? |442 | 24 |233 | 07 | 01 | 2? |271 | 28 | 65 
веленью. 

пк344 |Пницель из свинины 80 75 10.02| 11 |344 | 2288 | 7 | 16 | 107 | 11г | 66.9 | 3.93 [| 14 |20.94| 33 | 15 | - „ [259 

«155 Каша пшеничная рассыпчатая 150 20 7.5 | 5.61 | 34 | 230.15 [41.76] 31.7 | 6951 | 1.44 [86.25] „от |31.11| - |008 | 04 | 02 | 13 65 

- пше й + хлеб северный 
Клеб НЕЙ р ( 25/25 10 4.13 | .55 |24.5| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 08 | 03 | 01| - з * 
с лам) 

пк3Э Сок разливной 200 26 а 9 | рм | ав |128 [30| - | - | - | 04| 2 [4 | - Е 

Итого 217 1|25.53|24.56109.8 8593 145791893| 281 |872 р92.614.56| 361 |8544| 61 | 26 |13.21|31 03| 437 | 13 

Всего за день 440 45.9142.97 197.14] 1402.7 р55.83802.04563.84 10.441] 927.8$61.66 8048 76.64 1.77 | 48’ [31.83] 76.3 | 5,67 | 1.31 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

| ДОКУМЕНГ ПОДНИСАН 
Технолог отдела витания ЭНЕКЕРОННОЙ ПОДИИСЬЮ в 

(должность) С ергийнакие ТНУ ЕОБТЕАОТЗЕ ТОЧ 5 7АУВОЗ АХО АБУ Фафиифровка подписи} 

Кому вылан` Корниенко Ирина Ивановиа 

Действителен с 15.05.2025 но 152026 
ыы Е 


