
УТВЕРЖДАЮ: 
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ДОКУМЕНТ поди, Ю. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертирикит: З7СЯОТАТСТЕ6 ПЕРРУТУХЕОКЗОТАЧЗАСЯУ НА Не еля: 1 Ю 

ед МЕН Каму нылаи: ЧЫКОВА ВАЛЬНГИНА ЮРЬЕВНА 

День” 4» 26 Февраля 2026/Льнстлителен: с 24.12.2034 по 24.03.2026 
р завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы: 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена !Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мч| Р |Ее| К | 1 |$е| Е |В11В2] С] А|Е|]|О 

Б |Ж|[У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 1 _4 ВТУ 8 |9 1101111 12|131|14115116|17|18119120124] 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на гречневую крупу ) 
тк 546, Огурец свежий (порционно). Г 50 36 55 |. | 38 8 [115] | 7 |. | 84 | 18 | 48 |102 | .02 | 03 | 72| - |: | 

5 
м вон изделия отварные 150 18 4.5 да [ви 191 |132] 84 | 432 | 96 | 102 |1.32| - [20.24| .07 | .03 .04 | 36 | 07 

к 554 Папочки куриные в панировке 90 107 [маза] 127 [24.85] 207.39 | || -|-|- - вы |= - 

к27 Чай с сахаром с лимоном — | 200 7 т Рае 

тк 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 50 10 
йодированный 3.38 | (48 [22.45 110 61 36 | 225 | 6.46 [112.7| 3.2 | 3.8 | 9.1 468 54 = 

Итого 178 20.0/116.08 ЗА-ВИ| 361.38 93.7 1 704 1285,21 8.72 |332] 6.32 | 3.96 139,54] 1.25 ХА 110.2 | 1.01 | 07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы 
пк 546. Огурец свежий (порционно). 50 36 55 |. | 38 8 а с [в 1.8 | 18 | 10.2 | .02 | 03 | 72| - |.05 

(30 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 16 3.58 | 6.92 |25.58| 244 | 23 | 126 | 211 | 34 | 165 |145 | 2.5 [10.12 08| 1 4.9 

тк 554 Палочки куриные в панировке 90 107 из 127| 19 | 2079 | - | - = > 2 : т 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 Е в] Гаев] |: Е 
ГТК 244 леб дарницкий + хлеб пшеничный 

К ем 50 10 3.38 | дв |2245| 140 |6“ | 36 | 225 | 646 |1127| 32 | 38 | 81 | 46 | (04 м - йодированный 
| Е 

Итого 178 [1925] 202 86.13] 584.39 |103.5| 188 |453 |11.16]395.2| 6.45 | 6.48 |29.42| 1.38 | .15 11.2 | 495 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 5 И Е ва | 18 | ив [102] 002 | 03| 72 | - | 55| - 

90 Каша гречневая расыпчатая с луко 150 18 |459 |652 [258] 24 |223 | 126 | 21 | за | 165 | 1.45 | 25 [40.42 08 |1 49 

7554 Палочки куриные в панировке 90 107 [за 127 [24.85] 2074 | - | - ы ы [|= ры = |= 

к27 Май с сахаром с лимоном 200 т т ЕТ И В По тра |8 Е 

- Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 13.2 | 58.5 | .03 01 |233 1.5 [3.53 | 28 [5 | 01 88 | - 
Гтк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 ИЕ 2в |10:25| 515 | 04 < |135 [78 | ча [18| в | 4 | 08 в | - 

| того 178  |2046| 2029298] 583.53 |42.57| 152 | 228 | 5.06 |384:3] 5.45 | 5.98 [31.95] 1.54 | 5.19 11.71] 6.21 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
к 180 Сал } г 

Салат из консервированных 60 зо ще в | аа | ь [_ и а. я . 

огурцов с зеленым горошком 

тк 7 у 

рощ о Неее о 200 60 5.66 | 6.26 |12.08| 120 |45.2 |23.72|68.а8| 1.14 |115.2| .64 | 01 |3.85| 05 | 02 | (01 | 88 | .18 | - 
сметанои 

гтк 92) 
еек иной 180 147 —[|15.42|1678|39.78| 390.6 |324 | 63 [235.8] 3:6 [943.2|14.02|[18.03[20.49| :25 | 64 | 21.6 |13.55 .01 
и сметанои 

: й+ ый 
а а 25/25 10 413 | 55 [33.48] 14535 | 135| 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 39 | 37 | 14 | 08 | 03| - | - у 
лам} 

111 Компот из клубники 200 21 277 р 4|14|3|. |966 7.9 | - |4 | - 

Итого 268 2726 мела 18516 |951 56.72824.5 8.52 |1236:919.46|29.04] 33.24] .39 | .69 [22.35 25.61 | 1.28 | (01 

Всего за день 446 — |4797|46.99р12.1Я 1369.28 137.87308.72552.53 11.58|1621.1|24.91 |35.02 | 71.19| 1.83 | 5.88 [22.75 36.82 | 7.49 | .01 
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Сертификат: З7САСТА РОРСТЕВ И ЕЕБУТУУ ЕО ОТ АЧЗАСЧЯ А 
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М & 39 льготники рт 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пишевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ее| К |1 |5е]| Е |В1|В2] С|А!ЕП|О 

Б!Ж| У | рии) 
МГ | МГ | МГ | МГ РМГ | МГ МГ] МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 г. 4 56| А 8 9 | 10| 11| 12 | 13114 |151 16| 17| 18 | 19 | 20 |21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
пк 545. Огурец свежий (порционно). 60 36 55 [4 [38 | во |имБра | [ аа | ав | 46 1192 02 3 [72 | - | 55 

"90 (Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 | 6.92 |25.88| 214 |223 | 126 | 211 | за | 165 | 1.45 | 2.5 [10.12]. [98| 1|. |419 

Е Шницель из свинины 80 107 [1002] м1 |944 | 228 | 7 | 16 | 107 |147 | 66.9 | 393 | 4.4 [20.94] 33 | 15| - | - |259 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 т в ||] № |3] а] а] |8 ||| 
- Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1.981, [437| 565 [03| - Г - |0 12331. |145 [3.63 | 2в р 5 |0 | - | 28 

к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 144 | (28 |10.25| 51.8 | 04 | - - |365 | 178 |144 [18| в | 04 | (08 | - - | .98 

Итого 180 18.84 185 [1757 605.8 |49.5/| 168 | 335 | 5.23 |451.2| 9.38 | 738 [52.89] 1.87 | 5.34| . |1121| 88 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
к 180 Салат из консервированных 

р 60 30 аа ее || ры вы в 
огурцов с зеленым горошком 

Ге Й 

сен) не ме рота 250 30 212 |557 |135 | 113.26 | - в а] ее | оао И и 

ы Е! - = 
ткМ№4/ у я Е 

В. сен. Е а 80/50 103 15.5 | 43.8 |26.28| 221 ат | 29 НБовЯ _ [ата ал | 24 |264 аа | вр 5 |118 | 26 | 06 

вк 72 ь отварной, с масло 
март), рт а 150 44 а а || || ар 

леб пшеничный + хлеб северный( . 
С лам) 25/25 10 4.13 | 55 [33.48] 115.35 |135] 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 359 |341 | 14 | 08 | 03 | - - 

111 Компот из клубники 200 21 Г > |] 9 а || |966 = Гоа | |= : - 

‚ Печенье 50 30 1.88 | 15 | 25 | 154 | 42 |204 | 132 | 12 | 33 | - | - | - | 07| 02| - | - | 24 

Итого 268 29.53|32.27 155.91 944.91 |106.5 |194. 1843] 28 |6824| 58 |124] 413 |. | 44 18| 9 |394] 08 

Всего за день 448 48:3, [50.77 33.48 1550.71 |156.01287.4|519.3| 8.83 133.8 15.28 |18.6294.19| 2.17 | 545 | 22 |2021|12.04| .06 
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СОГЛАСОВАНО: “^^. *% \ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "ВОН №4 \ Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина © * | Вы 

Е ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН. ЛЫКОВа 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Ч“ Сортифинките ЗТСАСТА ПСТЕВИВЕРЮ ТУРОК ОТАЗЗАС | А 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День:4 г 26 Февраля 20&БДенльителси: с 24 12.2024 пе 24.03.2026 

м Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. тр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кило Го 

кало |Са|Мд| Р |Ее[ К | Т |Зе| р 181182] С1А|\|ЕП\О 

Б | Ж | У | рии) 
МР МР МЕ Е МЕ МР МЕРЕ МГ | МР МГ МТ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 515817[8 [91101 11112 [13[14 | 15 | 16 | 17| 18119 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
пк 548. Огурец свежий (порционно). 50 36 55 | . | 38 в |115 Но | а |5 те |8 | 92| 02 |105 | та | & |308 = 

к 554 Палочки куриные в панировке 90 т О О О О И о А Е 

"90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 [459692 [25.88] 23452 [23 [126 | 294 [ за [ 165 [145 [ 25 [10.121] . [08| а |. [4 

1о-. Чай без сахара 200 3 в [05 || || рае |] 
к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1 | 28 |10.25] 515 | 04 | - - | 35 | 78 | 14 | 18| 8 | 04| .08| - | - | 98 

того |[_ 169 14808] 20 164.63} 5023 13454] 147 | 248 | 4.05 | 327 | 4.65 | 448 |28.32| .26 .19 : 8.2 | 5.93 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники }, сах.диабет 
ттк 180 [Салат из консервированных 

ме 60 30 25134 | 84 | 488 |. - Г. Е те 
огурцов с зепеным горошком 

пк7 Борщ: из свежей капусты с мясом и 
метаной р50/15/10 65 3.12 | 5557 | 13.5 | 113.26 | 56.6 [29.65] 85.6 | 1.43 | 144 | . |001 | 4.81 | 406 | 402 |001 | 44 | .22 

Гк№4/а Минтай тущеный в томате с . т 
Рив. | Бвощами 75/50 82 16.1 | 18.2 | 5 191 |262.1|251.6|251.4| 1.27 | 471 | 4.4 | 24 | 26.4 | 24 | 06 | 5 |779 | 48.5 | .06 

72. Картофель отварной . 150 44 29 | ал |638| 145 |221 | 30 | 79 | 1.2 | 471 | 4.4 | (24 | 264 | 15 | 405 | 21 |504 | . | -65 

КИ 11/, Компот из клубники без сахара 200 21 =] 53] |||. ||| || 02] - | 12 
к243 Хлеб ржаной дарницкий 50 10 28 [56 [205 [ 10а [08| - |. |. | 18| 2 [| за | 48 | 56| | - | - [1961 - | 

Итого = 252  [27.82|32.33|56.78| 654.06 В60.68820.29 428 | 53 |1242| 12.4 | 4.09 |73.64| .55 | .29 |18.83|38.01|51.18| 71 

Всего за день 421 45.9 523312161] 1156.95 В95.2267.25 646 | 9.35 | 1569 | 17.05] 8.57 [101.93 81 | 48 |19.23|46.21| 57.11] ./1 
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