
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина. ‹ 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТЕ ПО нА: тыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ поДИисСЬюЮ 

Неделя: 1 МЕНЮ ‘ертификат: ГО72ЗОБЕ ОЗ 5 НОКАЯ ОО ЗОО“ АВОВСЗВ 

День: 4 26 Марта 2026г в ния и ее т 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; завтрак 1 Зеёаасаы" Цсотышмьй оли 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества | — Витамины | 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ре| К | 1 |Зе| Е |В118В2|] С] А|ЕП]|О 

Б | Ж|У | рии) 
МГЕМГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 З 4 5107 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 | 20121 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на гречневую крупу ) 
546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55|. [38| в | м5] м |7 |. | в4 | 18] 18 | 102| 02 | 03 [72| - | 05 

"> Макаронные изделия отварные 150 18 45 | 248 |287] 191 |132| вл |432 | 96 | 102 |132 20.24] .0т | .03 .04 | 96 | 07 

ик 554 Палочки куриные в панировке 90 107 |114) 127 [24.85] 207.39 
к2/ Чай с сахаром с лимоном 200 7 15 | 45 вр в 

к 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 50 10 , , , 
йодированный 338 | 48 |2245| 110 |561 | 36 | 725 | 6.46 [112.7] 32 | 3.8 | эм | 46 | 04 

Итого 178 20.0/|156.08|94.81| 561.39 | 93./ | и0.л |285.2| 8.72 |332./| 6.32 | 3.98 [39.54 | 1.25 | . |.04 |102 |10' | 07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на птицу+яйца ) 
ик 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 ви |. [138 8 о ‚ | 88 | 4.8 | 48 |402 | 502 | 303 | #2 | - | 105 

«90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 | 6:92 |25.88| 214 |228 | 126 | 211 | за | 165 |445 | 2.5 |10412| . | 08| 1 & | 49 

пк344 |Шницель из свинины 80 107 10.02| 41 | 9.44 | 228.8 | 7 | 16 | 107 | 111/ | 66.9 | 3.93 | чм |20.94| .33 | 15 | - - | 2.59 

и2/ Чай с сахаром с лимоном 200 7 А О ПР ПО О ПЕ И О ОЗ ЕР 1 з 

«244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 
— дарниц ы 50 10 3.38 | 48 [22.45] 110 61 | 36 | 225 | 646 | 112./| 3.2 | 3.8 | 94 | 16 | 04 
иодированныи 

Итого 178 18.84 | 18.5 |16.5!| 605.8 |110.5| 204 | 560 |12.33|462.6| 10.38] 7.88 50.36] 1.71 | , . | 14.2 | 754] 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
ик 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55 | |388] во [|5 м| т |. | 84 | 18 | лв |102] 02 | 03 | 72| - | 05 

«90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 368 | 6.92 |25-88| 214 | 23 | 126 | 241 | 34 | 155 | 1.45 | 2.5 [1042] . | 08| 1 |. | 43 

16554 Палочки куриные в панировке 90 107 [1134] 127| 19 | 207.39 | - | - 

*7/ Чай с сахаром с лимоном 200 7 : 5 | |8] | |1 |3 = = Я з 
птк 244 й + Й 

Хлеб дарницким ВАА ПОНИННЫЙ 50 10 3.38 | 48 [22.45] 110 |681 | 38 | 225 | 646 [112./] 32 | 38 |984 | 16 | (04 
йодированный 

Итого 178 [19.25] 20-2 |863] 5ва.з9 |103.5| 188 | 453 [11.16]395./| 45| 6.48 [292| 1.38 | 15 |. |112 | 4.35 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ик546. Огурец свежий (порционно). 60 36 58: | = |8 8 НЕ | ва | 18 | 18 | 102| 02 | 403 | ИР 05 

пк 554 Палочки куриные в панировке 90 107 [134 12. |24.85| 207.4 

и30 [Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 [45916592 |258] м4 | 23 | 125 | 21 | за | 166 | 1мь | 25 |102 ов 1 |. [49 

ж2/ Чай с сахаром с лимоном 200 # ты |443 ||| | @ 

‚ Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 198 | . |132] 585 |038 - 01 |233| . | 15 |363] 28 | 5 |001 28 

11к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | .28 |10.25| 51.5 04 | - ь 35 | 18 |1 | 18| 8 | 04 | 58| - - .98 

Итого 178 |206] 2022 |92.98| 583.53 |42.57| 152 | 228 | 5.06 [384.3] 5.45 | 5.98 |31.95| 1.54 | 519 |. [1121] 621 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к 180 Салат из консервированных 

60 30 25 | 31 | 61 | 468 
огурцов с зеленым горошком 

7 Бо из свежей капусты с мясом и 
и. У 200 60 5.66 | 6.26 [12.081 120 |452 [23.726вив| зла [1152 64 | бт [3.85 | 05 | 02 [91 | 68 | 4в 

сметаной 

к 9?) Запеканка картофельная с сердцем 
Е ре РАЦ 180 147  |15.42|16.78|39.18| 390.6 |324| 63 235.8] 3.6 |943.2|14.02|^8.03|20.49| .25 | .64 | 21.6 |13.55 .01 

и сметаной 

‚Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 4.13 | 555 [33.48] 115.35 |135 | 66 |1/.2ь] 1.08 | 818 | 39 | 31 | 14 | 08 | .03 

с лам) 

к 111 Компот из клубники 200 21 . |28Ё| 93 4 й Е 966 9; 9 

Итого 268 —?евя[2виемея4 ивьль | эл Льва 53 6.52 1236.4 49.46]|29-04 |39.24| 39 | 269 |22.3ъ|25.61| 1.28 | 01 

сего за день ДАб [47.9746 99рР42лЯ 1369-28 |137.6308./52 53 14-58621 124.91 | 35.02 |71_19| 193 | 5.88 |22.75|36.82| 749 | 01 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(лоижность) (поднись) (расшифровка подписи) 

|, ДОКУМЕНТЕ НО ШИСАН | 

Технолог отдела Зитания ЭЧЕКИРОННОЙ ПОДНИСЬЮ ы 
т { срьификат ТЕАТРА ЗЕ оО кот АЭВООАКО ИФ река подписи) 

Кому выдан. Кориненко Ирина И витовна 

Донствитёлен ох [95.2025 №. 112036 



СОГЛАСОВАНО: .. УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
9: В. Липкина. // В.Ю. Лыкова 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 4 ' : 26 Марта 2026г. 
Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена [Пищевые | ЭЦ | Минеральные вещества | ВИНЫ 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило Г Го 

кало |Са|М9| Р |Ее| к] 1 |Зе]| Е |В1|В2| С|А]|Е]\| О 

Б|Ж|У | рии} 
мг | мг | мг мг | мг | МГ | МГ | мг | мг | МГ] мг | мг | МК мкг 

1 2 3 4 5161718 [9 [10| 11| 12[13| 14| 1516117 [18 [19 |290 | 21 [22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
пк 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 вв | | 38| ово ||| т] [18| 28 |402] 02 | 03 | 22| = |5 | - 

«90 Каша гречневая расыпчатая с луко 150 18 4.59 | 6.92 |25.88| 2144 | 23 | 126 | 211 | за | 165 | 445 | 2.5 [10.12] . | .08 |1 с ВИ 

тк344 Шницель из свинины 80 107 10.02| 11 |944 | 2288 | т | 16 | 107 | чат? [669 |393 | 1м |20.9а| 33145 | - - |259] = 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 2138] | рюм-|-|]]3 

- Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 198 |. [192] 885 | 3|. | - |5 |233]. [15 [363 28 5 |0 | - | 28 

[тк2^3 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 аа [28 [1025] в || |= |986 | 28 [ад [18| в [м8]. | - | №8 | - 
о | т м = й Итого 180 18.84] 18.5 |77.57| 8058 149.57] 168 | 335 | 8.23 1451.21 9.38} 7.38 |52. 89| 1.87 | 53а | . |1124| 88 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
к 180 Салат из консервированных 60 30 м Пома 

огурцов с зеленым горошком о о о а а а 

о Борщ из свежей капусты с 250 30 | . 
1 2.12 |557 | 13.5 | 113.26 | - = = Е - й 3 ь е Е . 

картофелем 

пк№4/ |Минтай тущеный в томате с 
В, сен. а, О 80/50 103 15.51 13.8 26.28] 221 47 | 29 150.89 ‚ |4 | 14 | 24 |254] 14 | 06 | 5 | 18 | 26 | 06 

"/2 Картофель отварной. с маслом 
(март), растит 150 44 3 |765 |2385| пвав | - - ы з . . аа” Е = 

Хлеб пшеничный + хлеб северный( = 
с лам) 25/25 10 4.13 | 55 133.48] 115.35 | 13.5 | в6 |17.25] 3.08 | 81.8] 39 | з1] м |} 08] 03] - - Е - 

«111 Компот из клубники 200 21 | Ч Ни ата |, Е Г. а]:|.|= 

- Печенье 50 30 1.88 | 15 | 25 154 42 |204 |132| 42 | 33 | - ь м Е О 

Итого 268 29.53]|32.27 ие 944.94 |1065|119.4|184.3| 2.6 |682.4| 5,9 ЕН } т 1.8 Е] 3.94 | .06 

Всего за день ААВ 48.37|50.77Р334Я 1550.71 И56.01287.4]519.3| 8.83 (133.415.781 18.6294 19| РТ [5.45 | 2.2 [20:21 12.74 | :96 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(доижность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ь 

Технолог отдела Цитания ТЕК ГВЕН НЕНЕ НЕ НСЫЮ = 
(должность) Соертифнакая РВАТЬ АЭВИЗ АХО ПА оо Фафрифровка подписи) 

Кому выма Корниенко Ирина Ипаланена 

денотнителен: с № 05.2028 по } Зам 
= 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Липкина у) / ДОКУМЕНТ И ии ВЬЮ. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 

Сертификат: 74$ а 56 ВОН ОсОО АВОНСЗЬ 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан; Лыкова Валентина Юрьев: 

День: д, ‚ 26 Марта 2026г ействителенс с [7 03.2026 по 17 08.2027 

о ай Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

Е кало |Са|Мч| Р |Ее| К |1 |Зе| РЕ |811 82| С|А|Е]|О 

Б|Ж|У | рии) 
МР МГ МР ЕМГ | МЕРЕ МГ МГ Е МР | МР ЕМРЕ МР | МГ | МК МКР 

1 | 2 Е 4 |567 8 [9[10| 11| 12| 13| 14| 15[16[ 17[18 [19| 20 [21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

11 546, Огурец свежий (порционно). 60 36 55 | = | 38 8 521 | 1 8% | 18 | 18 | 162| 07 | 03 | 72| - 05 

90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 | 6.92 |25.88| 234.52 | 23 | 128 | 211 | 344 | 165 | тав | 25 |1012| . | 08| 1 „ |258 

пк554 Палочки куриные в панировке 90 107 [11.34] 127 [3.88 | 20749 | - 

ыы Мандарин 100 64 1 ‚ |8 | 68 | 26 | 46 |. || 4 |1 | 68 | 06 | 38 | 46 

'#10-. Чай без сахара 200 3 р р В] рю | № | |= 

11к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 ы 1.4 | 28 |10.25| 545 | 04 | - - | 35| 78 | 14 | 18| 8 | 04 | 08 | - < | 98 

Итого 233 418.78] 20.1 |51.36| 5409 [102.54 173 | 264 | 4.65 | 721 |865 | 5.48 62.32| 34 | 25 |164 | 462 | 6.33 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
пк180 Салат из консервированных | и 

огурцов с зеленым горошком 60 мы ыы 

гк/’ Борщ из свежей капусты с мясом и 
м. 50/15/10 65 607 | 582 |154 | 153 |585 [29.65] В56 | 143 |194 | . 01 |481 | 06 | 02 | 01| м | 22 | 

пымо/а |Минтай тущеный в томате с 
зна. ки" 15/50 82 16.1 | 182 | 6 191 |2621[254.6|251.4] 1.27 | 4/1 | 44 | 24 |264 | 24 | 06| 5 |7.9|485| 06 

1н72. Картофель отварной . 150 44 2.5} 4.6 |235] 131 21 | 30 | 79 | 12 | 471 | 44 | 224 | 264] 15 | 05 | 21 | 04 65 

тк/111/,, КОМПОТ ИЗ клубники без сахара 200 26 - . | 58 55 м |9 | 12|. - - - >: | 02| + | 148 | = : == 

к243 Хлеб ржаной дарницкий 50 10 2.8 | 56 |205| 103 |408] - | - |. |156 | 28 | 36 | 16 | 08 | 16| - | - [1.96 
|. 

Итого 257 129.3/| 32.5 [71.19] 698 1360.68820.24 428 | 53 |124? | 12.4 | 4.09 |73.61| .55 | 29 |18.83|38.01151.18| 71 

Всего за день 490 48.15] 52.6 122.54 1235.9 [63.22493.25 692 | 9.95 | 1963 [21.05] 957 135.99 289 | 54 |35.23|84.21157.51| ./1 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ НЭДПИСАН 

Технолог отдела питания ЭНЕКРРОННОЙ ПОДИИСЬЮ Я 
(должность)  сррибякае ГР5ЯЗ ЕЕ АЮ ТЕ 709350267 ЛОВОЗАХО ГОА Фафиифровка подписи) 

Каму выде Корниенко Ирина Иванозна 

Действителен с ТА ИУ.З92Я по И.И 2020 


