
СОГЛАСОВАНО: 05 из 
Директор МА ы. УСО ме, С 

Генеральный директор ООО "Академия питания" ЧИ М) 

ох ме ив Лыькова | = 

р УТВЕРЖДАЮ: 

= Мелко, 
ИКкТРОННОЙ ПОДС 

мне Гали АНЬНСТВ наденА, 2 МЕНЮ т оне ет ь 
хамунлаи акима Рментями ‘рьевни 

День: 2 26 Мая 2026г. [Делсинииелен к ТРУ ль 179620 
! ом завтрак 1-4 классы; Льготник : 

Наименование блюда № сб. Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр/мл. | руб,коп | вещ-ва, |(килоГ— | ют, 

Н—— кало |Са|Ма|[ Р |Ее| К |1 |ЗеЕ 1811821 С1А| ЕТО 

Б | Ж| У | рии) 
МГ МР МГЕМЕ | МГ] МР МГ | МГ | МГ] МГ] МГ | МГ | МК МКР 

1 2 3 4 5161711 8 | 9110111142] 43) 14| 15146117) 18149} 20121122 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
ик 545 Огурец свежий (порционно) с | СЁ. 
ЕН 62 38 13 38 92 Авео и| 23| 3% 1968 |186] 19 05| 02 | 03 | даа 55 

к 110 Тефтели из говядины с рисом и 130 110 , | и , 
соусом томатным 13.5 | 143 | 18.7 259 44.91| 26 112.2) 236 Р15. 0917/65] 1.82 |3282| 05 42. [17.73 

«(> Макаронные изделия отварные. 150 ЧЕ 25 | 48 | 333| 191 |132| ви |432 | 36 | 102 |137 2074| (07 | .03 | 96 | 07 

(2/ Чай с сахаром с лимоном 200 7 С Е 1 3 
|743 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 14 | 28 |10%| ы5 | 05 42 |938 | 1.68 |216 | 96 | 05 1.18 

Итого 178 19 '1948|80.55| 5685 |78.04| 61.1 |1/2.и| 5.05 631.99 1.62] али | и3 |119 | 28 | 04 [28.1/| 218 | 0/ 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ик 54 Огурец свежий {порционно) с 
ее ‘порц ) 60/2 38 13 за 2? Мо | 21 / ва | 18| 18 |102] 02 | 03 | 72 05 

и Макаронные изделия отварные 150 17 2ь | 48 |333 | 191 |132| 84 |437 | 96 | 102 |132 2024| 0’ | 03 о | 96 |0 

|'к 110 [Гефтели из говядины с рисом и 
ф — РНЕ 130 110 135 | 1431 182] 259 |.91| 26 11221 2 36 РЬ ОЧ тя 76| 187 |3262| 05 | 12 |1//3 

соусом томатным 

и?’ Май с сахаром с лимоном 200 Я 15 | 4 ЕЕ. 1 3 

11243 [Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | 34 |123] 618 | 05 4? 855 48 | 141418 

Итого 178 те2в [19| 626 | зв [1756 вол ИРА ый Зо от ва 2 [ПЗ ия | 98 ам 293 219 | @* 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
189 Салат" Школьная палитра"( свежие 60 40 : а . 

за |608 10 / 

овощи с маслом раст.) 

3» Картофельное пюре 150 35 25а Г ъйй |203| 132 | 47 | 29 | 85 | 14 | 4/1 | ла | 24 |264 | ма | 06| 6 | 04 06 

* 12. Рассольник Ленинградский со 
- я 200 55 3.93 [лав |144 92] 10231 |278 75]20://]60 И] и | 240 | 377 2254] 0 | 06 |615 | 16 15 

сметаной и зеленью 

к204 Котлета из минтая с сыром 90 105 — |11.2/| 8.46 | 1/2 | 250лэ |190:0Я 30.6 |2394| 59 |250.2| 9 | 51 |340:2?| 16 | 41 | #5 | 618 |206 | 01 

: Илеб треничный + хлеб северный( 
38 25 123 Та 5 17751108 ов Е лам) 25/25 10 >| вв 

гк 93 |-|апиток из мандарин 200 23 1.9 94 8 З ъ 643] 13 | 94| № | 01 | 0115 з 

Итого 268 АА. Я2ПОВЗЯ И. 84 ГЗМОЗИЮГАЯ 3:64 ПО2Б 5 4/9 |35 58 |651] 16 то 68 1691316 22 

Всего за день 446 44.4244 А6П8/9Я 13503 [62 34209. //›/9 ВЯ 8.88 1460 5163./8|37 58| 528 2|10.25| 42 |82 14 8983] 535 | 29 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) цподиась} (расшифровка подиися} 

КА МЕНЕ АН 

Технолог отдела питания ИИ КРОН = 
(должность) нк Та БОН ро ис АЗ АЗ А нфарйифровка подписи) 


