
СОГЛАСОВАНО:: УТВЕРЖДАЮ: 
м МАОУ "СОШ № Генеральный директор ООО "Академия питания" 
ПО | 7 ДОКУМЕНТ подпиВ\Ю. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификат: 37С4СТА121С1Е611ЕРР9778Е08327А43АС4$ 1 АЕ 

Неделя: 2 } МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 ; 26 Сентября 20 &тствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
завтрак 1-4 класс; Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. Я |128 8 РВ А ЕЙ 

Б|Ж|У | кало 
рии) МГ МГ МГ МГ | МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МГ МГ МГ [ МК [МКГ 

1 2 Э 4 51617 8 9 | 10| 11| 12113114 115116117118 1191201241122 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 класс ) 
тк 438 |Огурец консервированный 

(порционно) 60 29 58 | . | 88 12 6.9 | 7.2 | 4-2 | (18 [70.21| - “ еб | мар > | 08 

—_ Плов из птицы 200 85 15.6 | 18.9 | 40 | 390 [16.89 46.7 | 26 | 27 Б15.58 5.28 | 20 | 114 | (42 | 06 |147 

В. Яблоко 110 40 10 40 |176| 9.9 |124 | 2.42 |305.8| 2.2 | 41 | 8.8 | 03 | 02 | 11 | - | 02 

к,6, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 т. | в |484 | 85 | 50 [24 [432 | 08 ||| еее | 0 | 15 

тк  |Хлеб "пшенничный" 
йодированный 30 6 1.98 | . |122| 585 | 87 | 45 | 13.5 114 .02 42 

Итого 172 19.4 |19.58] 84.4 | 585.5 [00.09 110.9|60.12| 5.39 В91.74 7.48 |20.11|122.8 114.14 .09 | 15.3 |27.24| 47 | о 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники 
тгк 438 | Огурец консервированный 

(порционно) 60 29 Е - | 3.6 16 6.9 | 72 | 42 | (18 |70.21| - - о ми 

— Плов из птицы 200 85 15.6 | 18.7 | 425 | 385 |244 |467 | 26 |217 | 242 | 5.28 | 20 | 114 | (42 | 06 | 147 

в Яблоко 120 40 28 | 48 |11.76| 564 |19.2 | 10.8 | 13.2 | 2.64 333.6] 2.4 | 42 | 9.6 | .03 | 02 | 12 | - | 02 

«,6, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 т |198 [184 | вё | 50 |249 [4.32 | 49 [ат ||| | а [10215 | 

: хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98| . |122] 585 |101 5 |5 | 28 |233] . | 15 | 3.63] 5 |001 |1 | 35 | 28 | .55 

Итого 172  |1в.83/19.56|88.46| 600.9 |330.1| 71.8 |52.72| 5.89 669.28 8.48 |21.62127.23 5.16| . | 18.8 |29.22| 33 | 55 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники 

Е Огурец свежий (порционно) 60 ] 34 1.3 | .06 | 38 8 [3656125084478] 124] - |-|-|- | 07| - |001 

тк154 у Суп картофельный с клецками и 250 30 2.76 | 6.29 | 12 135 .07 | 13 [31.25] .21 |351.2| 4.95 | 3.42 |27.57| 16.1 | .07 | 47.9 |17.85| .69 
зеленью 

св Биточек из курицы и говядины 100 88 127 | 159 | 34 | 155 | 84 | 40 |182 |2 |174] - | -|- |. || 16| 6 | 42 

тк(5 |Макаронные изделия отварные. 150 и 4.5 | 28 [28741 191 | 13.21 844 | 43.2 | (96 | 102 | 1.32] - [20.24] 07 | 03 | - | 04 | 296 | .07 

Исгурт фруктовыйживые 150 69 3.5 | 35 | 213| 98 |235 | 30 | 196 | 15 | 129 | - - ь . з а | № 
культуры) 

- Хх чнНыЙ + 
: аи, хлеб 25/25 10 4.43| .55 |23.48] 115.35 | 13.5 | 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | .03 

ия Кисель фруктовый 200 10 о 

Итого 258  |28.99| 29.2 [120.29 815.35 В87.39184.48522.48| 5.74 |839.2| 10.17| 6.52 [61.81 |16.63| . [46.39 [67.91| 6.75 | .87 

Всего за день 430  147.82|4в.76Р0в.78 1416.25 [17.43256.28575.2| 11.631508.4818.65|28.1489.0421.79| . |65.19|97.13| 7.08 | 1.42 
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р’ 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
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: ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификат: 37С4СТА121СТЕбПЕРО9778 08327 А4ЗАС48 ПАЕ 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 5. 26 Сентября 2 БИЙствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 
рец. о ба” |788 | 95 Г Ва А Е 

Б | Ж| У | кало 
рии) МГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МГ МГ МГ | МГ | МГЕМГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 516|7 8 9 |10| 111 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18119 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. алергия на птицу+говядина 
тк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 35 - |= | 88| 96 |608 |72142| вп. |. |: || 001[18| - | 53 

] Ризотто школьное 200 45 4.67 | 8.67 |26.67| 333.33 |13.33141.33| 112 | (08 В06.67 7.04 |26.67| 152 | .08 | .08 | 3.36 

—. Яблоко 150 45 147 | 70.5 | 24 | 13.5 | 16.5 | 33 | 417 | 3 | 45 | 12 | 04| 03 | 15 | - | .03 

к,6, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 7 | 18 |184 | 85 | 50 |2м |432 | 409 | 47| - | -[- | -|- | 02 [ 15 

р хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98| . |122| 585 |105 |5 | 228 |233]. [15 [363 5 | 04| 4 | 35 | 28 | 55 

Итого 143 |802 | 9.65 |75.57| 563.33 [04.2369.3142.02 3.93 В17.39 10.84-28.32 167.63 5.13 | (13 | 18.5 20.88] 34 | 55 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. алергия на птицу+говядина ) 

. Огурец свежий (порционно) 60 34 13 | 06 | 338 в [36.56]25.08|44.78| 124] - || -|- | 07| - | 01 

1к154 у 

р картофелнный с клецками и 250 30 2.76 | 6.29 | 12 135 |.07 | 13 [31.25| .21 [351.2| 4.95 | 3.42 |27.57| 16.1 | .07 | 47.9 [17.85| 69 
зеленью 

ттк344 ||Ццицель из свинины 90 88 11.27|12.38| 10.62| 257.4 |7.88| 18 [120.38 1.32 |75.26] 4.42 | 1.58 |23.56]| .37 | (17| - | - [2.91 

тк (5 Макаронные изделия отварные. 150 17 4.5 | 28 |28.74| 4194 |132] 84 | 43.2 | 96 | 102 | 1.32] - [20.24] .07 | 03 | - | .04 | .96 | .07 

- й + 
х И хлеб 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | .03 

т Банан. 200 85 За | 1492 | 46 | 84 |156 | 12 | 696 | 44 |2 | 44| 008 | 41 | 20 

у Кисель фруктовый 200 10 м р т 

Итого 274 [27.06 |23.18/48.51] 1011.75 |92.21Р16.48320.8@ 6.11 1307.46 14.7 | 10.4 |89.77|16.78| .41 |18.39|69.91 | 6.26 | .87 

Всего за день 417  135.0в|32.азр24.08 1575.08 196.44Р85.6162.88 10.042124.8]25.54 [38.42 257.4 [21.91 .54 |36.89|90.79| 6.6 | 1.42 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

| @ ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН Е 
Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ я 

(должность) Сертификат: 17553100788 013Е2709350267 А9ЗВОЗА& О 1РАб9 афнифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 


