
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 1 й Е И, 

оу ДОКУМЕНТ ПОЛИ . 

ЭИЕктванной поднисыю 

: Сертификат: З7СЗС7А КЕ РЕВУ77АВОКАЮТАНДЗАСЗУПАР 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан. ЛЫКОВА ВАЛЕНГИНА ЮРЬЕВНА 

День: 8 26 Ноября 202 Денствитеден: с 24 13,9124 по 24 05.2020 

Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. О а 

Б | Ж|У | кало 
ии} МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ] МГ МЕ] МГ | МГ] МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 Е 4 21| 8 9 |101 11| 121131 14| 15| 16 | 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 16 |Запеканка "Ватрушка Царская" 150 92 14.07| 16.5 35.6 | 362.18 |230 | 36 | 74 | 12 | 104 |118|265| 38 | (03 | 27 93 1.5 

т Яблоко 120 40 18 | лв |923| 3692 |192 | 1028 | 132 | 2.64 |333] 24 | 42 | 98 | 04 | 03 | 12| - | 03 

ж37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 3.17 | 2.5 | 26 | 151.28 | 221 | 14 | 190 | 1 | 146 в | 28 м5 | 45 | 130 25 

в Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 12.85] в0.7 | 4.75 |16.25| 3.25 1ав | 11 | 2 | 48| 03 | 01 23 

Итого 172 19.9 |19.38]83.58] 611.08 [74.99 77.05 280.48 5.14 |749.6] 16.2 |30.62| 724 .46 | 223 | 27.5 | 1.26 | 4 

Обед - Льготники 1-4 классов { Льготники ) 
"317 Салат "Мозайка" 60 30 1 | 6.12] 125] 94 33 [40| 95 | 1 |108 | 69| + | 22 | 403 | 45 |3 = 

ы_ Макаронные изделия отварные 150 17 25 | ав |333| 191 |132| ва |432| 96 | 102 | 1.32 20.24| (07 | 03 04 | 96 | 07 

тк 199 |Юшка гороховая с копченостями 250 АБ 8.92 [46.94] 25 | 185 |240 | чзв | ча? | 29 |413 | д |243|274| 33 | 06 | 12 1.72 

ая Печень по-строгановски 100 72 10:4 | 96 | 59 | 123 | 14 | 15 |431 | 5 [158.6 ал |22.74|133/| лэ9 |1,15| 13 | 13 |5.58 

й + 
Е, хлеб 25/25 15 413| .55 |23.48| 11535 |135 | 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9. | 34 | 14 | 08 | .03 | 201 

п*39 |Сок разливной 200 24 1 | - [192] вов |144 | 14| 8 | 28 502 | - |4 

ТК и. 

548, Иогурт Е фруктовым 115 55 2.89 | 3.51 |153] 8/.99 |181 | 30 | 196 | 15 | 129 06 1.35] 22 
наполнителем. 

Итого 258 — [30.84|35.52|134.64 в77/4 [508.7 281.4 937-44 1389 9241 20.52 38.27 р16.74 «78 | 1.62 [35143336 9.26 | 97 

Всего за день | 430 —|5074| 54.9 рта. 1488:22 [асе 88.4812 119.03] 742.0}36 72| 68.19 289 14] 118 рав р5н.1 60.86 10.52 4 97 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(полжность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН | 
Технолог электронной поднисью Корниеннр Ирина Ивановна 
{должность} Сертификат 

Кому выдан 

ПУ НАЙ Е УИАА ЗО ТАУВОЗАВО О АВУФафояфровка подписи) 

: Корияуный Ирина Иванавяч 

Дейстиизелен:е 18 0%.2028 по | ТЕЗ а 



СОГЛАСОВАНО: 
И.о. 
О.В. 

директора МАОУ "СОШ №4" 

Липкина С 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 

ДОКУМЕНТ ПОДНИЕХ 

Сертификаи: З7САСТАТУСТЕВ ГЕРОЯХ ЕОАА 7 АЗЗАСЯИАЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому пылаи: НЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 3 26 Ноября 20235 длисьителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины — 
сб. гр./мп. | руб,коп | вещ-ва, | (кип М 

рец. со Са] |Р| Ре К |1 Зе] Е |В1| 821 С|А|Е]|Б 

Б|Ж|У | кало 
рии) МГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ| МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 516|7 8 9 |10| 111 12| 13| 14| 15116 | 17118] 19| 20 |21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 

Не Рыба запеченая с овощами 50/50 70 16.09] 133 | 143] 225 |262 | 251 | 251 |127 24 7.19 | 48.5 | 2.83 

а Каша рисовая с овощами 150 25 4.5 | 7.38 |46.26| 202.99 д 

В Яблоко 4150 45 23 | 25 9159 4645 | 24 |435 116.5] 33 | МЗ | 45 | 12 | 55 | 24 | 45 да 

10. |Чай с сахаром 200 3 юм || 

Я Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 12.85| вот |475 | 16.25] 3.25 166 [171 |2 |468 | 03 | 01 43 

Итого 151 22.9 |21.11|94.95| 575.84 р95.75рва.т5ртВ.ТЯ 5.87 | 583 | 4.1 | 2.15 | 16.8 | 32 | .05 | 48.5 |22.79| 33 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
т1кЗ17 |Сапат "Мозайка" 60 30 т [6.12 | 125] 94а | 33 | 10 |951 |108 | в9 | м | 22 | 03| 45 |3 

т Макаронные изделия отварные 150 47 25 | 48 |333| 191 |132| 84 | 432| 96 | 102 |132| - [20.24] (07 | 03 04 | 96 | 07 

ттк 199 |Юшка гороховая с копченостями 250 45 8592 140941 25 | 185 |240 | за Райт | 29 аз! а 12аз|2та | 33 | 06 | 42 4.72 

р Печень тушеная в соусе томатном 100 70 ва |ва4 | 539 | 44 |“ | 15 |4 | 5 |158 | ад | 22 |133 | 49 |115] 43 |5 

я + 
г ВО, ре 25/25 15 443 | 55 |23.48| 11535 |135 | 66 |17.25 4.08 | зав | 39 | з4 | 14 | 08 | 203 | 91 
северный(с лам) 

«38 |Мандарин 120 80 88 | 42| 9 | 456 |816] 312 |552] 12 [4728] 48 | 12 |408 от |456 | 192 | (48 

ткз9 |Сок разливной 200 24 й 492 вов | 14а | 44 |8 | 28 Г |= 

Итого 281 26.79|31.47 128.34 854.75 |409.3|282.6 796.65 14.46 1335.925.32|39.73Р57.44 .82 | 1.49 |24.34|77.61| 4.16 | .97 

Всего за день 432 [49.59[52.58223.33 1430.59 [05.04567.391075.4 20.33 1918.29.42 [41.88 274.24 1.14 | 1.54 72.84 1004] 7-46 57 | 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) {подпись} (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог ЭНЕКТвоНнОЙ поднисью Корниенир Ирина Ивановна 
(должность} Сертификат: 16553 1278 ЗЕОИ9 5 ОЗВТАУВОЗАЗЮ ТРАВ а 

Кому выдан; Корниенко Ирнна Ивановна 

Действителен: е 18 И%.202% па 1% 1.2026 

ифровка подписи) 



СОГЛАСОВАНО: 

И.о. директора МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина „44 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОЛИНА 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 
} Сертификат: ЗСАСТАТОСТЕОТГЕЕГУУЙ РОЗ ААЗАСЯЯ ПАР 

Неделя: 1 МЕНЮ Каму вылан: ЛЫКОВА ВАЛЬНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 3 26 Ноября 202 действяжаеие в 24.12.2024 по 24.03.2026 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./Имл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са|з|Р Ре] К |1 [Зе] Е |В1| 821 С | А] Е] О 

Б|Ж| У кало 
рии} | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4. 5167 8 |9 1101 111 12] 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19120] 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на молоко 

в Плов из птицы 200 100 13.8 | че |37.39| з90 |244 | 4ву| 26 | 27 | 242 | 528| 20 | ча | 42 | 06 |1ат 

ры Яблоко 150 61 35 | 26 |125| 50 |224 |135 |465 | 33 | 417 | 3 | 45 | 12 |005 | м | 15 | - | 04 

10. |Чай с сахаром 200 - 10| 41 в |8] 9 

а Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 1285| 607 |475 | 16.25] 325 166 || а || ||| - || - 

Итого 172 [16.13 1645|72.74| 54а реглаводь5375| 7.3 | 825 | 9.38 |22.15|1308| . | 41 29| 7 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тк16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 92 [14.07] 165 |356 | 360 |230 | 36 | 74 | 12 | 104 | м8|265| 38 | 403 | 27 93 1.5 

т Яблоко 130 40 10 | 40 |208|117| 143 | 2.86 [3614] 26 |313 |Ч04| 004 | 03 | 43| - |..03 

«37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 3.77 | 2.5 | 26 | 151.28 | 221 | 14 | 190 | 1 |146 |. 2150 |. || 35 |0 2.5 

в Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 12.85] вол |275 |16:25 3.25 166 [17| 2 | 48 | 03| 01| -|- | 43 

Итого 172 [19.92] 19.4 |64.45] 611.98. 476.55 ги.а5рат.54] 5.36 [777.4] 1844 [30.63] 73-2 46 | 223 | 28.5 | 1.26 | 4 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЫИ: ПОДПИСАН \ 
Технолог ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ Корниенкр Ирина Ивановна 

(должность) (ортифакат: 17553 ПОР ЕУРУЗЕУ Ию ЗоТАУВОЗ АХО ВАУ аФрифровка подписи) 

Кому выдаи: Карцисико Ирина Инановна 

Деветвителен: е 15.05.2025 по 1% 11,2926 


