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№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о \Са Р | Ее] К | | |Зе| Е 181]82] СТАЕ] ОБ 

Б|Ж| У |кало 9 
рии) | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 Е 4 [567] 8 [9 [10| 11[12 | 13[14 [15 [16 [17 [18 [19 |20 [21 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко } 

48, Котлета по-волжски. 80 55 43:2 [24.87] 1.26 | эвва | |-|-|.|- 

1172 (Картофель отварной. с маслом 
(март), растит. 150 30 3 |765 123.85] 181.5 | - ы ы о ь з 

ее Мандарин 100 74 7.5 38 9826 |146 |. |3“ а | | 34 | 08| 08 | 38 | 16 

тк10. |Чай с сахаром 200 З г [|| | 9 авт 

В Батон витаминный " На здоровье" зо 10 1.88 | 12 |42.85| вот |475 [16.25] 3.25 |. |165 | ам |2 | 48| 03| | - | - =: 

Итого 4172 48.38 33.82155.451 602.85 |17.15145.25157.25] 4.3 | 550 | 51 3 13881 41| 7 | 16 38 | 83 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тт453 |Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 5.4 | вв |308 | 293.5 |147 | 322 |1557| (45 | 151 | в92 | тб | зи | 07 | 42 |156 | 4а | 47 
сливочным 

тк 38 Груша 125 74 15| . | 10 | 55.59 123.75] 15 | 20 | 2.88 193.74 1.25 | 143 | 12.5 | 402 | 04 |6.25| 2.5 

110. |Чай с сахаром 200 з ие | р м 5418 |1 

2 |Ватон витаминный " На здоровье" 30 10 [18| 12 [маав| вот |275 16253.25 |. |168 | па |2 |488] |. | - |443 

пк 55? |Кекс творожный 50 45 э|9| 22| 1955 | 208 | 152| 142 я || = |065} = || 38 

Итого 172 —вза|лез 185.851 58865 15855 ва.в5уав.он| 5:28 Бол 11.27 [11:89] 543 | 17 | 77 | 88.8 | 758 [17 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
Е т ея 

1143 Каша молочная овсяная из | 
хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 6.1 | 86 | 30.8 233.5 |147 | 3221557] 45 | 154 | 8.92 | этв | 37 | 07 | 42 | 1.56 | аа | м7 

сливочным 

зв Мандарин 120 74 ва | 42 |9 | 456 |816|312|552| 72 |728] ав | 12 |408| . |007 | 45.5 |192 | ив 

тк10. |Чай с сахаром 200 Э | |901 я я | |= ч ы ы ь 

Е Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 122 [12.85] в0.7 |475 [16.25] 3.25 чвв [19 [2 [аа | 03| | - |2 |3 

пк 55? |Кекс творожный 50 45 9 |3 г 1955 | 203 | 152 |142 62| -|-|-|- |065 14 | 42 

Итого 172  [|1в.02|1в.92|85.65| 5763 144.38 98.85864.19 3.09 |788.8 14.82 12.96] 82.6 | .25 | : [105.2] 47.3 | 1.08 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) ах и 
ттк\И" |Салат из свеклы с сыром 60 25 2.39 | 5.22 | 392| 64 |129 |70.61| 130 | 66 |1283|] 4 |151 | 8.8 | 01 | (04 | 4.32 | 18.9 |221 | .08 

тк28{ |Суп-лапша домашняя с птицей и 
599) ыы д ц 25015 40 3.58 | зл | 28 | 128 |2вль|ааль) 35 | 35 |872 | ав | 8 | 42| 05] 09| 1 5 |338 

тк 260 Голубцы ленивые с соус 
о овУвОМ 120 95 15.49] 18.731 10.66] 273.21 |33.09]17.61]98.85| 1.35 | - - - - | 07] - 116.51] 47 | 5.25 
сметанно-томатным 

Тк№ |Картофельное пюре. 
35 150 34 254 |544 |203] 132 | 47 | 29 | 85 | 14 |471 | 44 | 24 |264 | ла | 06| 5 | 05|. |406 
(март) 

Хлеб пшеничный + хлеб 25/25 10 4.13 | 555 |2348] 11535 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 818 | 3-9 | ЗА | 44 | 08 | 03 | 01 
северный(с лам) Я р мы ° 

и 
тк! 111! Компот из груш 200 2 . о ам || в] 23 = |5 02 2 |0 

Вафли 50 33 1.5 |415 |125 | 45а |142 | 40 |5 [105-19 |155 

Итого 258 30.23|35.24 43.1 997.56 Р84.34р53.91434 1 | 6.89 |768.3] 17/1 |12.85| 91.2 | .4й | .22 [75.96 28.84] 11.09] -54 

Всего за день 430 48.2558 лёр2в71 1573.86 |25.69852.8А/98.25 9.98 1558.13.92 [25.81 [173.8 | 66 | 42 Ивтлетвла?лт| .5^ 
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Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины — 
сб. гр./Имл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил м ра 

рец. о |Са Р Ее! К | 1 |5е| Е |В118В2] С] А|ЕП!О 

Б|Ж У | кало 3 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 3 4 151617] 8 [9 10| 11[12[43 [44 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 [22 
Завтрак - Льготники 1-4 кпассов ( доп.инф. аппергия на говядину, молоко } 

тк.216 ре рыбные в томатном 
15.47 | 7.04 | 12 225 36 20 | 126 1 108 | 44 39 1 378 | .07 | 12 1 01 2 

соусе. 130 [= 

тк № [Каша пшенная вязкая с луком 
ть 150 20 34 |7 |305| 242 | 100| 41 | 153 | 2 1135.8}. | | 4 ра | 64|. | - 
(сотр) пы 

а Мандарин 100 74 7.5 38 68 | 26 | 46 |: | 34| а 1 | 34 | 08 | 406 | 38 | 16 м 

740. Чай с сахаром 1 200 З [юр м |848]! |- я == 

т Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 12 [12.85| 602 [415 |16.26|325| _ |чвв зао [аз | 03 | дл ||" 43 

Итого 182 [51.65 [15.44 72.85 5787 Р1Зт 07.24336.25 4.9 |803.8| 50 | 42.1 [425.8] ‹32 | 21 16.05] 40 |293| 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
т171 Салат из свеклы с сыром 60 25 238 | 522 |352 | 64 | 412 |044] 13° | свв [4283] ^ Гав [ вв | 01 [ 04 [432 | 189 [221 а 

ть ие домашняя с птицей и 250/15 0 3.58 | 37 | 28 428 |2вл5|дАЛЬ| 35 | ва ав |142 | 551 09| 5. | 38 

Поджарка из свинины 50/15 95 на 13 | 55 | 32| - зы 9.6 А 163 14 43 15. - - - з . $ - 

к72 |Картофель отварной. с маслом | 
{марту, растит 150 34 3 |765 [23.85] 181.5 - - - - - - - - - - - 

= Хлеб пшеничный + хлеб 
ы 13| 55 |2348| 115.35 |13.5| 66 |47.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 34 | 14 | 08 | 03 | .01 северный(с лам) 25/25 10 | ь 

Е = 

тк/ 1117 Компот из груш 200 21 р в аа || 46 |3 ||| | 02| |2 |5 

Вафли 50 33 Нее | а || а |9 | [в ||| в. | 

Итого 258 29.1 |28.32140.01] 936.85 218:25250.36265.24 9.44 |297.3| 12.7 |12.61| 64.8 |, .16 |34.41| 7.46 | 8.84 | .18 

Всего за день 440 |волз|дзтерлаяа 191355 | 432 [57.611601 544.34 1401.1] 624 [5471 4908] 12 | 37 [60.46]47.46] 1477] 48 
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