
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

В.Ю. Лыкова 

Директор МАОУ ах №4 
О.В. Липкина ‹ с" \: 

Неделя: 1 О, МЕНЮ 

День: 2 а 27 Января 2026.. 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К | 1 | Зе] Е |В11В2| С|А|Е]|О 

Б| Ж|У | рии) 
МГ РМГ | МГ МГ | МР МГ | МГ | МГ | МГЕМГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 з 4 516 |7| 8 [91101 111 12| 13114115116 | 17| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
к 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 35 55 | . | 38 12 6.9 | 72 | 42 | .18 |7021| - - = |5 | 01| 96| - | 68| = 

и Картофельное пюре 150 35 254 | 54 | 203| 132 | 4й | 29 | в5 | чм | чим | аа | 24 |264 | ла | 06| 5 ||. | 06 

пк557 Биточки рубленные из птицы 90 95 147 1824 20.2 | 284.88 

Ре и 9 200 5.5 . „|| 32 я 10| |9 || | 05| ||| - | 

ТТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 40 75 1.16 | :23 | 64 | 65.6 |116 | 60 | 18.8 | 1.52 | 36.8 | 40 | 24 |5.81 | .06 | 02 

Итого 178 19.35|20.11| 72.7 | 574.48 | 75.5 |102.2| 147 | 3.9 Бве.о14А.46| 2.68 |32.73] 222 | .09 | (04 |765 | 53 | 06 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
к 438 Огурец консервированный 

.55 , 3.8 12 6,9 | 7.2 | 42 | 18 [70211 - Е 01 | .01 | 1.5 , 03 
(порциснно) во 3 

"к 557 5иточки рубленные из птицы 90 59.144 | чат |чазай 0.2 | авёвв | - | ||| | 
«72 Картофель отварной с зеленью 
март. 150/2 35 3 |765 |23.85| 181.5 
сзей 

7459 |Напиток "Здоровье"(чай с 
а 22 77 10 6 Ё 1.1 8 95 04 32 .01 - 7 

шиповником) 200 5.5 ь 

"ТК 243 Хлеб северный (с ламинариями} 40 75 1.16 | (23 |164 | 65.6 |11.6| 60 |188 | 1.52 | 36.8 | а0 | 24 |5.81 | 406 | 02 

Итого 142.14. |49.81|22.32|86.25| 620.98 |285 | 73.2 | 32 | 28 115.01 40.05| 2.44 | 6.33 | 08 | 03 | 0 |715 | 33 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к 438 Огурец консервированный 

55 х 3.8 1? 6:9 #2 | 42 .18 | 10.21 - - - .01 .01 1.5 5 03 
(порционно}) 50 35 ь 

ЗЕ 
вы Картофельное пюре 150 35 2.54 | 54а | 203| 132 | 47 | 29 | в6 |1 | 47 | дм | 2а |26м | ла | 06| в | 0% .06 

1557 Биточки рубленные из птицы 90 95 [14214.24] 202 | 284.88 | 16 [24 |163 [3 |279 | 63 | - [534 |005 [04 [1 [01| - | 28 

т 59 Напиток "Здоровье"(чай с 
о 200 55 ; к |8 и чо |6 |9 |1| в | 05 | 04 | 452 | м | - | 

шиповником) 

к 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |233] 15 | 109| в 
Итого 178 20.52121.38| 77.2 | 592.88 | 79.9 | 66.2 |261.2| 5.38 В19.2110.75| .28 |8032| .21 и .05 | 77.5 | ;53 [12.86 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк5З Салат из белокочанной капусты с 

2.28 | 4.36 | 10.5 55 31.2 9 16.2 | 38 180 1.8 .18 6 02 .02 |234 | .02 |144 

морковью 50 15 : 

вы Уха деликатесная (горб.} рыба 200 75 5.87 | 3.78 |1857| 976 |180.8|141.6|192.8| 1.1 |181.6911.68|10.08|98.16| (19 | .05 |176 | 208 | .78 

«202, Пельмени отварные с маслом а 
210 148 13.5 | 17.6 | 45 405 |3148| 22 | 169 |197 | 195 | 467 | 27 | 45 | 31 | 13 |207| 19| - | 55 

сливочным 

: Клеб пшеничный + хлеб северный 
ь р ( 25/25 10 3.8 |. | 25 123 |135 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 31 | 14 | 08 | (03 

с лам) 

к14 Компот из свежих яблок 200 20 . |179| 105 рат ||| |5 

Итого 268  [25.65|26441169й 785.6 [р63.98242.6 99.25 5.54 Б95.9922.49|16.13|163.3| (64 | (24 141.345.07| 3.12 | 85 

сего за день 446 мели Ата2роллй 13788 43.88308.8Ъ60.49 10.92 1515. 33.24 16.41 рёз.6Я {82 | 35 141.3/]122 365 | 3.51 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕЙТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания Е. КИРОННОЙ ИОДИИСЫЮ = 
(полжность) Сереификаы ТЕЗ УТОВТЕХО | ЗЕ0709 50267 АЭВОЗ АЗ ОА Фасфифровка подписи) 

Каму вылан, ини Ирина Ивановна 

Депотвирелеты © 1А 0.2025 по 1.11.20 



СОГЛАСОВАНС: +, + УТВЕРЖДАЮ: 
ие Н г Директор На о: Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Липкина <) 53| В.Ю. Лыкова 
и 1 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 2 27 Января 2026г. 
Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | рубкоп | вещ-ева, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |5е| Е |В1|В2| С|А|Е|О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ мг | мг МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 8 4 516|7] 8 [9 [10| 11| 12| 13] 14| 15| 16| 17] 18| 19 [20 [21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
к 438 Огурец консервированный 

порционно) 60 35 .55 38| 12 | 69 | 72 | 42 | 18 |7021 - |101 | 01 | 15 03 

|тк344. Котлета из свинины 100 95 10.02129.29] 6.42 | 329.34 - Е 

«7? Картофель отварной с зеленью 
а 150/2 35 254 | 544 |203| 132 |-|-|- Е Е й 
сзеп 

7к459 |-|апиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 5.5 22 7 |6 |911 | в | 005 | 404 | 52 | 401 70 

тк. 213-Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.2 |1168| 23 |164 | 656 ы В 
Итого 178 14.67|35.16168.92] 515.94 | 16.9 | 13.2 | 13.2 | 1.28 |78.21| 405 | 04 | 52 | 02 | 01| 0 |75| 33| 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
"53 Салат из белокочанной капусты с 

50 15 2.28 | 4.36 | 105| 55 |312 я |162 | 39 | 180 | 18 | 12816 | 02| 02 | 23.4] .02 | 1.44 
морковью 

м Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 75 7.34 |472 |2324| 122 |226 | лит | 241 | 137 27.11 14.6 | 12.6 1227| 24 | 06 | 22 | 26 | 97 

пк 447 (Запеканка картофельная с 
сент) овощами 200 148 13.5 | 17.6 | 45 | 405 2 . - 

‚Хлеб й + б севе й 
" НЫ РИ ВеВНыиИ 25/25 10 3.8 25 123 |135| 66 |1/.25| 108 | 818 | 39 | 31 | 14а |008 | 03 - 

с лам) 

«14 Компот из свежих яблок 200 20 17.9 | 105 т а |4 4 |575 44 [0.07 | ла [ют | 51 [2 [15 

Итого 268  [2742|27.38121.61] 810 [Р777| 256 Ррувд 3.84 Б46.41]20.74 | 15.95142.84 .35 | 12 27.52| 47.4 | 3.31 | 0 

Всего за день 446 —|41.73[62.54190.53 1425.94 |294.6|269.2р94.68 5.12 624.6220.79|15.99143.38 .37 | 13 |27.52|118.9| 3.64 | 0 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАН 

Технопог отдела питания ЗИЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ Е 
(полжность) С сргивиикал" РУЗ НАО ЗЕ ОТО 2ЬТАУВОЗ АО ИА ВУ 8афнифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановны 

Денствителев: е 1% 0% 2025 но 1% 1226 


