
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ „СОШ №4" 
О.В. Липкина Г 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ 1 И.Ю. Лыкова 
ЭНЕКТРОННОЙ пОиисыЮ 

(Сертийиикие: [У7ОЗННЕ РО 5 + Аб ВОНх ОЗОН АВЬНСЗЕ 
Неделя: 1 МЕНЮ 

Кову вылет Лыкова Валентина И )рьевна 
День: 5 27 Марта 2026г Действиаелон: с 17.03.2026 по 17.27 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; Ен 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества | Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило в — 

кало |Са|Мд| Р |Ее| КТТ [Зе|! Е 1811821] С | А ЕП!О 

Б|Ж|У | рии) 
МРЕМЕР МГ Е МР МГ МЕРЕ МЕРЕ МЕ МЕ МЕ МЕ МГ} мкмкГ 

1 2 3 4 156] 7| 8 [9 [10| 11[ 12| 13 [14 [15 [416 [17 18 | 19 [2021 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко } 

ттк 6 Омлет на безлактозном молоке 150 58 13.9 | 19.3 | 15 259 |216 | 19.7 | 257 | 3 11/6.5121.56] 2782] 57.2 | др | 99| . 1158 | = 122 

1К38 
. _ Яблоко 150 40 5 |. | м 705 | 24 | 135 |165 | 33 | ми | 3 | 15 | №2 | 05| 03| 15 | - | 63 

"к 566 Напиток кофейный с безлактозным 00 30 |: В Е. = 
молоком 2 3.25 | 1.98 | 15 92 161 ! 15 1 168 9 2 20 02 1.15 1 юл 

тк 243 Хлеб "пшенничный" йодированный 25 | 6 1.98 | . [12.2] 585 [17.25 [37.5 [11.251 - : - - = |6] = | 9-38] - 

«217 |Булочка с крошкой 60 | 44 в [29 [6 [| [в [| [|| [м [| | - | 

Итого ]_ 178 21.83|19.98| 729| 642 18.29 83./ В68./] г.г |761.5|33.56]29.9/| 89.2 |95.21| 1.18 И56.0416.62| 38 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы 

И млет натуральный 150 58 [ии лез| 10 | 159 |218 чо 27 

136 Кофейный напиток с молоком 200 25 15 | 13 |224 | 107 |191 | т |145 
кок 548 Йогурт с фруктовым наполнителем] 115 45 24 | 35 |213] 120 73.2875 8783 . 
ЕЕ ан 
тк 243 леб "пшенничный" йодированный 25 | [$] 1.98 | . [122| 58.5 |725 |375 [11.25 

1217 Булочка с крошкой 60 44 16 | 29 | 16 | 162 |№0|6 |3 Е ой | 01 ой 

того 178 19.25] 20.2 | 81.9 6065 [6/7 |98.95540.08 154 |68.1730.56|29 82] 772 95.21| 1.34 Роз 291 | 35'| 2.2 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 

С [Рулет натуральный 150 58 119 123 | 159 |246 |197 2ьг | 3 [1765 121.56]27.521572| 07 | 99|. |156| - | 22 

тк 136, |1апиток кофейный с молоком 180 25 4.5 | 13 [20.46 10/7 |144.9| 63 |405 | . [151.2] 84 | 18 | 18 | 402 | 14|. |001 

сук 548 Иогурт с фруктовым наполнителем 150 45 3.13 | 4.57 |27.78] 161.74 р36.0939.13755.64 . [168.29 - г | - |107 | 26 |196] 28| - | - 

г - хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 122 585 [10| 5 | | 228 |233 15 [3635 [о |1 |135 | 28| 55 

ке ТИ Булочка с крошкой 60 44 1.6 | 29 | 15 162 |6 |3 ? - - . и | 401 | - | - - 

Итого 178 20.11 212786 ла 64824 16 99 76 13 9/14 й.г8 519.28 30.45 | 31.12 | 78.83 5.23 | 191 88.2] 476 | (28 |275 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ЕВ п 
171 Салат из свеклы с сыром 60 35 3.39 | 6.22] 75 | 109 |129 [70.61] 130 | 66 1283] 4 |151| вв | 01 | 94 [4.32 | 189] 224 | 08 

Е ве 
"2 Суп-папша домашняя с птицей и | 
Вер) 200 45 3.58 | 3.7 | 28 128 23 |358| 28 | (76 [69.76] 384 | 64 | 33.6 | (04 | 07 4 К 

зеленью 
—_—__ 4 

ик280 Голубцы ленивые с соусом | 
__ у 100 122 12.91 [11.24[ 65 | 220 [2751 6182.37] 1.12 | - ы 2 - | 05| - Изев зале аа | - 

сметанно-томатным 

мы Картофельное пюре. 150 35 25а | 50а |203 | 152 |’ | 29 | 88 | пт | а | да | 2 1264] аа | 06] 5 | 05 06 

‚Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 4.13 | -55 |23.48| 115.35 |435 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 341 | мм | 08 | 003 | 01 

Е лам) 

пи 434 Кисель"Витошка" 200 21 : - 17423| 95 60 | 20| 312% |182 | - = - .34 | 20 | 130 | 235 | 1.68 

Итого | 268 _|26./5]2/. 15100] 09935 В000/238.0834ь.6й (92 |[660946.14] 11.25] 828 | 63 | 54 [9247438 |1023] 2 4 

Всего за день 446 —|аввб|лви? 9619 144/59 Р1.08812.2 42.1 118 | 285.3} 4656 [42 3/61. 5.86 | 1.95 880.348 151051 | 4.89 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расиляфронка подписи) 

ДОКУМЕНТ НОДИИСАН 

Технопог отдела витания НЕКТО ПОДИИСЬЮ г 
(должность) © орвификае: 155 1 ООТЕХР ГЕО 7567 АВА ИО афиифровка подписи) 

Каму въывиг Корниенко Ирина Ивановна 

25 но м, 11.229 иепетвиеленг о ТВ й 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания“ 
О.В. Липкин ВЮ. Лыкова” 9 докумыи подни ВЮ. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
С ертидинаце: ТУ7ОЗОНЕ ТО 5 вона роз чА АВОНСЗЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ е и ты Кому вылан. Иывови Валентина Крьевия 

День: 5 27 Марта 2026г Денствителенс 17 ОЗ но 17.06 МОТ 

Льготники 
"ет | 

№ сб, Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ [. Минеральные вещества Витамины 
рец. гримл. | руб.коп {кило 

кало |Са|Мд| Р |Ее| К | 1 |5е| Е |В1|В2| С|]А\Е]| О 

рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ мг мг | мг | МГ | Мг | МК | МКГ 

1 2 3 4 8 9 |101 11| 12113] 14| 15| 16| 17| 18| 19 | 20121 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов { дол.инф. аллергия на говядину, мол 
к.216 Тефтели рыбные в томатном соусе. 130 75 15.47| 704 | 12 | 225 | 36 | 20 | 126 | 1 |108 | 4 | 39 

|*№ Каша пшенная вязкая с луком 
ра 150 20 з4 | 71 | 305] 212 |100 |4! |153| 2 [14358 
сотр) 

ео манаариы 100 70 ры зв вв |2 Гав | Гал 

10. Чай с сахаром 200 З = |190 41 5148 [1 

мк 213! Батон витаминный " На здоровье" 30 140 [1.88 | 12 [1285] вот |475 [1625] 325]. |166 | 11 |2 

Итого 178 21551544 728] 5767 Р13.75107.25336.29 4.9 |803.8| 50 |421 |. 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко 
пк1/1 Салат из свеклы с сыром 60 35 2.39 [5.22 | 3.92[ 64 чга [е6.64[ 130 | 56 [1283] 4 [ла | ва [21 | 04 [и32 | 1вэ [221 | 08 
И о В 
к 28( р й 

Рер} Е р 200 45 2.86 | 2.96 |224 [| 10а | 23 |358 | 28 | лв вле за | ва 1336 м | 07|. |4 32 

р - Поджарка из свинины 50/15 И Е Е Е В О ПО ПО ПО ПО ПО Со о ВАС И 

ик #2 й м р май, Картофель отварнои. с маслом 150 35 а [ввоза аве : я : | | = й . , , . я ы 

растит. 

ры хе == ет 

. + 
ы о. хлеб северный( 25/25 10 413 | 55 |2348| 11535 |135 | 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 39 | з1 | м | 08| 03 | 01 
лам) 

- —ч 

к 434 Кисель"Витошка" 200 1 24.23] 95 60 [20 |3 | 23 |152] - - | - . | 34 | 20 | 130 | 235 | 1.68 

Мтого 268 26.1812598101.8 /21.25 |2395р35.41И93.24 98 р95.0811.74|11.01| 56.4 | .63 .48 |1584|25:26| 8.86 | 2.08 

Всего за день 446 —|4в.13|41.4274.73 1297.95 И53.25В42.60529.5| 14.1 |098-8$81.74 [53.11 482.2] 05 | „69 [74465.26 11-79] 2.08 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись} (расшифровка пойписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

Технолог отдела питания ЗИЕКТРОННОЙ ПОЮ = 

(должность) (С оргификаг. Е55ЗЕОТВУ ЗЕ точ ИТ АВЕ АХКО Пола Фафифровка подписи} 

Киму вылан_ Корнисяки Ирина Иванова 

епетиателей: ТЯ я но 191100 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
у и С и и И МАОУ "СОШ №34 Генеральный директор ООО "Академия питания 

‚о. мпкина г) 
Ю ЯОКУМЕ НВ К. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ НОДНАСЬЮ 
Сертийикие, ГУ?2ЗЯНЕР О $ 1 АВУЗВОНУ ОРС ОВО АЛЬНСТЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ |" 
Кому вылан. ИРикона Валентина ЮОрьевна 

День: 5 27 Марта 2026г Дойстьи телем к 17 ЧО и ГР 

Диета -Сахарный диабет-Льготн и ее 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило Е 

кало | Са|Мд Р [Ее К |1 |Зе|Е 181182] С] АЕ] О 

Б У | рии) 
5 : , Г. мг | мг | мг | МГ и ы МГ | МГ — С ы — —- мкг 

_| 567 8 9 |10| 11112113114 |151 16 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
-Сыр "Российский" (п Н 30 43 ее [РГ | 908 [26а Аза [965 |, Тазь? . азы) = | 02| 00 | | 8 | | 28 = р ( орционно)}, 1] 

Юмлет натуральный 150 58 11.9 | 5 159 |296 | 19.7 | 257 |3 [116.5[21.56127 82| 572[ 07 | 9 488 | - | 22 

ИВ блоко 100 46 [а | 96| 4 [46| 9 | нра а |031 02| ЕЁ. || - 

ик 28, Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.68 11.98 | 8.421 57 184 |444 |225] д5 | 18] 9 |2 |2] 65] 95| т |135] 30 | - 

''к243 пеб ржаной дарницкий 25 6 14 128 [10.25] м | 5] - - | 29] 65 |144] 45 |657 | 03 | 07 | - - | 82 а: | 
Итого | 178 22.4821.96|33.17| 423.5 [77.03 183.2|485.5| 5.94 | #37 |33./3]35.//| 91.87 + 1.32 р35.3411.81130.39| 2.49 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
«16, Салат из свежих огурцов с репч. 

пуком с зеленью 100/2 43 а а 
ыыы рее 

90 Каша гречневая расыпчатая с луком 130 27 398 | в |2592| 1в54/ |19.93|109.2182.8Й 295 | 143 1.26 | 2.4й | Вий | Аи | 07 | 87 | 35 | 4.25 

тк28 ый г 

: Суп Е Вол по И 275 &5 258 | 5 | 28 | 158 [28/5МА.гь| зь | 35 |8/2?| ав | 8 2 |065 | 08| 1 - | 38 
веленью 

нк 260 Г 
ее 

олубцы ВИВЫЕ ООО 120 122 12.61 | 11.24] 5.53 | 214.1 133.09|1/.61|98.85| 1.35 | - - я - | 0' | = [16.61] ЧУ | 5.78 
сметанно-томатным 

10 б я 5 у тк + 
. НЕ НЭРНИЦКИЙ ИО северный(с 20/20 18 33| аа ЧВУВ] 92.28 |108] 52.8 113.8 | 36 |65.44| 3.12 |248 | 117] 06 | 02 | 01 

памин) 
== 

„9 Напиток из плодов шиповника без 200 21 о ве а ан Рае ев 
Сахара | 

Итого 268 — 29.51|31.88|88.53] 808555 119.5/р3/.36353-57 708 95.64 9.18 |12.65|51.97| .38 | 18 ]027.3218,39 10.74 

Всего за день й 446 52.09 5344 121.9 1232.05 [796.6 205 о 076.8147.94 484715384 58 | 15 [126212302 1.73] 2.89 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
дойжность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТЕ ПОДПИСАН ь 
Технолог отдела питания ЭНЕКТРОННОН Ги УИИСЬК) ке 

| (должность) Сертзификае ГЕ55З ОБЕ ЕТ виЗоТАУВИЬ УП ИА си афнифровка цадииси) 

Кому вылин: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителеи: х 1% И. 225 по 1511 2026 


