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День: 1 : | 27 Апреля 2026 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

Генеральный директор ООО "Академия питания" у 

МЕНЮ 

УТВЕРЖДАЮ: = 

( сАенинки Е 

доку ме нЮд Лыкова 1 
ЭМЕВАВОННОЙ ПОДИ» 

Кому пылан Чыкова Виленаяне Юрьевна 

"Дейктнителен & 1Т 

В О О Е 

ИЗ ОНО ие | 7098 МОТ ) 
№ сб. Наименование блюдах Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. | в гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

: = капо | Са|Ма| Р |Ее| К | 1 Зе] Е | В1|В2| С|]А|Е\!О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мгрмг | мг ме | мг | мг мг | МГ | МР мг | Мг | мк Мк 

1 2 2 4 9187 8 9 |10| 11| 121131 14| 15| 16| 17| 18| 189120] 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
‚ Колбаса п/к порционно 25 34 43 | 8в5 за въ | 35 05 

1656’ Каша молочная овсяная из хлопьев 
Геркулес" на безлактозном молоке 205 40 4.15 |`2.85 | 29:7 | 176.98 | ла |322 [155.7] (45 | 151 | 8:92 | 976 | 37 | 07 | 12 156] 44 | 1/ 

а Мандарин 100 61 15 | 38 |358 |720 | 46 за | а || м | 08| 05 | 38 | 16 

«10. Чай с сахаром 200 | ом |581 

и 213! Батон витаминный "На здоровье" 30 10 1.88 |122 |12.85| 607 | 4.05 [16.25] 3.25 166 | 11| 2 | 48 | 03 | 01 43 

Итого 148  |11.23|12.65|60.15| 40968 Рзл.иЧазльрав.9ы 285 | #11 |14.02[12.76] 58| 23 | ле | 50 [39.56] 11 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
пк221 Каша молочная пшенная с маслом 

160 40 6.6/ | 86 | 308| 2335 |114.7120.9 25,13] з5 |113.94 (.0? | 1.56 |1561| .05 | 12 | 122 |1или| 148 | 06 
сливочным 

к 38 Груша 125 75 15 10 559 |723.05|] 16 | 20 |288 193 74 125 | 13. |125| 0? | 04 | 6.75 | 25 

10. Чай с сахаром 200 Е. чом] в|т 

К 243! Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188 | 12 |1285| 607 |4иЪ | 16.25| 325 Че: | 9 | | |0 || 90а 43 

к 552 Кекс творожный 50 50 9 |9 |7 | 1555 | 203 |152 | м? | 62 0 14 | 42 

Итого 178 |192] 1938565] 5866 Выт2Эитазиэв зн 515 473. /| 937 | 369 |32 81| 15 | 1/ 518/] 261 [241 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
ик22* Каша молочная пшенная с маслом 

160 40 ва вв | 3081 7335 а ь Зх 1139 102 11.56 | 15.54] 06 | 12 |122 ААА зав! №5 
сливочным 

‘38 Мандарин 120 75 .84 | 12| 9 15.6 |818 | 31.2 | 552] #2 |чира| ав | 12 | 40.8 07 |456 | 192 | 48 

0. Май с сахаром 200 3 10 | 1 ъ 8 |1 

" 213! Батон витаминный " На здоровьс" 30 10 188 1285| бог |475 1625] 325 т | 11| р | ив 03| аз 

к 552 Кекс творожный 50 50 9 9 |2? | 1%5ъ | 203 | 152 | 14? | 62 3% 14 | 42 

Итого 178 Мвъзгоа?|аавь! 553 розовьлврЗзьЯ 2.09 752.1 7.92] 4.76 [81.21 | 23 13.3726 96| 239 | 05 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

- Салат "Овощной" 2 вар.с луком алат "Овощной" 2 р у 50 25 15 | 64 | 5“ ы 15 | 13 | 29 102 02 | 02| 8 | м | 1ь 
зеленым 

ко. |“ у "со ы ой 

ВЮУЗНЫЙ борщик НН ы 200 54 1.5й | 309 |2453| №0т |б4л [3092] 2568] 13 |3416| ч69| 53 |2856| 06 | 55 |7246| 22 |1 
мясом 

«45. Плов по-узбекски. 200 153 200 | 164 [м5 г 63 [33811 233 рб ви 185 [мовы] 93 | з1 | 14а |208 | ла | 15 01 

‚ Клеб пшеничный + хлеб северный 
р 25/25 10 4.13 | (55 |245 | 11535 | 135 | 66 |1/.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | 08 | 03 

С лам) 

кЗ9 (Сок разливной 200 26 24| 90 м | м |8 | 28 02 * 

Итого 268  [20'2|2вва|225Я в2з35 мо. Вьбажваь. ил /53 |933.9|1/ 89| 6.03 [56.56] 26 | 26 | 43 | з51| зи | 01 

Всего за день 446 25. гадя. зрог.18 1399.65- 549 /544.5619,3Я 10.52 |686.5230.8^ |1 а9ПТА/Й 49 | .46 | 788 |82.06| 609 | 06 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расиифровка подписи) 

ДОУ МЕНЕ По 16 АН 

Технолог отдела Цитания НЕК ИНН ЕН и 

(должность) бАриикые 155 И РОТЕ Е ААА ИА (рарщифровка подписи) 

Каму выдан № Ирин Иваноья 

сиу АЕ уе ся 5х ль 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: „= 
Директор МАОУ "СОШ №4" и’. 

о 
Генеральный директор ООО "Академия питания" С 

\ докумен Лыкова 1—7 
: \ \ " ы Аллен 

47 } с &\ ЗНЕКТРОННОН НОДИНСЬЮ 

Е а МЕНЮ с ервирикае ТУАН 054 Зона орион АвьНе ЗВ 

Кому выдано Чььава Вавентины КОрьсяна | 

Е 23 27 Апреля 2026 сДеисавитенен к 17 И.Н но Т.О. 227 .) 

лы # Диета-сах.диабет-Пьготники 

№ сб. Наименование б1ебуё Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. о гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило | а 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К || |5е Е |В1|В2] С] А|Е!О 

Б | Ж | У | рии) 
МЕ МЕ МЕЕМЕ Е МЕ Е МЕ МЕ Е МЕ Е МЕ Е МЕ МЕ МЕ МК ВАК 

1 2 з 4 5167 8 9 |10| 11| 12] 13| 14| 15|16| 17| 18| 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах. диабет 
- Ветчина (порционно) 20 20 мы |. плз 

- Сыр "Российский" (порционно)}, 20 30 4.6 | 59 |226 [16| 9 | 130 28 29 ал | 96 Гм | 52 ‘9 
11к453- Каша молочная из Геркулеса с 

Маслом сливочным без сахара 250 40 7.43 |10.48|24.31| 284.8 |81.69 21 |368 л9 06 195 | 55 | 06 

рей Мандарин 120 79 „ва | м2 | э | 4вв |316 |312 |552 | 72 |ли?а| ав | 12 |408 ол |456 |192 | 48 

10-. Чай без сахара 200 5 05 |147 Г. 
1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 10.25] ь45 | 04 оз | 98 [ча | ча | в | 04 | 08 98 

Итого 473 1797 70.88 48.81 | $10.57 [44.33 69.2 В.О 2.06 [5798] 5.2 | Ъ.9 | 4вв| 34 | 5217 |126.2/4/ 69] 232 | 19 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
и % 438 К) е АС [в] у. т | т 7 

о а 60 30 3.8 15 69 | #2 | 4? | 18 |021 |! | 15 03 
порционно) 

кт 0. | у ю ру 

Вкусный борщик Зоетанои и 250/10 54 49 | 62 | 17 145 |805 |38.65| 94.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | .66 | 35/| 0/ | 061 2/ | 2/ | 15 
мясом 

45. Плов по-узбекски. 200 153 [1823] 19 |38415} 435 [33.81] 233 рь5.81] 1.85 1408.5] 93 | 34 | 14 | 08 | 16 | 15 01 
— 

"ЕТО м + Е [- | 

. Хлеб НИ нИИ хлеб северный(с 20/20 10 33 | 24а |18:/8| 9228 |108 | 52.8 | 13.8 | 86 |65:44| 312? |248 | 112| 06 | 407 | 01 
памин) 

- Сок томатный 200 26 11|. |29| 48 |2 |3 |-- 03 05 

Итого 273 Брауном из628 зо оВАЗ Ибо ЛЯ 5.22 ВИА лу 2В] 62 | 609 | 25] 25 | 32 |300] 193] 01 

Всего за день 446 454 |46.62Н29.04] 1217.25 Ь83.34И 12 84/7849 /28 15509424 18|12.14|109./| 59 | 46 126.5 Р/./ | 4.25 
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СОГЛАСОВАНО: „^^, УТВЕРЖДАЮ: „= © 
т фен ее" 

Директор МАОУ Ш м Генеральный директор ООО "Академия питания" ' С) 
О.В. Липкина ЧА | ее | 

6 \ В.Ю. Лыкова 
в Мимо 

РА Й 

Неделя: 2 и МЕНЮ 

День аи + 27 Апреля 2026г. 
о ши Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цема | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. ый гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мч| Р |Ее| К |1 |5е| Е |811 82| С|А|Е]|О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг| мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МК МКГ 

1 2 З 4 ГВт 8 |9 1101111121131] 14 115] 16] 17118] 19120124122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
‚ Ветчина (порционно) 30 27 ББ | вв | 95 |825 |725 | м |. 1.05 

‚ Ризотто школьное 150 35 Зв | 65| 20 | 250 |140 | 31 | 84 | 406 | 230 |528 | 20 |114 | 06 | 06 |252 

зв (Мандарин 129 ЧБ Е В: 458 |816 |312 |557 | -7? 472.8] 4.8 | 1.7 | 408 07 |455 | 197 | 48 

кто. айс сахаром 200 э 10 41 5 4 8 1 

‹ Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 8 2.38 | 24 |1464| 102 |5 01 [2706] 96 | 18 |436 | 34 |6 | 01 за 

Итого 148 12.17 |13.01]61.14| 489.3 104.14 78.2 |231.2| 2.69 [730.79 11.04] 23 [59.18 6.13 | 19.2 |48 131 18/ 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
Г о ыы 2 вар.с луком 60 25 Я |354 54 15 | 13| 28 $ 102 .07 |021 в |9 | 15 

и 'Вкусный борщик" 250 54 242 | 557 | 135 | 113.26 

ты Мясо духовое (свинина) 200 160 |2 м |226| мазь 

. . Е й + Й 
Хлеб пшеничный хлеб северный( 25/25 10 8 |. 25 423 |435 | 56 |1/.25] 108 |818 | 359 | зл | 14 | 08 | 03 
с лам} 

тк СОК разпивной 200 26 1 5 | в | мм || - - - |142 А 

Итого 275 20.3 |16.57| 91.5 | 68344 |425 | 93 [54.25] 4.38 | 783.8] 3.9 | 31 | ма |012 | 05 |221 | 12 | 25| 0 

Всего за день 423 32.4729 5852.64] 1172.71 Паб ва 171.2 Р85 44 7.0 БЛА ва 94| 26.1 173.48 .82 |6.18 | "9.41 [80 13] ЗУ | 0 

Заведующий 

столовой 
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Технолог отдела ‚И 
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| ы: а ми“ Ик [№1 И дАкИТвителен ту | А И Г 

(поднись) {расиифронка подииси) 
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зиебу вызый" орнисйьо Ирина Ивановна 
Е: 


