
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

И.о. директора МАРУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. ПЛипкина я ДОКУМЕНТ ПОДПИВМ 

ЭИЕКГРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 
Сертификат: УСАСТАТОСТЕ В ПЕРБУ7УЕВОКУОТАЗЗАСЯАИ АЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 4 27 Ноября 2028 деневиюлеи: ©24.12.2034 по 24.03.2026 

Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р |Ее|] К |1 |5е| Е |В1|В2] С |А ЕО 

Б | Ж|У | кало 9 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | МГ | мк мкг 

1 2 3 4 5167] 8 [91101 11112] 13| 14| 15 [16 [17| 18| 19 | 20 |21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

в. Огурец свежий (порционно). 60 34 55 |. | 38 8 115] 71|] 7т|. | 84 | 18 | 18 | 10.2 | 02 | 03 | 72| - | 05 

90 |Каша гречневая расыпчатая с 
луком р Р 150 15 4.59 | 6.92 |25.88| 214 | 23 | 126 | 211 | 3.4 | 165 | 1.45| 2.5 [1042| . | 08| 1 |. | 49 

тк 554 Палочки куриные в панировке 90 107 [мази лол [вавв] 2074 | - | -|-|-|-|- 

127 |Чай с сахаром с лимоном 200 5 | ||| ам ||| || - 

Г Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 198 |. |432] 585 | 03| - | - | 011233] . | 1.5 |363] 28| 5 | 01 28 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 {2 1.4 | 228 |10.25] 515 | 04| = | - | 35 78 14| 18| 8 | 04| 08| - | - | 98 

Итого 172 20.15| 20.2 |932.98| 5844 |42.57| 152 | 228 | 5.06 384.3 6.45 | 5.98 |31.95| 1.54 | 5.19 > |121] 6:21 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тик 180 Салат из консервирсванных 

огурцов с зеленым горошком 60 23 О О О ОО ОВ АБЫ 

пк7 Борщ из свежей капусты с мясом и 
СмеЕНОЙ 2500/15/10 60 7.07 | 7.82 | 151| 150 |565 |29.65 855 таз | лам | . |001 | 48| 06 | 02 | 01 | м | 22 

т%9? ‘Запеканка картофельная с мясом 
И КЕНОЙ 200 144 16.8 |18.64] 44.2 | 434.09 

= Хлеб пшеничный + хлеб 25] 
р северный(с лам) 25 10 4.13 | .55 [33.48] 115.35 | 13.5 | 66 |17.25 1.08 | 818 | 39 | 31 | 14 | 08 | 03 

тк 111 |Компот из клубники 200 21 : РЯ Е И И Е ев |. [79| | м | - |4 

Итого 258 30.9 |3021126.58 859.24 | 74 |99.65[05.88 3.21 |3224| 5.6 |11.01|19.71| 15 | 05 | 11 |401 | 1.32 | 0 

Всего за день 430  1|51:06|50.41Р19.58 1443.64 |116.5251.55833.89 8.27 |706.7 11.05 16.99] 51.66] 1.59 | 5.24 | 11.4 |45.22| 7.53 | 0 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАН 

Технолог электронной ночиисью Корниеннр Ирина Ивановна 
(должность) С ергификах 15$ ПОТ О ЕО ОчАЗО?АУВЕЗА У ИОА оч афиифровка подписи) 

Кому вылан. Корниенко Ирила Ивановна 

Действителен: с 15 05,2025 по 1%. [1,3026 
я 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

И.о. директора МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина А” 

и ДОКУМЕНТ ПОДПИВМУ. 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

Сертификиг: У7СЯСТАЛОИСТЕВ И БЕРУЗУКЕЮАЗЮТАЗЗАСАЯ АЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЬИТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 4 27 Ноября 2025 дейсвителен: с 24 12.2024 по 24.03.2026 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. в бар, | РР & 158 91а Е В 

Б| Ж|У |кало 
рии) МГ МГ МЕ МР МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 5168117 8 9 |101 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18|19|20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на птицу+яйца ) 

Е, Огурец свежий {порционно). 60 34 55|. | 38 в [5 м || | 84а |418 | 48 |102] 02 | 03 | 72| - | 55 

90 |Каша греч асыпч 
ты неная В ры 150 15 4.59 | 6.92 25.88] 214 23 | 126 | 211 | 34 | 155 | 145] 25 |10.12| . | 08] 1 . | 49 

тткЗ44 || Шницель из свинины 80 103 [10.02] м |944 | 2288 |7 | 16 | 107 | 1.47 | 86.9 | 3.93 | 144 |20.94| 33 | 45 | - - |259 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 |+ |5] 45 в Ба |- | з 

тк 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 
р е 50 10 338 | мя |2245| 110 64 | 36 | 225 6.46 |112.7| 32 | з8 | 91 | 18 | .04 | - + = 
йодированный 

Итого 168  |1в.в4| 18576.57 бвоб.в |110.5| 204 | 560 |12.33|462.6 10.38 | 7.88 |50.36| 177 | , . |192 7.84 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 

5  |Огурец свежий (порционно). 60 34 55 |. |386 | в |115] мт |. | 84 | 18| ле | 102] 02| 03 | 72| - | 65 

«90 |Каша гречневая расыпчатая с | - 
луком 150 15 4.58 | 6.92 |25.88| 24а |023 | 126 | 21 | 34 | 165 |145 | 25 [10.12| . | 08| 1 49 | - 

тк 554 Палочки куриные в панировке 90 ЧО маза ча [аавв] 2079 | | ||| 

27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 ор а [| |||. 

пк 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 10 | 
йодированный 50 3.38 | 48 |2245| 440 | 64 | 36 | 225 | в46 |1127| 32 | 38 | 91 | 46 004 

Итого 172 [20.16] 20.2 |91.98| 584.39 |103.5| 488 | 453 |11.16|395.7| 6:45 | 6.48 |29.42] 1.38 | .15 112 | 4.95 | 09 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(попжнасть} (подпись) (рамиифровка подписи) 

ДОКУМЕН Е НОДИИСАН 

Технолог энектРанной ноднисью Корниен\ Ирина Ивановна 
(должность} С оепиирикаи 15531 ОБТВУ РОУ ИЗ67АУВОЗ АКГ А 69 Вафиифровка подписи) 

Маму вылан Корнисико Ирен Ивана 

Деиствителен: с 1%.0%,2125 но 1..2 а 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

И.о. директора МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Липкина 4 ДОКУМЕНТ ПОДПИВА 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 

Селтификаи З7САаСТА О ИСТЕе И БРРУ7АРОКАПТАЯЗАСЯА АЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ Каму вылан: НЫКОВА ВАЛЬНТИНА ЮРБЕВНА 
День: 4 27 Ноября 202 дуислвииелен: © 24.12.2134 пи 24.03.2026 

Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М | 
рец. а | ты в 

Б | Ж|У |кало 
рии) | МГ | мг мг | мг мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | мк мкг 

1 2 3 4 51617] В [9 [10| 11| 12 [13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия_на мол.+ говядина+птица ) 

546. Огурец свежий (порционно). 60 34 85| с | 88 8 [|115] 97|. | 84 | 18| 48 |102| 02 | 08 | 72| - | 05 

тк 90 

Каша речиввая расыпчетвяо 150 15 4.56 | 5.92 |25.88| 214 23 | 126 | 241 | зи | 155 | 145 | 2.5 |10.12| . | 08 | 1 . | 49 
луком 

тткЗ44 ||Шницель из свинины 80 103 10.02| 494 |9.44 | 228.8 | 7 | 16 | 107 |117 | 66.9 | 3:93 | 14 |20.94| .33 | (45 | - - |259 

к27 Цай с сахаром с лимоном 200 6 аа | ра. Теа | 

Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 в 1.38 13.2 585 03 - - ‚01 |:23.3 х 1.5 | 3.631 .28 5 .01 = .28 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14. | 128 [10.25] 515 | 04| - |+ | 35 | 18 | 14 | 18| 8 | 04| 08| - | - | 98 

Итого 158 18.84 | 18.5 |77.57| 6088 |49.57| 168 | 335 | 6.23 |451.2| 9.38 | 7.38 |52.89| 1.87 | 534 | . |112] 88 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
пк 180 Салат из консервированных 

огурцов с зеленым горошком 50 23 3 | 57 | в. 988 

Тк\"{ |Борщ из свежей капусты с 
се 32 - И = в = - - - = = з н) картофелем 250 30 2.42 | 5.57 | 13.5 | 113.26 

тик №а4/ |Минтай тущеный в томате с 
а. т ы з ь ь Е |3 Е : &,  |овощами, 80/50 103 15.5 | 1348 |26.28| 221 | 47 | 29 ивова . пай |1л | 24 |26а| 44 | 06 | 5 |148 | 26 | 06 

«72 |Картофель отварной. с маслом 
(март), ртоф р 150 44 3 |765 |23.85| 1815 | - $ = 

растит. 

- Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 413 | .55 |33.48| 115.35 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 14 | 08 | .03 

тк111 |Компот из клубники 200 21 | |207 1 |||. [968] „| 79]. м. а 

Е Печенье 50 30 1.88 | 1.5 | 25 | 154 | 42 [204 |132 | 42 | 33 || -|- | 07| 02| - | - |124 

Итого 261 2953|3227[55.01| 944.91 |105.5|1194|184.3| 2.6 [6824] 5.9 |11.24| 443 1 | 18 | 9 |3.94| 06 

Всего за день 429  |4в.37|50.7тр33.49 1550.71 158.01287.4 |519.3| 8.83 [1133.8 15.28 | 18.62 94.19 2.17 | 545 | 22 |20.21|12.74| .08 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЬНЕТЮОДИИНСАН 

Технопог ектРОННОЙ ПОДНИСЬк» Корниенир Ирина Ивановна 
(цолжность) Сергификии: ТЕАТРА ЗЕ ТА ТАУВРЗ АР р ле 9афиифровка подписи) 

Кому выдам. КортиенкоИрини Ивановна 

Действихженен с [05.2025 по 15.11.2026 


