
СОГЛАСОВАНО:. ть 

Директор МАОУ. "С 

О.В. Липкина 

УТВЕРЖДАЮ: „/” © 
Генеральный директор ООО "Академия питания" | ©) 

че | 

Меляюдн» 

В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2, МЕНЮ 

День: 2 28 Апреля 2026г. 
| 7 Льготники 

№ сб. Наименование. бу 9на Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. КО ИЯ гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К |1 |5е| Е |В1|В2] С|А|Е]ТО 

в! ЖТУ | Ри) 
МГ | МГ МР МР МЕ МГ | МГЕМГ | МЕ] МЕРЕ МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51617] 8 [9] 10] 111121 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
ик545 Огурец свежий (порционно} с 

ое - 12 || 21 | 84 | 18 | 18 |102 | 02 | 03 | #2 5 
веленью 60/2 38 

«> Макаронные изделия отварные 150 20 25 | 4в | 333| 191 |132| вл |432 | 96 | 102 | 132 20.24] .07 | 03 да | 96 | © 

тиз4й Шницель из свинины 90 107 11.7712 38|1062| 2504 |/.88 | 18 [20:38 1.32 [75.26] 442 |158 [23.56 37 | 1 2.91 

и7/ Чай с сахаром с лимоном 200 7 О И Е 1 3 
11к743 Хлеб ржаной дарницкий 30 5 168 | 34 [123| м8 |0 4? 865 45 [зат | 118 

Итого 178 16.3 [1/62 | /5.02| 56/2? |40.63|1 52а 805 а р9Б.24 г |176] 54 |101м| 23 |194 14| 552 | 51 | 0/ 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
пк 189 Салат" Школьная палитра"( свежие 60 46 м Е 

за | 8.06 |4“ | 1 овощи с маслом раст.) м 

"17 Рассольник Ленинградский с 
ы 5.52 |632 2185] 184 
"! веленыю 250 55 “ ” 

\и2?а Котлета рыбная из минтая 90 61 132 | 9 |156| 2391 |1/55| 437 |276 3| 97 | 198 |216 18 | 09 

\"/?. Картофель отварной . 150 35 2.9 | 4.( |198 | 131 21 | 30 | 99 | 12 |477 | да | 24 | 26| 15 |6 | 21 |404 65 

-Хлеб пшеничный + хлеб северный 
ы ( 25/25 10 38|. | 25| 123 |135| 66 [1/2] 108 08 

с лам) 

«зв Яблоко 140 БР 56 | 55 |13./2| в5в |224 |126 |ч5л | зов |3892| 28 | ча | 412] 04 | 03 | 44 03 

ик9з |Напиток из мандарин 200 15 179 | 94 в |з|Ь 64.3 | 13 | м | 26 | мм |3 

Итого 268 [2938261412401] 878.9 |2404|154.8В92.94 в.43 [122.428:93| 4? |1136| мб | лв |304 | 40 |143] 65 

Всего за день 446 —|львв/лз гв 199 оз завал рв1 0320/72/35 10 аз|л1/ изв и 2.18 [16/6 |10ъи| 41 [1/18] 95.2 | 6231 #2 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{до ижность) {подпись) (расшифровка подписи) 

ОКУ МЕНТ ПОДИНСАН 
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(должность) с орпычекия ПР ИТЕр Уи аиов” АВИА р храрщифровка подписи} 

Комих вильыт Борнисико Ирин Ивано 4 

О етынтелен © Рипх Ино а по Га 



СОГЛАСОВАНО: ^^^ АНС УТВЕРЖДАЮ: „*/” 
У. №4" г т - 

Директор МАСУСОШ/ М4" Генеральный директор ООО "Академия питания 
О.В. Липкина ЕНТО 

В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 ом 4 МЕНЮ 

День: 2 У- > 28 Апреля 2026г. 
Бызннснй Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества | Витамины 
рец. гр/мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |5е| Е |В118В2| С|]А|Е]| О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | мк мкг 

1 2 З 4 У 8 [9 [10111112 | 1314115 | 46 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
ик 546. Огурец свежий (порционно). 60 38 #8 |: |381 № |||. |6 || | 97| 01 | 2 05 

"90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 | 6.92 |25.88| 234.52 | 23 | 126 |214 | за | 165 |145 | 25 |1012 08 |1 4.9 

ика [Гуляш из говядины 100 110 15.5 | 13.9 | 5 205 | 14 |2 [15012 |2 |834 55м| би | м2 |1 |501 | 22 

и7/. Май с лимоном без сахара 200 И 26 | 08 | 66 | 422 | въ |0 108 1 з 
11к743 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 44 | 28 |10.25] 515 05 4? 865 4ъ |141 | 1.18 

Г. Итого 179 22.3 |21.26]4559| 503.24 |58:55| 17? | 38 |612 |513.8] 7.89 | 2.8 |70.56] 9.91 | 21 |1/.51| 542 | &33 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
к 189 Салат” Школьная палитра"( свежие 

35 |5.06 | 4Ла 61 

овощи с маслом раст.) 50 50 >” 

«м1? Рассольник Ленинградский(перл.)с 
НН — рад (пер ) 275 55 6 | 25 |774 | 168.75 

мясом и сметаной 

1125. Рыба запеченная с овощами и 
. ей 100 108 18: | 12 | 5 225 | 15| 4в | 30/ | 1.08 22 5.03 [041 1 

сыром 

"/? Картофель отварной с зеленью 
(март. ртоф р 150/22 35 75 | “в |2385| 131 
}сзел 

к2?лиаНапиток апельсиновый без сахара 200 13 д в ва ||| за в й 

17213 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | 28 |1025| 515 |.04 3зь #21 375 |117] 98 

Итого 266 32.1 |30.48|67.49]| 645.85 |110.04 50 | 310 |243] оо | о | о | им | О [1129/4553] 3.08 | 0 

| сего за день 445 |555 тия 4449.09 16659 252 | 688 | В55 15438] 183 | 26 | /0.56]47 35] 21 130 44198 ИЗ] АА} 0 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должное!) (подиись) (расшифронка исдписи) 

[ОКУМЬНТ Иод Н 

Технолог отдела гитания НИ КОННОЙ НОВ - 
(доижность) С орнифина ЗЕЯ УЕ У Ивнузнаьт АНА ПА вари фровка подниси) 

Кому нычан Корниении Ирина Ивана 

ен Г “и а ть Ре 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ " 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

УТВЕРЖДАЮ: „7 

О.В. Липкина | 
В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 у шв эти МЕНЮ ой 
День: 2 # 50 28 Апреля 2026г. 

ний завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества т Витамицы 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

|- кало |Са|Ма| Р |Ре| К |1 |Зе| Е |В118В2| С|А|Е]\ О 

Б|Ж|[У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | мг | мг | МГ | мк мкг 

1 2 3 4 516 |7[| 8 |9 [10| 11| 12| 13| 14| 15 | 16 [17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
ик 545 Огурец свежий (порционно) с 

Веленью 62 38 1.3 38 22 11.88| 71.7 | /.23 | .31 | 86.8 | 1.86 19 |10.5и| 92 03 | ил 05 

в Макаронные изделия отварные 150 20 25 рав [353 | 49а [432] 64 |432 98 | |152 22а! ЭР | 63 | ог 

ик 124 \Пницель из горбуши 90 110 13.14 | 11.95} 1/89] 163.44 

к?’ Най с сахаром с лимоном 200 7 | ют 1 3 
1743 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.4 | 28 |10.25| 515 | 05 4? | 93.6 | 1.68 | 2.16 | 96 | 05 118 

того _| 181 48.5%] 1 [13180.24] 477294 133131351 [60.53] 269 1546.4] 188 [2.35 40 38] 114 16 0\ ыы О! 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
к 545 Огурец свежий (порционно) с 

13 22 23| 3 188 | 19 |10.54| 02 | 03 05 ее 62 38 38 11.88] 217 |7 31 |868 19 [10.54 744 

11 Тефтели из говядины с рисом и 
ы д В 130 110 13.5 | 43 187| 259 |4491| 25 [12.24 2.36 Р15 0912.76 | 182 [3262| 05 | 12 [1/13 

соусом томатным 

ик (5 Макаронные изделия отварные. 150 ТЕ 25 | 4в | 333] 19 |132| ва | 432 | 06 | 102 | 132 2024| 0/ | 03 би | 96 | 07 

"?/  Най с сахаром с лимоном 200 и о В ЗВ В ВВ 3 
1213 Кпеб ржаной дарницкий 30 6 ЧАТ 28 |1075| 545 | 55 47 |936} 168 | 7.46 | 96 | 6 918 

Итого 178 19 |19.48180:55| 6568.5 |78.04| 61.1 |172./) 5.05 631.44 1/.62| 4.1и 13 |119| 28 04 |281/| 219 0/ 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
ик 545 Огурец свежий (порционно) с 

1.3 „8 2? 11: 21 / ва 1.8 18. | 102 02 03 1.2 05 
всленью 60/2 38 ь ’ 

ив Макаронные изделия отварные 150 Ч7 25 | ав | 333| 191 |132] 84 |432 | 596 | 102 |132 2024] 0/ | 03 | 9% | 6 

к 110 |Тефтели из говядины с рисом и 
я д ы р 130 110 13.5 | 143 |182] 259 |ааэт| 26 [№1721 236 рт5оЧ17 26| 182 |3762| 05 | 12 [1/73 

соусом томатным 

"2?/ Чай с сахаром с лимоном 200 И ты: | 45 || ||| 1 з 

111743 Хиеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | 34 |423| 618 | 55 42 вбЬ ль [мт | 118 

Итого 178 18.28]19:5/ | 82.6 5/88 {1.661 604 И/?2 4 504 |135.0915.88 2 63.06] 979 18 |141] 7293] 713 Пи 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к 189 Салат" Школьная палитра"( свежие 

д. 60 40 зи |606 | 10 о 
Ювощи с маслом раст.) 

И Картофельное пюре 150 35 25а | ъла |203 | 132 | ай | 29 | в5 | ча ам | ад | 2а |264 | ла | 56| 5 | 04 06 

17. Рассольник Ленинградский 
т — р Зав _ 200 55 393 | 4/6 |1492| 102.31 |26.15]|20.7|60:ИИ| СРР | 240 | 3! 2254| 0’ | 06 |615| 16 15 

сметаной и зеленью 

ик 704 Котлета из минтая с сыром 90 105 11.2/] 8.46 | 1/.2 | 25019 [190.08 30.6 |7394| 59 |250.2| 39.6 |351 |3402| 16 | 11 | -/ъ | 648206 | 01 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
з 25 173 13.5 56 1/25] 108 08 с лам) 25/25 10 8 

21 Напиток апельсиновый 200 23 25/| 104 6 |8 32.8 | 35 | 08| 3 |101 5 

Итого 268 — [25ла|2аэ?излЯ 781.5 рай изнлоз ЛОТА 3 64 [9938148 12|35 6289214 м6 | 23 | 65 |169 |316| 22 
= 

Всего за день 446 |лаа>алабчьий 13603 36239609 //5/989 8.58 |428 ВФ 64 [3/62|л56?|1025| 41 |(9.14|89 83| 535 | 29 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи} 

Технолог отдела { ания 

(лоижность) хргяоскат 
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Ця [о 

ня ий] 

ИР 

м 

ИВТ АИТ 

\_ 
уч?! зле Рар ‹фровка подниси) 


