
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора МДОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 

ДОКУМЕНТ п В Ю„«Иыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Неделя: 1 МЕНЮ 1 сертифики: ЗЗСЗСТАТОСТЕО И ЕКБУУВОКЗОТААЗАСАЯИАЕ 

День: 5 28 Ноября 2028 - Кому вици: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЬЗНА 

Льготники Денствителен: с 24.13.2024 по 24.03.2026 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ МИНЫ 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кип м И 

рец. о |Са о | Р)Ре. К, | |5е) РЁ |882 С | АЕ] О 

Б| Ж У |кало 
ии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 з 4 5161718 |9 |101] 11112 [13144] 15] 16117] 18] 19 [20] 21 |22 
Завтрак - Льготники 1-4 кпассов { Льготники ) 

ттк453 [Каша молочная овсяная из ТТ | 
хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 61 | аб |308| 233.5 | чат | 322 155:7| 45 | 151 | в92 | тб | з7 | 207 | {42 |156 | 44а | 47 
сливочным 

тк 38 Груша 125 74 15|. | 10| 559 2375] 15 | 20 | 2:88 193.78 1.25 | 13 | 125 | 02 | 04 |625| 25 

190. |Чай с сахаром 200 Е р |4 - - 

И Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188 | 12 [1285] в07 |475 [1625] 325]. |166 |1 |2 | 48| 03| 01| - | - | 43| - 

тик 552 Кекс творожный орожныи 50 45 э| 9 | 23| 1958 | 203 | 152] 142 | 68| - | -|-|- 105] | ча | ме] а |+ 

Итого ТИ _[18вв 193 |8665| 5856 |353.5|826512895 5.25 610.7911.27 11.88] 54.3 | 17 | 17 |885 785 | мо 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттк171 |Салат из свеклы с сыром 60 25 [239[522 332 || 64 [125 705] 136 | 66 |128 3 + 151 | 88 | 01 | .04 | 432 | 1859 [2.21 | 08 

тк28( |Суп-папша домашняя с птицей и 
зе 5 1 ,75 в е р р) Епенью 250/15 40 3.58 | З7 | 28 28 [28754475] 35 | 95 | 872| 48 |8 42| 05| 00| 1 |5 | 38 

пк 260 Голубцы ленивые с соусом +55 95 _] И 
1549]18.73|1 27321 Е] Е 1 2 сметанно-томатным 91187 0.66] 27321 |33.09|17.61198.85| 135 0? 1651| 47 [5:25 

к№ |Картофельное пюре. 
35 150 34 254 |548 |203 | 132 |147 | 29 | 85 |что ам | ад ом [264] м | 05| 5 |055 05 
(март) 

Хлеб пшеничный + хпеб 25/25 10 ва и а ы | 
м - - З 4153 |=) 2 38 4 01 северный(с лам) 1 #9 3.48 15.35 |135| 66 25] 108 | 61.8 | 39 31 1 08 03 р 

и Компот из сухофруктов 200 21 | 10| 5 |218 | 23 02| 08 | 02 | 15 = 

Зефир 30 33 15 +3 25 | 154 |112 | 10 | 45 |105 - -|- - | 94| - = 5 |175 

Итого 258  |2983|3514 13138 961.56 рааз4р5зойлзал| 689 [758.3] ТИ |1285| 91.2 | 41 90.95 26.86 | 11.08] ‚54 

Всего за день 430 48.51|54.44Р18.01] 1548 16 66784336 6763 05 12.141279.0628.37|24.7411455| 58 | 47 79.4 34.81 1219| 54 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк453 |Каша молочная овсяная из 

хлопьев “Геркулес“ с маслом 205 40 6.1 | 8.6 | 30.8 | 233.5 | 1Ат | 32.2 |1557| 45 | 151 | 892 | 9.76 | 37 | (07 | (12 |156 | 44а | 17 

сливочным 

тк ЗВ Груша 125 74 15 10 | 55.9 12575] 15 | 20 | 2ав 193.74 125| 43 | 125| 02 | 04 |625| 25 

«10. |Чай с сахаром 200 3 в || ев 

та» |Ватон витаминный "На здоровье" 40 19 |188] 12 |1285| вол |633 2167] 433 | _ раазф че | 267 | вм | а | 01| - | - |5 

тк 552 [ее творожный 50 45 9 |9 | 23| 1955 | 203 |152 [12| № |. | -[- || 05| - |4 42 

[Итого 172 |1ввв| лед [8635 586 6 раз ОНвв.07 530.03 535 666 он 64| 12.56] 559 | ла | 47 | 88.5 | 7.95 [124 | © 

Обед - Пьготники 5-11 кпассов ( Льготники } 
11171 |Салат из свеклы с сыром 50 23 2.38 | 5.22 | 3.92 | 64 129 [1061 130 [ 63 [1283] а |151] в8 | 01 | 04 |432 1в9 [22| 08 

28 'Суп-лапша домашняя с птицей и 
з Е 28 75|4475] 35 | 95 | 8%: 8 42 09 |1 .38 5е0) Зенаныю 25015 40 58| 37 | 28| 1 2875/4475] 35 | 95 | 872] 4 8 05 | .09 5 

тк 260 Голубцы ленивые с соусом | 
1589 18.73140.86} 27321 |33.09]17.51198.85 | 1. |: | - | 07| - |465] 47 [825 сметанно-томатным 129 ъ ий |8 5 

к 35 Картофельное пюре. 180 42 378 | в1 [2628] 1962 | 47 | 29 | 85 |1 |471 | 44 | 24а | 264| 44 | 06| в | 18 Е 06 

в РО ООНИННЫИ * эп 25/25 10 4.13 23.48| 115.35 5| 66 [17.25] 1.008 | 84.8 | 39 | 34 | 14 | 08 | 03 |0 . Га 1 55 8. х 13 4 1 г и Е. а * И ы В = 
северный(с лам} ° . | 

"8 Компот из сухофруктов 200 21 | ||| 23 а |952 38| 8] 96 

й Зефир 30 27 т | та | 25 [а Пао |4 амер - 

Итого 258 3107 | 37.8 |137 34 1025.76 Р84.34253.91 434 1| 6.89 |768.3| 17.1 |12.85| 91.2 | 41 97.7 |26.86|1089| 54 

[Всего за день 430 49.15] 572 23.54 1812.55 663.342 04764 1312 2413534 ЗВ ТА 25а МАТА! 59 АТ 1512] 34.811 1243 И 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ИОДИИСАН 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫ®— 
Сертификии: ТЕАУЗГОРУВАО ЗЕ ТУЗ ЗО 6ТАВЬОЗАК 

Кому пылин: Корниненко Ирина Ивановна 

Технолог отдела витания 
(должность) асшифровка Пёдписи} 

в ПАЗУЗЕ 

Денствитенсй с [5.08.2425 по 15.11.2926 



Со ГЛАСОВАНО: 
И.о. директора МАОУ “СОШ №4" 
О.В. Липкина . ; 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТТ одпиВАЮ. ] Тыкова 

ЭЧЕКТРОННОЙ ПОДИИСЫЮ 
р Сертификат; З7СЯСТА 2 СТЕО ПЕКОУ?7УЕЙКЗОТААЗАСЯА ТА! 

Неделя: 1 МЕНЮ Каму вылаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 28 Ноября 2024Тдеиствителоси: © 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники нии 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины | 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М |= 

рец. о [Са д Р Ре! КТТ |$е| Е |8118В2] С 1А|Е\! С 

Б|Ж|У | кало 
рии) МЕЕМЕ Е МЕ МЕ МЕ МЕ МР МГ МГ МЕ | МЕ МЕ МК мк 

[ 1 я 3 4 ет: 8 9 10| 11 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19 | 20| 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на говядину, молоко ) 
к.216 |Тефтели рыбные в томатном 

.: ы =] б |) 4:1 1 4 31 Ве На 1 .01 2 ы соусе. 130 75 1547] 7.04 | 12 | 22 36 | 20 | 12 108 | 44 | 39 | 378 | 07 : 

| 

тк№ Каша пшенная вязкая с луком 
ыы 150 20 за | 74 |305| 212 |100 | 41 |153 2 [1358 9" |4 | [а ||. |= 
(сотр) 

— 
тк 38 Груша 125 74 1.88 | .83 | 12.5 | 59.88 |23.75| 15 | 20 | 2.88 193.78 1.25 | 13 |125 | 403 | 404 [6.25| 25 [ . я 

тво, |Чай с сахаром 200 3 юри [54| 81| - | - ИЕ Е 
и н | р: 

ит Батон витаминный " На здоровье 30 10 1.88 | 12 |12.85| 60.7 |475 |16.25| 325 186 | 17| 2 | 48 | 03 |091 | - | - | 43 

Итого 182 15255 15:97 [77.85 608.58 |159.5|96.25}10-24] Тв 603-5847.25|41.23|404.3| .27 | 19 | 2.55 | 8.25 | 303 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, мопоко 
771 |Салат из свеклы с сыром | 60 25 2.39 | 5.22 |392 64 |129 70.51 130 | .66 |128.3| 4 [1.5 88 | 01 | 04 |432 | 1899 | 2.21 ва 

28 |Суп-папша домашняя с птицей и 
зер) зелено 250/15 40 3.58 | 37 | 28 128 [28.75 44.75] 35 | 595 |872] 48| в | 42 | 05| 09| 1 5: | 38 

т Поджарка из свинины 50/15 95 13:9 | 9:6 |4 163 |144 |443 |15|5 Та 98| 58 || = 

72 Картофель отварной. с маслом 
(март), растит 150 34 3 |7.65123.85| 1815 в | . в фа - 

й + 
си НВ 25/25 10 4.13 | 55 |23548] 115.35 | 13.5 | 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 39 | 31 | 14 | 008 | 03| .01 | - + 

«8  |Компот из сухофруктов 200 21 ы | 20| 9% |м| 16| 23 02 | 08 | 002 | 15 ы : 

й Зефир 30 34 1.5 | 45 | 25 154 1210 | 45 | 1.05 ‚04 5 |175] - ыы ы 
Итого 259 |287128.22128.25 900.85 р18.2:р50.38рё5.2а 9.44 |297.3| 12.7 |1261| 64.8 ‚24 |494 | 5.в | 8.84 | 48 

Всего за день 441 51:88 #419 206.1| 1509.43 }87.7946.61575 16.62р00.8559.95 93:54 4591 67 | 43 [51.95143.7311 87, А 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
({допжнасть) (подпись) {рабвифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН | 
Технолог Электронной ноднисью КорниеннЬ Ирина Ивановна 
(должность) Сораификаг: 16553 ОБУВИ 6ТАЧВОЗАХО ИО А 69 За‹ 

Кому выдан: Корниенки Ирина Иваназна 

Действителен: с 1%. 03.2025 ло 15.11 2026 

цифровка по 

РР 

дписи)



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

И.о. директора МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Липкина покумеит поллиеАЮ. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 

Сертификат: ЗУСЯСТАТОЕСТЕВ ПБЕБУТ7УЕОЗАЮТААЗАСАЯНА| 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЬИТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 5 28 Ноября 202 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

пении 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | рубкоп | вешева, | (кип М | 

рец. о |Са Р|Ее| К |1 |$е| Е |811 82] С|А|Е]\ БО 
Б!Ж|У | кало 9 

рии) МГИ МГ МР МГ МР МГ МЕ Е МЕРЕ МЕР, МГ МР | МГЕМКОМКГ 

1 2 Э 4 51617 8 |9 110 11| 12 13| 14| 15| 16] 17] 18 19 | 20 21| 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 

в, Котлета по-волжски. 80 55 13.2 |24.87| 1:25 | 281.63 | - ||| -|-|- * | Е ме ва ож ны 

к72 |Картофель отварной. с маслом 
{март), растит. 150 30 3 |7.65 [23.85] 1815 | - | - ва фа | Иа 3 |= 

тк 38 Груша 125 74 181. 10 | 559 12375 45 | 20 [28819379 1.25 | 43 | 12.5 | 02 | .04 | 6.25 | 2.5 

тк. |Чай с сахаром 200 3 юр ава | 

р Батон витаминный " На здоровье" 30 10 |188] 12 5286] 607 |475 146.25] 3.28 | . |466 | 1а] 2 | 48 | 03| 01| - | - | 43 

Итого ТЕР 19.78|34.32|57.95| 620.73 | 33.5 |35.25|31.25| 4.18 58.75 2.35 | 213| 173 | .06 | .05 | 25 8.25 | 93 = 

Завтрак - Учащиеся 1-4А классов ( завтрак 1-4 классы )} 
ттк453 |Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 61 | 86 |303 | 233.5 |147 |322 4557] 45 | 151 | 8.92 | 9.76 | 37 | .07 | (42 | 1556 | 44 | 47 
сливочным 

тк 38 Груша 125 ТА 18 |. | 40| 559 [23.75] 15 | 20 |288 [9378 1725 | 43 | 425] 02 | 04 |625 | 25 

10. |Чай с сахаром 200 3 Е О 

а Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 1.2 |42.85| 607 |475 16.25] 3.25 | › |166 | мм |2 | 48| .03 |001 43 
АИ 

ти 552 |Кекс творожный 50 45 9 |9 | 22| 4955 |203 |162 | 442 | 162 |5 |-|-|- |455] - | 44 | 42 

Итого 172 18.68] 19.3 |85.65] 586.6 |383.5182.65828.98 5.25 610.75 11.27 1-89 848 т] Пе 88:5]. 155 Я] О 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ПЕ ишииииньЕ 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог энектвонной поднисью Корниеннр Ирина Ивановна 
(должность) Сортификае: 1553 1ОБТЕУ Г ЗЕ 27093 ВТАЭНООАХО1 АБЭ ВаФиифровка подписи) 

Кому выдали: Корниенко Ирина Ивановна 

Деиствителен: ‹ 14.08.2025 по 15,1.2026 


