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УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ЛОКУМЬИГ ПОЛ! 

' = ЖЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 

Недепя: 1 Я МЕНЮ Сертификат: З7САСТА ЗС ТЕе ПЕЕОУТУУ ЕО ОТААЗАСАА ЦАР 

- $ Кому выдан: НЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 4 7. 29 Января 20261... а а 

и" Пойствитеден: с 24 [2.24724 по 28.03.2926 
22” завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; завтрак 1- ь 

№ сб, Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са|Мч| Р |Ее| К |1 |Зе| Е 1811821 С А| ЕТО 

Б | Ж|У | рии) 
мг мг мг мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг [ мг | мк [мкг 

1 2 3 4 516171 8 |9 [101 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17 | 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на ННеНУ крупу) _| 
ик 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55 | „| 38 а |5] т |. | 18 | 10.2 | .02 | 503 | 72| - | 55 

5 
и ООННЬН изделия отварные 150 18 4.5 | 2.8 |28.71| 191 | 13.2 | 844 | 43.2 | 96 | 102 | 1.32| - |20.24| .07 | 03| - | .04 | 496 | 07 

г* 554 Папочки куриные в панировке 90 107 Баз чол авы лю || = 

к27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 5 О а Е ее 

к 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 
Йодированный 50 10 3.38 | (ав |22.45| 110 | 61 | 36 | 225 | 646 |1127| 3.2 | 3.8 | 94 |216 | 04а 

того 178 20.07 |16.08 |94.81| 561-39 | 93.7 | 70.4 |285.2| 6.72 |332.7| 6.32 | 3.98 |39:5и| 1.25 . „0 | 10.2 | 1:01 | 07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на птицу+яйца ) 
"тк 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 58 |» |198 8 вт |7 |. | 84 | 18 | 48 | 10.2 | .02 | 403 | 7.2 | - | 05 

90 Маша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4,59 | 6.92 |25.88| 214 23 |126 | 211 | за | 165 | 1.45 | 25 |1042| . | 08| 1 . | 49 

1344 |ПШницель из свинины 80 107 [1002| чм [944| 2288 | 7 | 16 | от |147 | 669 [3.93 | 1 [20.94] 39 ав - | - 1259 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 й о а || 

гк 244 Хлеб дариицкий + хлеб пшеничный 50 10 
Йодированный 3.38 | .48 |22.45 110 61 36 | 225 | 6.46 |112./| 3.2 | 3.8 | 91 .16 | .04 

того 178 —[1вва| 185 |7657| 605.8 |110.5| 204 | 560 |12:33|462.6] 10.38 | 7.88 |50.36 тыл | : 14.2 | 25а | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )_ 
тк 546, гурец свежий (порционно). 60 36 .55 | - 38 | 8 11.5 | 21 7 ь 84 | 18 | 18 |102 | 402 | .03 | 72| - |.05 

%90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 3:58 | 6.92 |25.88| 214 23 | 126 | 211 | за | 185 | 15] 25 |1017] . | 08 |1 ПЕ 4.9 

пк 554 Палочки куриные в панировке 90 07 [паз 1ат | 19 | 207.39 | |-|-|-|- 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 о О Я ПИ И О О О ОО ПО И ПО ПО СЕ К 

к 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 
и. - . :. р 50 10 3.38 | .48 [22.45] 110 61 | 36 | 225 | 6.46 |112.7| 3.2 | 38 | 94 | 16 | .04 

того 178 19.251 20.2 186.13] 584.39 |103.5| 188 | 453 |11.161395.7| 6.45 | 6.48 |29.42| 1.38 | .15 ы 11.2 | 4.95 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
к 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55|; [38 8 |115] 217 |. | 84 | 18 | 48 |102] 02 | 03 | 72| - | 55 

тк 554 Папачки куриные в панировке 90 407 [Мазай чол ар оао | - 
к90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 | 6.92 |25.88| 214 | 23 | 126 | 244 | 34 | 165 | 145 | 2.5 [40.42] . | 08 | 1 . | 49 

527 Май с сахаром с лимоном 200 т | р | ре ||| ]|- | ера 

- Клеб "Пшенничный" йодированный 25 с 98|: |1382| 9585 | 03| - | - [01 |233] . [15 [3.63] 28| 5 [01| - | 28 
к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | :28 |10.25] 515 454 | - 35 | 78 | 14 | 18 8 |404 | 08 - - 98 

Итого 178 20.161 20.2 |92:98| 583.53 |42.57| 152 | 228 15:08 [38431545 | 698 | 31.951 1.541548 * [21 |5 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники 
186 Салат из консервированных 60 30 о | 

огурцов с зеленым горошком РТ | в 

тк У м с 

а ОВ 200 50 5.56 | 6.25 |12.08| 120 |457 23.72 вв.ав| 114 |1152| «ва | 91 |385 | 205 | .02 | 01 | 88 | ив 

тк 92) 

о я Фееидием 180 447 АБлаавль и 3906 1324] 63 [2352] 3.5 194321402] 18.03120.48] 25 | ва | 24.5 13.55] - | 51 

- Клеб п ичный + хл й 
Ле ПШеничныи еб северный( 25/25 10 4.13 | .55 |33.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25] 1.08 | 818 | 39 | 341 | 14 | .08 | .03 Е лам) 

тк 111 Компот ИЗ клубники 200 21 Г . |277] 43 А 4 з ‚ |966]. |9 |. | м] - А 

Итого 268 — [27.81|26вл9и19.44 твь.т5 | 95 156.74 24.54 6.52 |236. 19.46] 29.04 |39-24| 39 | 69 |22.35[25.61| 1.28 | (01 

Всего за день 446 —|47.9т|46.99р12.17 1369.28 |37.61808.72552.53 11.58 1621.11 24.91 35.02] 74-19| 1.93 | 5.88 |575 36.82] 749 | 01 
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{, ДОКУМЫИ НОДЦИСАЙ 
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(должность) Соргификие 2553 ОХ ЗЕ СОА ЗИ АУВОС АХО Я рока модписи) 

Каму выдан Каряненко Ирина Ивановна 

Действителен: с 15.04.2025 пе 15.2026 


