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Директор МАОУ "СОШ №4" “. 3 

О.В. Липкина С — \ & Генеральный директор ООО "Академия питания" $ [(/ 
г 

у довули ВЮ Лыкова 
= ь ЗРК ПЕНИ НО Ш ВЮ 

и © ергификат: ГОР яз Зоо Норужоре сию озу АВ ВСВ 

Неделя: 2 р МЕНЮ Кому выгтай Эакови Валентина № АревНа 

День: 3 зе й 29 Апреля: 2076: аиелиитьльноь О Эна ПЕ 

7: _ Диета-сахарный диабет-Льготнийи " ивр аще 
№ сб. Наименование”блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кипо 

кало | Са| Ма] Р |Ее К|] || Зе] Е |В118В2|] С] А|Е| Бр 

Б|Ж У | рии) 
МГ | МГ МГ МГ | МГ МРЕМГ | МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МК мкг 

1 2 Е 4 [516]7| 8 | 91101 11| 12| 13| 14 [15| 16| 17| 18| 19 | 20 [21 |22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет. 

№23 Сырники из творога(без сахара) со 

=
 

{иаб | ОтаНОЙ 150/30 110 тылы 1281920 | За’ |301] 52 | за 9 | 18 | 92 | 792| 29 | 28 | 62 12 [198 | 1 | 9 

икзв Яблоко 100 35 ия вх в | |119 | 22 |7] 7 8 [| 02 | чо пя 

ии, Какао с молоком без сахара — 200 25 [30| 25 [в15| чм [120| 90 | ча. 94 8 || 

} Киеб ржаной дарницкий 25 [ та |286 [1025 ББ | м | - [м ||| || 58 

Итого 176 20 3215 5835 аб] 5805 |173 14109 2| 539 28 лав |11 32| 2Г9| ла 13 й 198 п Г Е 15| 01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
к149- Огурец свежий с яйцом и луком 

ь 60 40 Зи 8 | 96 26 | 3 |9 99 | 143 | ЧиБ |246 | Ш | 12| |6 | Ч | 15 
зеленым 

о ВОКОЛЬНИК со сметаной 250/10 45 268 | 5:39 |18 08| 13155 |4796|33 43] РУ! 167 |382 2] 638 | 55 |283 | 08 | 06 |166] 30 26 

Жаркое по-домашнему. ., 200 149  ‘езо1ел?зьзз| до [2936] 220 рава 339 | гы |113] 26 [8924 19 2628 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
он, р Р 20/20 10 33 | 44 |18 18| 9228 |408|528 | 138| 86 06 01 

тамин) 

Сок томатный г 200 26 1 [в ||| — Гуа 03 05 
Итого 270 и 2Рьв 3005 в #1283 1Ь 1290 2550 Ир о 32 02] 18 31136 1 39 Зи |927 быв ир | 18 

Всего за день 446 Ага | 45 6341 ОЙ 1329-33 Гео арио 80 985 [1680 Лаз За |46 2418044 52 | 67 14 вых 31| 335 | ЧИ/ 

Заведующий 

столовой —_ О.В. Илюшкина 
(полжность) (ноднись) у (расшифранка подпиби) 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАН ь 
Технолог отдела питания О - 

({данжность) разок, ЕАИС ово 67 АНУ АУПТ А (расшифронка подийси} 

р 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор-МАСУ " 
О.В. Липкина 

УТВЕРЖДАЮ: „= _С 
Ц № Генеральный ди ООО "А "т Их и \ р: директор кадемия питания УС 

ие В докумен Пнкова 1 
й Я ви БТА ЙЕ НН Ы) ы ЧОКУй = | ` "НИВУ НИТ БИ 

| Неделя: 2 МЕНЮ Серинмикыт, ТУПОЕ оч НиЕУУ РИ ох АВИЕСЫ 

Кен вии Никивл Вало неияя Эр 

День $ Нл, 29 Апреля 20261. |... И изо а 

ет ты Льготники 1-4 кл. ина т 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. в о" гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кипо| га Е О 

не” ЕН кало |Са|Ма| Р |Ре| кт т |Зе| Е |8В1|82] С|А]|] Е] 

Б | Ж|У | Ри) 
мг мг | ме мг | мг | мг | мг | МР [мг | мг ме | ме | МК мкг 

1 2 3 4 5817 8 |9 |101 111121 13| 14| 15116 | 17 | 18| 19120] 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд)  — ОИ 
Бутерброд ( батон) с ветчиной. 40/20 30 361 [367 |166 | 129 [2оз 1 | 442 | 62 | 29 | а 05 14 | #2 Е 32 

“540 Каша рисовая рассыпчатая с 

изюмом паровая с маслом 200 45 да |136 | №9 | им 48 | 19 || т |163 | въ |739 А] 08 | 14 

растительным 

(зв Яблоко 175 45 1715] 6275 | 28 [15.76 |125] 385 |аввъ] 35 | | м | 59| ва | 1мъ 04 

кто Чай с сахаром 200 З 10 41 р) Л 8 1 

Итого 128 [вв убит бъврь | 240 [эзв5рз 24 ли [въ 17 [Чай ьзи | 12 | 28 | 42 [17| ба | 32 

_ Обед - Льготники 1 -4 классов ( доп.инф.. аллергия мол.изд ) 
16 [Салат из свежих огурцов с репч. 

пуком с зеленью 
100/2 65 ово | 15 | лм 

к Снекольник 250 35 291 | 560 |164] 14831 

ве, Жаркое по - домашнему(свинина) 50/150 130 [16 изв 332045] 395 98 

Хлеб пшеничный + хлеб северный( 

с лам) 25/25 10 18| 55 |748] чб |195 | 68 иль] тов | вла | Зе | э1 | 14 | 08 | оз 

ыы Мандарин 120 ТО 2168 | ав |Ччаа| д5е |8165| 312] 552] г? ие] чв | 42 | 408 ой |250] 192 | 48 

"38 Сок разливой [| 200 | 25 ТР |9 в мм | в [28| р |я | 

Итого ©. . 305 [2авзльваяой вывот [1094 араь] 46 [баб ви | 43 |5“ 8 9 | дав | тав | 9 

Всего за день | {28 читы ларь ИИ лье | зэв вылов ти 2 |1 АОН 42| 8 |612 [В/24 102 2 

Заведующий 

Столовой | О.В. Илюшкина 
(должность) — > (подпись) (расшифровка подимсиу 

ДОКУ НТ ПОДИ С АН ь 
Технолог отдела итания ЕК РЕНН НИНЫ › = о 

(дойжность) ее ика ЕАЗИРНЕТУЕ М пыл МПИ АХ[ РАЗА фровка нодпиви) 

Кому пила Киренск Ирине юотой 

День алая зы 190 22% И 11 {5 Е 



СОГЛАСОВАНО: \ УТВЕРЖДАЮ: „=“ © 
и де о м п и Е () Директор МАОУ "СОШ №4 | Генеральный директор ООО "Академия питания" 9 ГМ 

О.В. Липкина и ВЮ, се | „ну м В.Ю Лыкова 1 
й Межон 

| хД ИЕН ИН ЕЦИЕ Ь 

. т МЕНЮ С орринкае МОРЕ $4 Уве ви А О 

Неделя: я ь м в р Конта еценюл в рогом НО оааанети 

День: 3, р 29 Апрейя 20264. долинелснск 17 она: ов. 2027 

| вы завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; я а 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

-— кало |Са|Мд| Р Ре] К |1 | Зе] Е |В1|В2] С|]А|\Е\О 

Б |ж У | рии) 
ме мг ме мг мг мг мг | мгу МГ МГ! МГ | МГ | МК МКГ 

т 2 3 а [56 тв [9110111 [12[13 [14 [15[16 [17 [1819 [20| 21 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на мол. ) 

146 Огурец свежий {порционно). 60 36 55 9 42 15| 21 7 - 02 ] и | 05 

в. Жаркое по-домашнему (свинина) 50/100 70 [15251225] 47 | 2842 = | зв 

кв Яблоко 120 62 18 | 48 [ла ив] 56а |192| 108 | 132 | 264 [3335] 24 | 1? | 96 | 04 | 02 | 42 02 

(10. Чай с сахаром 200 5 10 9 м] в|1 

11243 леб ржаной дарницкий 25 га 14 | 28 [1925] 515 0а 395 | 98 | 14| 18| в од | ов 98 

Итого 178 пива а ивоот| альт [35 74| з5в | 282 [ л20 а916] за [192 [176| | б |102] 105 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) __ 
«3, Занеканка из творога с повидлом 160 108 14.1 | 168 | 35 335 зи | 52 |349| - | 52 |792] 26 | 28 | 18 = 12 | 15 

зв Яблоко 110 35 10 | 40 [176| 99 |121 |742 [305.8] 22 | и | 38 | 03 | | м 02 

558 Какао-напиток быстрорастворимый И 
2 молоком 200 25 307 | 25 | 26 | 1128 | 21| ча | 32| 1 20 1ь | 1ъ | 130 | 25 

ук21з Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188 4285] 50’ |405 |162] 325 166 |442 | ав | 03| @ 43 

Итого 178 по 9 ва вь| ьввов Реозааь зо аль а [9638 121228 31| 616 | 54 | за Зоя 26 | 31 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) ОИ 
\'*3, Запеканка из творога с повидлом 165 108 135 168 335] 335 [3616] ьз6 3533] |488] в1и [2691 [2888] 19 [ 2 12 | № 

в Яблоко 158 35 63 | 63 [1548] 486 |2528]1427/ЧИЗа| зав 39.24 316 | 16 |4284| 03 | 04 | л5в 03 

(558 Какао-напиток быстрорастворимый 
| ИО ам 200 25 ог | 25 | 26 | лы | 271 | ча |321 5 20 +8 | 15 |130 |265 

М*213/ Батон витаминный " На здоровье" 30 10 тв 1285| 607 |415 [1625] 325 166 [44 |2 | 48 | 03 | 101 43 

Итого 178 — |чвов|?о1а|в/ 93| ьдььа р89 19 19 83158 82| 4/8 /00 12133329 1/|66 32] 55 Н30 Я 308 | 311 

Обед - Льготники 1-4 кпассов ( Льготники ) 
«№ Салат из крабовых палочек со | 
Весла) Свежим огурцом 60 40 

за СВекольник со сметаной 250/10 43 269 |539 | 201 | 131ъь [479613343] /г#| 167 |382 21| вз6| 35 |283| 08 | 08 |168] 30 26 

‚ Жаркое по-домашнему, 200 149 ввэ|1ез9 303! 399 |2436| 229 Вива зо | из [11 8й| 26 [8324 9 288 | | о 

| ‘Хлеб пшеничный + хлеб северный м 
р | 25/25 10 2143 | 55 |2348| 1л5зь |135] в6 [1/25] 108 |918 | 39 | з1 | аа | 08 | 03 

С лам) 

Всего за день 446  “руэазаб лат 2229 Ва оВ9р 21 2113 721 9ль за 96| зз оврэт в 93 | 68 [бо 1Аиг6в| 11| гб 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина__ 
{дойжноси:) (подиись) в ({расшифроика подписи) 

ДОКУ МЕНТ НО ШИСАН А 

Технолог отдела Питания НЕК НН ИИС [—* 
(лолжность} Сорные 15 Р-р То езось АЗЗИС АЗИИ ВА Фарийюфровка подииси) 

Кнму пыеот Крнието У еЕ Иванов 1 

А едетнизек [Уи м0 Изм р 


