
СОГЛАСОВАНО: о % 
Директор МАОУ "СОШ №4% 
О.В. Липкина СЯ. © 

УТВЕРЖДАЮ: „7“ © 
и 

Геисральный директор ООО "Академия питания" 9 (/ 

иль ли ИВЮ Лыкова ТАИТ 
Милан 

А ИИ ВИННИ ИДИ Ви 

Неделя: 2 | МЕНЮ ы ы т ы й : 

День: 4 30 Апреля 20261. |. ааа 19 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ сб. Наименование.блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. А гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, пы 

ой —_ кало |Са|Ма| Р |Ее| К |! |5е| Е |В1|В2|] С|А]|Е|\| бо 

Б|Ж| Ут рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | ме | мг | мг | мг | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 ОЕ 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15 | 16| 17| 18119] 20| 21|22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко+ пшен. му 
|'ко96 Помидор свежий (порционно) 60 36 ъь зв | 12 [в4 | 12 [156] 8 | 145 чо [4 | 02] № от 

и Горбуща запеченная с овощами 
ны 50/50 та 13 | 123|1503| 213 |262 | 251 |251 | 12/0 24 219 | чъ |283 
ВА 

|7? Картофель отварной. с маслом т 
мар), растит. 150 35 3 |и55 |2386| 1815 | 

"0 Чай с сахаром 200 3 ма | Ру Г т аа 

1743 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1 | 28 [1625] мь | м 35 121 зиь |110] 08 

_ Зефир 30 24 ыы [ть [265 | зы [12| 10 [45 |105 03 | 5 |1 

Итого 178 1955 |7183|8/ 93 653 Р8/АА ии [319% 2729] 115 10 | #53| 02 |2725|в0-29] 56 | я 
. 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы } 
|516 Помидор свежий (порционно) то | 3 ъы р | зо [ва | № [бы | 4 по | | 6 | № 01 

ик 56р |Наггетсы рыбные в панировке 90 74 13 |173 мь| №97 |2 | 32 |220 ть 

|3» Картофельное пюре 150 35 ТА 203 19 || |5 ата ла р м жар) р ь м 06 

"1ю Чай с сахаром 200 в | вы ит ] м 
11к24 3 Хлеб ржаной парницкий | 25 [<] ла | 28 [1025[ 515 од 35 #21 не 

| Печенье 50 24 1.88 | 25 | 25 | 151 | 42 | 2041 132| 12| 33 - | 07| 02 24 

Итого 178 195/|20.62|83 85] 58/5 |12644 9/4 |341 8] 3-91 | 649 +8 91 |364 | /5ё 11 89| 5/5 |466 06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) и Е _ 
51 | 1омидор свежий (порционно) 60 36 _] ы 19 12 | ва | 12 |156 ва | 148 10 | 64 | 02 | 15 А 

икьбо ||атетсы рыбные в панировке 100 ТА 14 67 136/12 15| 21444 |26 57| 35 56 РА4+Н] з9 23 1 |956 

в Картофельное пюре.. 150, 35 [ры | |203] 1 | аб || 5 | та | аа | м |204 9] 6 в | % 96 

10 Чай с сахаром 200 З 10 и р 5 о 8 Ч 

11243 [Млеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 78 [1025] 5ть |725 | зи |175] 99 | 78 | 18 | 18| в 04 | 08 эВ 

г- печенье 50 24 И ПИР 14 42 |204 |132] № | 33 ий | 02 24 

Итого 178 аа: 99 [ии | бод Зови] дб | ИР | Бр |7 | 44а | 52 | 18| 16| 29 |502 | 06 

— Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) _ . 
"11 Винегрег овощной с луком зеленым| 60 28 ва | в06 | 3:96 | 238 [228] м9), 18| 15 пом | @ [а | № 

16965 © и ый" и 

` а | т 200 55 16 | из | аз] 18 |232] 27| в/Р| ар [2808] 396 | 27 |228 бе |118] 16 | 22| 68 

в Сосиска отварная 100 115 а | 482 | 2 | 265 | 36 | 20 |152| 2? |200 

и Каша гречневая рассыпчатая 150 25 гв |561 [3/33] 23045 | 132 [чябз| 420 |403 | 226 | 19 |343 28 , 20 | 01 

Хлеб пеничный + хлеб северный( 25/25 10 а ева еее а ав а ава ее 38| ба. ар ав 

с лам) 

|“з Напиток клюквенный 200 25 а те | и а ыы 
Г Итого 268 ваи|ззалИо6сй озаз [пла иль 12308 911 [9413 1| 1156] 9.53 | ба | ъ6 | 14 | 31 |6502|21 06] 69 

— Всего за день 446 50. 71154.81 Роб 34 151924 р55 045358 101 0113: 1 ИбаО Аи 6] 14. и/ |908 | 108 | 29 %/ [85821726508] #5 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина___ 
(должность) и поудиись) 2 ый (расшифровка подниси) : 

{ р УНЫ В 

Технолог отдела питания ИКС ПОНИ Е _ 
(донжность) сина У &41 АН | р) храршифровка иодииси) 

Камю чи Ви 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ " 
О.В. Липкина 

УТВЕРЖДАЮ: „> 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 4 

ергимикае один Е уч 

ЕНКУЧЕ В.Ю. Лыкова 

ИЩКИКИНЕ НЕ ПОДИ 

"УС 21 И 
Неделя: 2 МЕНЮ га Вемкаг Тм Па И 

День: 4 30 Апреля 20261. и ннини кл из тит ТЫ 
Льготники 

№ сб. Наименование. блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр.Ймл. | руб,коп | вещ-ва, |{кило 

кало |Са!Ма! Р | Её! КТ |5] Е |811 82|] С А|Е|О 

Б | Ж | У | рии) 
| мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МК МКГ 

1. _] 2 3 Е 56178 [9 |101 11| 12| 13[14 [15| 16 [17 [18| 19 [20 | 21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину+молоко 

|546 Помидор свежий (порционно) 60 35 55 18 ти 84 | 12 |156 54 | 145 10 | “| 02| 15 04 

11560 |{аггетсы рыбные в панировке 100 74 мае [т2 16 ада |768 б/| зы ера 89 2? 44 1356 

"/? [Картофель отварной. с маслом Г 
мар'), растит. 150 35 3 |165 17385] 115 

«10. Чайс сахаром 200 З то 41 5 а 8 1 

|293 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 та | 28 [позы аль [725 [зе [Пт иь] 95 [#8 [14 [18| в | 1 | 08 эя 

Печенье 50 | 24 чая | ть] 25 | лы | № | 204] 432] 4? | 33 08 | 0? 2 

_ Итого 178 21 4/| 232 [83 16| 65й ла |889 32109 492.99 зь | 256 | 18| 2 18 | || пт |410 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину+молоко ) 
к 11 Винегрет овощной с луком зеленым 60 28 ва |506 |396 | 138 |228 114 |716 ТА] ча | 15 |10лм| 01 | 02| 9 | 1 

к 565; Суп "Кучерявый" с яйцом и зеленью 250 95 811 | 593 |2169| 18698 | 79 | 28 | 109 [ 15 | 351 | 496 | 342 [275/[ 13 | 0/ | паб 85 

Поджарка из свинины 50/15 85 139 | 96 163 |1 | 43 | № |5 13 | 55 | 32 

ий Каша гречневая рассыпчатая 150 25 #6 |561 [37.33| 23015 |132 |180 3| 420 |403 | 228 | 19 |351 26 07 | 01 

Я й + С Й Г 

ЛЕВ ППЛНИНЫЙ + З05б СОВР Ра 10 413 | 55 |298] пъзь |135 | 56 [1/25] 108 | з1в | за | ча | м | 68| 03 
С лам) 

‘38 Яблоко 150 60 аи| 5 |7 |185] 165] 33 |9 | 3 | 15а | 05 | 03 | 15 03 

ии» Напиток клюквенный 200 25 11 Рае, виа | м | | ыы ыы | 
того 268 — [3589273512824 э2а4х 12653572614 З41Ь 711200 31555] 10 36| 63 91| #4 | 15 |585 | 83 65| 2135| 86 

, вони Зло ав 91| 112 | 27 | 546 [98 6512917] 86 |_ Всего за день 446 57 3650 551239 157851 15 82466 ВОГ 3119 21/1456-3 р ь 8191 вы 27 | 566 [98 65|29.1/| ве 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(полжноси») (подпись) (расшифровка полииси) 

ПКУ НОДИНСАИ 

Технолог отдела питания арк РОВЕР НС ы 
(понжность) Сори икае "ПАУ И ЕИ и ^9Н! 7 31111 (фарёифровка полниси) 

Кому выдан одеяла Илим Цви 

ден р АА 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ, "СОШ №4" 

О.В. Липкина. 2 

УТВЕРЖДАЮ: „= 

Генеральный директор ООО "Академия питания" \ 

докули ВЮ. Лыкова 
ЕКА ЦИЮ 

К ертийнюие ТОНИ в Зоо венУхюре рии АВВЕСУН 
Неделя: 2 МЕНЮ 

Кавиеквинит Чакона Налениняя М лвени 

День: 4 30 Апреля 20261. уиельишлен к 17 оз Зизе но ть 85 
Диета-сахарный диабет-Льготни 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. : гр/мл. | рубкой | вещ-ва, (кило . 

кало |Са|М9| Р |Её| К |1 |3] Е 181182] С А|Е|! О 

5 |ж У | рии) 
| мг [мг мг [мг | мР ме ме ме мг мг мг [МГ [МК МКГ 

1 2 3 4 15[6[7| 8 [9 [10[11[12[13[14 [15 [46 [17 [18 [19 20 [21 [22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

11516 Помидор свежий (порционно) 80 41 13] 43 |255 в |2 лв [2081 из П9ззЯ ва | 27 Аза 05 | 3 | 20 05 

''к560 |Чаггетсы рыбные в панировке 100 90 та |132 | ла 21а |286и|з556рафаф 89 22 и |356 

не Картофель отварной с зеленью 150/2 38 [аа ||| ||| 49 | [ба | в ||| м 5 

к10- Чай без сахара 200 3 в | 14’ |5 8 |1 

1743 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 тд | 28 [1025] 55 | ва 35 [в |4 | ав вм | 08|. зя 

Итого 178 паза 33| 4139г [6391184 56857 2 446 ар 39 бл МГ | Фр риа] 65 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники }, сахарный диабет 

р Винегрет овощной, 60 28 ва |506 |396 | #38 |278 | 11а | 216 ав] ча | 15 лм 1 | 02| ч | 15 

к 565 ы м" й м 

Че РТ УЧеБАЮЫИ о ЗИЧемАААОиЕИ 250 65 46 | &3 |143] 16 | 29 | 28 | 109 | 15 | з51 |495 | з42 2/5! 43 | и |145 85 
зеленью 

к 12. Сосиска отварная и = 100 5 | пав | 2 | 61| 19| 2 | 200 В 

"? Каша гречневая рассыпчатая 150 25 26 |561 [3733] 23045 |132 1803] 420 | 10з | 276 | 19 | зы 26 02 20 | 01 

КТО й + Г овЕ И Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 ый т Е ыы 

тамин) 

ком |НЧапиток клюквенный без сахара 200 25 у > [| 2еи | 16: | 15 | 15 |8 || 
Итого 268  [2/31]335/| иг 59] угорь: |129 8] 307] иа4 4] 919 | 9015] 865 | и 1 3791] ъй | 09 | 35 6853120 32| & 

| Всего за день 446 48 Уи 88127 9Я 120622 (85 ИЛАКа 08 093 0413 351693 ВАА 9Я| 9 12 |Я5 64| 103] 25 109 526 | 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{донжность) (поднись)) (расшифровка подписи) 

НБУ ПОДС Хи 

Технолог отдела Питания И КЕНО ИННА Е 
(понжность) С сраоввиюах 1ЕУЗИЗИТИ Е тоя 2 А АНИ! А фрарщифровка подписи} 


