
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора МАУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Липкина |„/ури документ подни\Ю. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: З?САСТАОЬСЕ6 ПБЕРУ?78ЕОВЗО?АЯЗАСА8 ПАЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

Мействителен: с 24.12.2024 но 24.03.2026 

Неделя:2 ^ МЕНЮ 
День: 1. 1 Декабря 202 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р Ее! К| 1 |5е| Е |В1| 82| С|А|Е]\|О 

Б|Ж| У |кало 9 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 516]7|]| 8 |9 [101 11| 12| 13| 14 |15 |146 [17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
тк 221 Каша молочная пшенная с маслом 

сливочным 205 40 3.58 | 86 |32.86| 223.6 |147 | 155 |322 | 45 | 140 | 9 |2 | 20 | 07 | (45 |156 | 22 | 1.9 | 06 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 О О Вт" 5 |4 |8 |1 

м Батон столовый 30 10 188 | . |1285| вот |475 |4в25| 325| . |168 | ча |2 | 48 | 03| 01| - | - | 43 

7 Печенье 50 33 1.88 | 1.5 | 25 154 42 | 20.4 | 13.2 | 12 | 33 - - = | 07 | 02 | - = |124 | - 

|_ Итого 86 7.52 | 40.3 |В0.71| 479.3 |108.75195.65 58.85 1.87 | 345 [104 | 4 [248 47 | 48 | 22 |158 | 2.57 | 08 

ы 7 
Заведующий 

й емо т.г. Л столовой и |. евченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН З 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ поднисью = 

(должность) Сертификат; 1255311267758913Е2709350207АЭВОЗАЯР 1 ЗАЗЭНаепифровка подписи) 

Кому выдан: Корзиенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 19.08.2025 па 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4" 

О.В. Липкина = 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИВАЮ- 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫЮ 
Сертификат: 37С4СТА ПАСЕ НЕРОУ77ЗЕОЗ О? АЯЗАСЯ8 ПАР 

Кому выд: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА Неделя: 2 МЕНЮ 
День: 1 1 Декабря 202 Гисйствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са|. |Р | Ре| К |1 |$е Г |811 82| С|А|Е|Б 

Б | Ж|У | кало 
рии) МГ | МГ | МГ] МГ | МГ МГ | МГ | МЕ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 э |9 7 8 9 | 10] 11| 12| 13| 14| 15] 16 | 17| 18| 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 

во Омлет натуральный 180 80 11544 |лолт| 279 [259.2|23.64|308.4| 38 |211.8|25,88|33.38 68.64 | 08 |119 | 122 |1872| - |264 

тк1о. |Чай с сахаром 200 3 юм |548 [1 Е 

тк548 'Иогурт с фруктовым 
наполнителем 120 59 4.32 | 3.47 |14.72| 105.8 |217.2| 36 |235.2| ия |1548| - | - | - | 08 | 24 | 1383 | 26.4 

| Хлеб "Пшенничный" йодированный 40 6 ЗАТ | 32 |19.52| 938 | 05| - | - | 002 [37.28] 128 | 24 |541 | 45| 8 | 02| - | 45 

тк217 |Булочка с крошкой 60 36 чв [29 | 18 |162 [10а |||: ||| ||| | 04 Е 

Итого 184 24.3 |22.13|70.41| 681.2 |91.4569.84|590.8| 5.21 [03.8827.16|35,.78 [74.45 | 66 | 9.44 13.84 2.37 | (45 | 2.64 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 

г Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 1.5 | в | 54 | 54 |158 [43 | 29|. |102] - | - | - | 02| 02 |8 |221 | 15 

ттк?70, Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 42 1.07 | 3.79 |24.53| 101 |805 |38.85| 94.8 | 1.63 | 427 | 5.86 | 86 |357 | 07 | 06 | 27 | 27 | 15 

тк 45. |Плов по-узбекски. 225 145  |20.51|23.95|42.92| 489.38 |38.04282.13287.79 2.08 159.58 10.46 | 3.49 |15.75| 09 | 18 |1.89 | - = | 9 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 38| . | 25 123 |13.51 90 117.25] 1.08 | 89.8 | 3.9 | 31 | 94 | 08 1.08] - . : ы 

тк39 |Сок разливной 200 24 р |8 |194 ма || ||| 4 

Итого 246 —|2788|34.34122.88 в48Влв 81.04893.78436.84 8.09 [070.3120.22 7.25 [65.45] 28 | 29 | ав |4069| 4 | 01 

Всего за день 430  |524в|58.4793.28 1529.38 852.49 3.420272 13.3 1474.2447.38 |43.03|139.9| .94 | 9.73 р14.1243.06| 4.45 | 2.65 

Заведующий з 
> у 69 = 

столовой Т.Г. Левченко 
{полжность) (подпись) (расшифровка подписи) 

| ДОКУМЕНТ НОДПИСАН 

Технолог отдела фитания ЭЛЕКТРОННОЙ НОДНИСЫЮ ВЕ. 
(должность) Сертификат: 12553 100788013Е2709350267АЗВОЗАР1 ВА 69 ас рифровка подписи) 

Кому вадан: Корниенко Ирина Ивавовна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026



СОГЛАСОВАНО: 
И.о. директора | 
О.В. Липкина, 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИВ\ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат; У?САСТА СЛЕ НЕРО 9778 ЕОЗЗО7АЯЗАСа8 ПАР 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

У "СОШ №4" 

Неделя: 2 а МЕНЮ 
День: 1 я 1 Декабря 202 Гействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Диета-сах.диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб, коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р |ЕРе| К | ТГ [Зе] Е |8В1|В2| С |А|Е]|О 

Б|Ж|У | кало 3 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк |мкг 

1 2 3 4 516171 8 |9 10| 111 12| 13| 14 | 15| 16| 17] 18| 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Г Сыр "Российский" (порционно), 20 20 48 | 59 | 15 | 728 |176 | 9 |130]. | 29|: |29| - |001 | 068 | ла | 52 |. | 49 

Я Омлет натуральный 180 85 16.68 |17.16| 6 310.8 |259.2|23.64|308.4| 3.6 |211.8|25.88 33.38|68.64| .08 | 1.19 | 72 [187.2] - 2.84 

тк10-. |Чай без сахара 200 5 о р |||. 

тк 548 Йогурт с фруктовым 
наполнителем 115 37 4.14 | 3.33 |14.11| 101.2 [08.19 34.5 |225.4| .18 148.38 - - - 06 23 | 1.56 | 25.3 

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 |10.25] 51.5 .04 | - - | 35 | 18 | 14 | 18| 8 |404 | 08 | - - | 98 

Итого 153 27.02|26.87|45.41| 537.57 Р43.3967.14|663.8| 4.33 467.1527.28| 38.08 |76.64| .19 | 1.56 |264.5| 2.42 | 1.08 | 2.83 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 25 - - 1.8 8 6.9 | 7.2 | 4.2 .18 170.21 - - - „01 01 1.5 - 03 

ттк27о. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 4.07 | 379 |24.53| 101 | 80.5 |38.65| 94.6 | 1.63 | 427 | 586 | 68 |357 | 207 | 06 | 27 |227 | 15 

«45. |Плов по-узбекски. 200 150 19.2 | 16.4 | 48.7 | 463 |33.81| 233 [55.81] 1.85 [408.5] 93 | 34 | 14 | 08 | в | 15| - | - |101 

тк1О й + уу 

: РАНЕ ПАРННЦЕНИ + ХЛеВ О8ВЕРНЫИВ 20/20 10 2126| . | 15| 786 |108 | 52.8 | 43.8 | 86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 44.2 | 08 | 02 | 01 
ламин) 

Молоко кипяченое 200 25 49 |5 |325| 1% |- |. |- 

Итого 264 27.93|25.59 119.53 840.6 Ей 4.52 р71.1918.28| 6.24 | 60.9 | 22 .25 .27 |30.011 1.53 | .01 

Всего за день 417 54.95 |52.28 [64.94 1378.17 [775.4 298.79032.2 8.85 |1438.3145.56 [44.32 137.54] 41 |4.81 р64.7732.43| 2.61 | 2.84 

Заведующий {4 и 
м /\ 

столовой С Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ] 
Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫО Е 

(должность) Сертификат: ТЕ553 НОЕ 613Е2709350267АЗВОЗАВ О! ВАбОафиифровка подписи) 

Кому вылан: Корниенко Ирнна Иваповна 

Действителен: с 18.08.2025 ино 13.11.2026 


