
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "в ОШ №4" 
О.В. Липкина < 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАНЫ. 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

Сертификат: З?САСТАЛО КАЛЕ НЕРОУ ?ЗЕО8ЗОТАЯЗАСАВ ПАР 

Кому пыдан, НЫКОЛА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА, Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 1 2 Февраля 202 ГДействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К |1 ]5е]|Е |8В1|8В2] С|А| Е] О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | МГ мг МГ | МРЕМГ [МГ | МГ МГ МС МС | МГ мк МКГ 

1 7. 3 4 56 [7| 8 [9 [10| 11| 12| 13] 14 [15 | 16 | 17 [18 [19 [20 [21 [22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

Ветчина (порционно} 20 25 ВЕ | етГерь|. 

Сыр "Российский" (порционно), 20 30 48 [59 [15 [| тв [чб [о [10]. [20| = [29| 5 [о | 06 | 44 [52| , | 43 

к453- Каша молочная из Геркулеса с С 
Маслом сливочным без сахара 2005 40 3.4 | Тат |10.86| 124.24 14535 18.8 |109.5]| 15 | - ы Е - 155 |- |458] 44 | 05 

Е блоко 120 45 48 | 48 |11.76| 56.4 19.2 | 10.8 | 13.2 | 2.64 |333.68| 24 12 | 9.6 | 04 | 02 12 = 502 

Гис-. Май без сахара 200 5 ен | 
гтк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 |10.25| 51.5 | 04 | - - |385 | 78 | 14 | 18| в | 04 | 08 | - - | 58 

того [№ 151 13.58|18.23|52.92| 361.21 84559 44.6 |308.7| 3.94 |4408| 38 | 4.82 | 17.6 | 227 | 46 | 98 |137 | 1.85 | 19 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
7568 Салат из квашеной капусты (пром.) | 100 25 Те ое 

1тк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.07 | 3.79 |24,53 101 | 80.5 |38.85| 94.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | 86 |357 | 007 | 08 | 27 |227 |155 | - 

«45. Плов по-узбекски. 200 153 19.2 | 16.4 | 457 | 483 [33,81| 233 [255.84] 1.85 |408.5| 9.3 | 31 14 |008 ив | 15| - | - |001 

КТО и+ я 

Клеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 248| . |115 | 188 |408152%5 |438 1 56 165.441 342 |248 1442) 06 | 02 | 51 
памин) 

‚ Молоко безлактозное 200 48 ЕЕ а 
Итого 290 26.28 |31,74 |98.93]| 779.6 125,11824.45564.21| 4.34 900.9418.28| 6.24 | 60.9 | .21 .24 | 27 |28.51| 1.5 01 

Всего за день 441  1|39.86|49.97 151.88 1140.81 |470. 289.02572.91 8.28 ]341.5422.08|11.08| 78.5 | 48 | . 98274221 | 3.35 

Заведующий | (4 

столовой е, Т.Г. Левченко 
{должность} (подпись) (расшифровка подписи) 

(, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН .) 

Технолог отдела Витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДПИбЫО = 
(должность) Сертификат: 12953 120788213Е2709350267 АЗВОЗАЗОИЕ А 9 афуифровка подписи) 

Кому вышан; Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 15.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" | 
О.В. Липкина. +4 хр 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подни.Ю. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫЮ 
Сертификат: ЗРСАСТА ГС ПРЕБУТ РОЗ ОТААЗАСАЯ ЦАР 

Кому вылаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЁВНА 
Нади 7-Е 9+ МЕНЮ 

День: 1 2 Февраля 202 Гденствителен: © 24.12.2024 по 24.03.2026 
: завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ сб. Наименование бяюда Выход | Цена Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма] Р |Ре| К |1 |5е| Е |В1|В2] С|]А|Е\ БВ 

в|Ж | У | рии) 
мг | ме ме мг мг МГ мг мг | МГ МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 15161|7| 8 |9110]| 11| 1243] 44| 15 [16| 17 [18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
|453 Каша молочная овсяная из хлопьев 

"Геркулес" с маслом сливочным 205 40 в1 | вв |308| 233.5 |147 | 32.2 |155.7| 545 | 151 [8.92 | эл | з7 [ат | 42 |456 1 44 | 47 

10 Чай с сахаром 200 З р р: 
пк 243 Батон столовый 30 10 1.88 : [2 вот |4.75 [16.25| 3.25 | . |188 |1 |2 |448 | 03]. | - | - | 443 

- Кондитерские изделия 50 36 3.9 | 52 | 74 | 728 | - 

Итого 89 12.08| 14 |61.05| 407.8 |158:79 52.45 168.95 1.75 | 17 [10.02] 14.78 41.8 |. | 23 | 44 [1581 . [о 
"— 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
7453 Каша молочная овсяная из хлопьев Ч, ‚| 

"Геркулес" с маслом ПИВОЧНЫМ 205 40 78 |10.75| 385 | 291.8 |147 | 322 1455.7] 45 |151 | 8.92 | 9.76 | 37 | т | 42 [1.56 | 44 | 17 

Реза | Е ыы 
к 38 Груша 125 75 188] $3 }125| 5988 [2375/15 | 20 | 2.88 193.79 1.25 | 43 | 12.5 | 03 | .04 |625 | 25 

10 Чай с сахаром 200 З р м |5] 4 |8] 

И Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188 | . [1285] вот |475 |16.25| 25| . |188 | чл |2 | 48 | 03 [01| - | - | 43 
ПЕ 

‚Вафли 50 50 15 15 | а рае [о ГГ в 

Итого 178 ‚3.06 13.08 [98.85| 647.38 |192.5|77.45231.98 5.68 610.75 11.27|41.89| 543 | 47 | 17 | 515 | 7.81 | 285 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) = 

Гтк5б8 Салат из квашеной капусты (пром.) | 100 25 [вю] ]|-]|-]-]- Я 

ттк270, Борщ "Украинский" со сметаной 250 54 3 |5 | 28 | 12625 [605 [38.65 94.6 | 163 [ 427 | 5.86 | вв [5.7 |007 | 06 | 27 [27 [15 

№45 Плов по-узбекски. 200 153 182 [164 | 457| 463 [3381 | 233 5581] 185 [4085] 93 | 34 | 44 | 08 | 46 [15 |. |. |0 

ть 5 > 

р ИВ онневный 25/25 10 38|. [25 [| 1425 11351 68 [17.25] 4.08 |818 | 39 | 34 | 14 | 08 | .03 

"39 Сок разливной 200 26 1 25 | вов | 14 [14| 8 | 28|: ь ы - [| 0! = 4 

Итого 268 [295 [32.07|1327| в83.06 |щл.в1В51 6387588 76 [917.3 | 19.0в[ вав [ва [ 25 [ 25 [27 [325] 25 | 01 

Всего за день | 445 42.58 |45.15 231.55 1500.43 834.31|429.1 роте 13.041428.0$30 334875! 418 | 42 | 42 |54 7714031 | 535 | 01 
$ 

Заведующий ты 
столовой Г Т.Г. Левченко 
{должность} (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ = 
(должность) Сертификат: 1:85 3 ЕОЫРУ $13 Е27093502671АЗВОЗАЗЬТ Аб ФаФрифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Дейсевителей: с 18.08.2025 по 18.11.2926 


