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Неда”? МЕНЮ й сертификате: З7САСТАТОНС ТВ РЕЕБОТТЕНОЗЗО7ААЗАСЯЯ 

д | НИЗ ЗА ВАЛЕЙТИНА ЮЪЬЕВИА 

День: 1 2 Марта 2026г. 1 ‚ 24:03.2026 
завтрак 5-11 классы; Льготник т 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кипо 

— кало |Са|Ма| Р |Ее| К | Г [Зе| Е |8В11821 С | А| Е! ОБ 

Б|Ж|У | рии) 
Гм МГ МГ | Ме [Ме Ме МГ | МР МГ МГ Ме мк МКГ 

1 2 3 4_15|6[7| 8 [9 [10| 11| 12| 13| 14 [15 [16 [17 [18 [19 | 20 | 21 | 22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

тк453 Каша молочная овсяная из хлопьев 5 | 
'Геркулес" с маслом сливочным 05 40 $4 | 8.56 | 30.88 | 233.5 | 147 | 322 |155.7| 45 | 151 | В.92 | 9.76 | 37 | 207 | 12 | 1.56 | 44 | 47 

10. Чай с сахаром 200 8 | ИИ В Е И В В И В 
тк 243 Батон столовый 30 10 1.88 12,85| 607 | 4.75 [16.25] 3.25 466 42 |481 031 54 | - - |3 

‚ Кондитерские изделия 50 36 Е 52 | 74| 125 Е ЕЕ. 

Итого 89 12.08] 44 [61.05] 4078 |867452.45|168.94 1.75 | 317 |10.02| 11.76] 418 43 | 44 | 1.56]. |0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
«453 Каша молочная овсяная из хпопьев| 

'Геркулес" с маслом ВОЕН 205 40 76 [10.15] 38.5 | 291.6 | 447 | 32.2 4551] 45 | 451 | 8:92 1376] 37 | 07 | 42 | 1.56] 44а | 47] - 

738 Мандарин 125 75 .38 | .13 |938| 475 | 85 |325] 575| 75 |4925| 5 |1.25 |425 в | 47.5 | 20 |. | - 

10. Чай с сахаром 200 й Е в - | - = |= 

ит Батон витаминный " На здоровье" 30 10 4.88 42.85| в07 | 4.75 [16.25] 3.25 166 [11| 2 [48 | 03 | 01 43 

тк552 Кекс творожный 50 50 9 |9 | 22| 1955 |203 | 152 142 | 62| - | - | - | - | 05| = |214 | 42 

того 178 19.56 |20.08|92.73| 636.5 К44.75100.18866,45 3.12 |809.5|15.02| 13.01] 84.3 | .25 | .21 | 106 | 49.2 | 11 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
Г . Салат "Овощной" 2 вар. 100 25 4.67 | 547 | 9 90 25 |21.67|48.33| 83 | 170 03 | .03 |13.33| 35 | 2.5 

[тк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250 54 3 |5 | 28 | 126.25 | 80.5 |38.65| 94.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | .66 | 35.7 | .07 | .06 | 27 | 27 | 1.5 

45. Ппов по-узбекски. 200 1453 119214164] 457| 463 |334] 233 р55 1.85 |408] 9.3 | 31 | 14 | 208 | 46 | 18| - | - |501 

`Клеб пшеничный + хлеб северный 25/25 19 38 25 123 |135| 66 |17.25| 1.08 | 84.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | 08 | 03 | - - : - 
с лам) 

пткз9 Сок разливной 200 26 й 25 | в08 |144 | мб | 28] - | - а 

Итого 268  |28.57|27.07|132.7| 883.05 |166.81В73.3223.99 8.19 1087.3 19.06 6.86 | 63.7 | .28 | .28 | .62 [45.83] 5 |.01 

Всего за день 446 —|48.23|47.15р25.43 1519.55 611.5 73.4790 11.311896.8 34:08|19.87| 148 | 53 | 49 106.62195.03 6.1 | .01 
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(подпись) — ыы : р (расшифровка подписи) 
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(должность) й Сертяфякае 1Е553100ТЕЯ0!3 29350 АЗРИ БА афиифровка подписи) 
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Г нь директор, ООО "Академия питания" 

умен нолни В.Ю. Лыкова ДОКУМЕНУ НО 

Неделя: 2 МЕНЮ ан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 1 2 Марта 2026г. } 24.12 2024 
Диета-сах.диабет-Льготники 

[№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 
кало |Са! Ма! Р |Ре| К! | \5е| Е 1811821 С 1А|Е]\В 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | МКГ 

1 2 З 4 516171 8 [9 [10] 11| 121131415] 1617] 18] 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ) сах. одивовт 
- Ветчина (порционно) 20 25 а 55 |585. [- - |3 

Сыр "Российский" (порционно), 20 30 46 | 59 | 15 | 726 |176 | 9 |130 29 | - |29 4 | 08 | 14 | 52 19 

[7*453- Каша молочная из Геркулеса с 2 
маслом сливочным без сахара 00/5 40 34 |747 [10.86] 12424 [45.33 16:8 [109.5] 15 - 05 456 | 44 | 05 

в Яблоко 120 45 48 | 48 |11.76| 56.4 | 19.2 | 10.8 | 13.2 | 2.54 |333.6| 2.4 | .12 | 9.5 | 04 | .02 | 12 52 | = 

|1‹10-. Чай без сахара 200 5 - |155 | 17 - - -|-|- 

[7243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 144 | 28 [10.25| 515 | 04 Е О т -98 

того 154 [4358482352921 36424 245.5 44.6 [308.7] 3.04 1440.6] 3.8 14.82 | 475] 27 | 46 | 96 |437] 4.85] 49 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Салат "Овощной" 2 вар. 100 25 1.67 | 547| 9 | 80 |225 [21.67[48.33| 83 | 170 - | 03| .03 [1333] .35 | 25 

гтк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.07 | 3.79 |24.53| 101 | 80.5 [38.55] 94.6 | 1.53 | 427 | 5.86 | .66 |357 | .07 | 06 | 27 | .27 | 15 

к45. Плов по-узбекски. 200 153 |19.2| 164 |4а5т| 463 |3381| 233 р55.81] 1.85 [408.5] 9.3 | 34 | 14 | 08 | 16 | 15 .01 
ко еб м + Гу 

. Ви НЮЮ ее ОеЗаны С 20/20 10 276 15 | 786 |108 | 52.8 | 13.8 | 86 |65.44| 312 | 248 | 11.2| 06 | .02 | 01 
памин) 

. Мопока безпактозное 200 48 75 | 98 [47| 4 Е т р = 

Итого 290  [25.45|26.74|98.93| 779.6 |150.11В46.17412.54 5.17 1070.9418.281 6.24 | 60.9 | .24 | .27 | (62 |41.84| 4 | 51 

Всего за день 441 39.03|44.97 151.88 1140.81 |495.7 В90.72721.24 9.41 ]511.5422.08| 11.06| 78.5 | .51 | .43 |96.62|55.54 | 5.85 
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(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 
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Сертификат {должность} 12553 НЗ ОТЕЯВ АУВОО АВГ ПАБ ас ифровка подписи)


