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День: 1 39 1 Сентября 205 стьителен: © 24.12.2024 по 24.03.2026 р 

оо завтрак 5-11 классы; Льготникй Ба 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са| 3 |Р |Ее| К | 1 [Зе | Р 1811821 С|А|Е|Б 

Б | Ж[У | капо 
ии) МГ [| МГ МГ МГ МЕ МЕ МР МГ МГ МГ МР | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 516 [|7 8 9 110 11| 12 [13114151161 17|18|19|20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
| 

: Пирожное Корзиночка 1 58 22 | 20 [228] 95 |9 ||| | | 02| |=] 3 

7 Нектарин 80 25 .64 | 32 | 9.6 | 392 | 24 | 8.8 | 43.6 | 208 [222.4] 14 |. |5.64| 004 | 02| 8 | -|-|- 

то. |Чай с сахаром 200 3 Е ре 
Итого 86 3.04 | 3.22 | 41.9 | 205.2 | 38 | 18.8 | 48.6 | 1.68 [255.4| 14 | . 165.64 | .06 | .04 | 3 8 0 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
тк 243 

ВУТЕРОЙАД ВТО ионы 65 52 8.48 | 9.1 |27.89| 153.3 |80.7825.25|133.3| . | 195 | 1.4 | 4.9 | 4.8 | 04 | 207 | (44 | 52| - |149 
изделиями и сыром 

} Слива 100 72 151. 10| 559 | 30| 9 |20| . [278 |476 | 26 |704 | 04 | 02 [401 - №06 | - 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 ви ое а О В © 

тк у 
.548, Иогурт с фруктовым 150 42 4.7 | 3.78 | 5.79 | 114.78 р36.0439.13Р55.6 . [68.24 - “ - 1.07 | 226 | 1.761 287 

наполнителем. : 

Итого 172  [14.э8|13.38|58.68| 368.11 И54.8478.38 18.98 2.2 75.29 2.86 | 5.6 [11.84] 1.15 | 35 | 80.7 | 14.9 | .06 | (19 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 

з Пирожное Корзиночка 1 68 2.2 | 2.9 |223| 125 [916 127|. |331 - |] -|- | 402 | 402 | - |3 

тк 38 Груша 150 76 2.25 | .75 | 15 | 83.85 |28.5| 18 | 24 | 3.45 |2325| 1.5 | (45 | 15 | 03 | 405 | 78| 3 

Нектарин 110 74 .88 | 44 |132] 539 | 33 |121] 18.7 | (12 [305.8] 1.94 | .28 |7.74| 04 | 02 [ 4 | - 

о Сок с трубочкой 200 40 Бы [8 || 008 || ма || |] |4 

Итого 258 15.33 | 4.09 | 75.5 | 343.55 | 84.5 | 50.1 | 77.7 | 6.97 [871.3] 3.44 | 43 |22.74| 41 | 09 | 6 |225]. |0 

Всего за день БИ - 430  |20.31[17.47[34.18 711.66 639.34 28.48196.65 9.17 1546.56 6.3 | 5.59 1.26 | 44 | 86.7 | 37.4 | ‹86 | (19 

До Иеиеар 9/74 ‚ДА др 
(дфлжность) (подпись) осина подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела Питания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ - 

(должность) | Сертификат: 125531 207Е8013Е2709350267 АВА ГОА 69 аспифровка подписи) 

_ Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

25 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор. МАОУ "СОШ 
О.А. Исягулова: 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПО; пли Ю. Лыкова 

ЕКТРОННОЙ ПО: ЪЮ ‚ 
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МЕНЮ 

Льготники; завтрак 5-11 классы“ 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о [Са]; |Р |Ре| К |1 |$е| 2 |В1 82| С|А|Е|О 
Б | Ж!У [кало 

рии) МРМР Е МЕ Е МЕ МГ МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ [ МГ | МК [МКГ 

1 2 3 4 5167 8 9 110141112 |131 14115116|17 | 18 |119 |20 [21 [22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
- Огурец консервированный 

(порционно) 30 9.5 24 | 03 | .51 3.9 |414] 4.32 | 2.52 | 44 | - : р | | Б | 55 

1424 |Макаронные изделия отварные с 
сыром 180 65 13.8 |18.29/43.03| 340.91 177.3838.84 186.84 254 |22.92| - [3.48 | м7 | 008 | 007 | 01 [1.87 | 96 

1459 Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 5.5 | м в |9 [44| 8 | 05 | 04 | 52 | 01] - | 70 

р Хлеб северный (с ламинариями) 30 6 4.39 | 28 |123] 49.2 | вт | 45 |144 |114 | 27.6 | 30 | 1.8 |4.36 | 05 | 01 

Итого 86 15.83] 18.7 |77.84| 470.71 |200.2|93.96 р12.48 2.89 |58.52|30.05| 5.32 | 5.05 | 45 | 08 | 1.87 [70.91 | 1.28 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
тк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 25 | - |386] 46 | 69 [72 | 42 | ав [70.24] - [+ |= |109 |004 |155 | - | 03 

1370 Котлета домашняя 100 96 16.33 |15.82| 25 320 46 | 24 | 183 | 3 |270 | 63 | - - | 05| .04 | - . - | 28 

«35 Картофельное пюре. 180 42 3.78 | 841 |26.28| 1962 | 47 | 29 | 85 | 44 |471 | 444 | 24 |264 | 44 | 06 | 5 [18| - | 08 

тик459 Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 55 $ ‚ | 28 77 [в |9 || ||| 

Я Хлеб северный (с ламинариями) 40 т [98| т мо! а О |. 

| 

Итого 176 12284125.52187.78| 696.2 | 79.9 | 66.2 |261.2] 5.38 В19.21110.75| .28 |26.92| 21 | 41 |138 | 76.5 | (33 | 2.86 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тиб |Салат из белокочанной капусты с 

морковью 100 15 5.66 | 10.4 | 6.9 80 52 [145 | 27 | 55 | 300 | 3 | 10 | .03 | .04 | 39 | .04 | 2.4 

т Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 71 7.34 | 4.12 |23.21| 422 |226 | 477 | 241 | 1.37 27.44 14.6 | 12.6 |122.7| (24 | 06 | 22 | 26 | 97 

тк 202, т ` 
а вы тан и 00а 138 13.5 | 17.8] 45 | 465 [31.48] 22 | 189 | 1.97 | 195 | 4.67 | 2.7 | 45 | 31 | 43 | 2.07 | 119 | - | 85 

. Хлеб ВИННИ хлеб 25/25 10 38|. | 25 123 |13.5| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | .08 | .03 
северный(с лам) 

к14 \Компот из свежих яблок 200 20 ь < |409 996 й 4 4 й |578 8. | ОТ |] | мт а ] 15 

Итого 254 30.5 |33.12118.01 895 В29.98| 284 И58.28 6.07 В61.41126.61(18.77 91.84] 67 .27 146.5465.07Т] 4.27 | 65 

Всего за день 430  |53.34|58.64Р0579 1591.2 [09.88]350.2 [119.49 11.45680.637.36 |19.05Р18.76 88 | .38 [48.34141.5 4.6 | 3.51 
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документ лодлиВАЮ. Лыкова % 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ ‚ 

Сертификае: З?САСЗА ТО ЦЕРО9 ЕО ОЗ АЯЗАСЯВИАР | 

МЕН Ю | Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

2 Сентября 202 Эйс ствителен: с 24.12.2()24 по 24.03.2026 

Диета-сах.диабет-Льготники на 
Наименовани. № бк Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. И гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р |Ре| К |1 |Зе|Е |В11|В21 С] А!Е!Б 

Б!Ж!У |кало 9 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг] мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | МК [МКГ 

1 2 З 4 516171! 8 |9 [10| 11| 1213114 |15|16 17| 18119 |20 121 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк 438 (Огурец консервированный 

(порционно) 60 25 55|. | 38 12 6.9 | 72 | 4.2 | 18 [70.21| - Е 10941.01 1151 - | 03 

11370 |Котлета домашняя 100 96 [17.557 1в [17.78] 290 

ни Картофель отварной,, 180 42 3.6 | 9.48 |28.62| 217.8 |25.2 | 36 | 94.8 | 1.44 |565.2| 5.28 | .29 |31.68| 18 | (06 | 25.2 |246 | 24 

ттк459, |Напиток "Здоровье" без сахара 200 75 5 |251 | 12.25 |142 [449 |449 | |||. | 27 

м Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5  [|1.46| 23 [10.25] 40 [7.25 |375 [44.76] 95 | 23 | . |155 |3.63 | 204 | (01 

Итого 178 23.38|25.56|62.96| 573.05 |43.55|81.89 111.94 2.78 658.41] 5.78 | 1.79 [35.31| .23 98 | 2.16 | 96.7 | .54 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
пк5З |Салат из белокочанной капусты с 

5.86 | 404 | 6.9 | 0 | 52| 15 | 27 | 65 | 30|] 3 |. | 10 | 003 | 04 | 39 | 04 | 24 морковью 100 15 

о Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 7.34 | 5.49 |23.24| 419.7 | 228 | 477 | 241 | 1.37 р27.11] 14.6 | 12.6 [122.7| 24 | .06 | 22 | 26 | 97 

гы Зразы рубленные с яйцом 100 105 [4ев| ата 40 | 295 | 28 | 24 |146 | 2 [252.8] 643| . |672| 08|. |8 | 08 | 96 | 01 

т Капуста тушеная 180 37 246 | 2.76 |27.36| 130.8 |108 | 34.8 | 70.8 | 1.44 БО7.9@ 5.39 | 53 [47.95| 05 | 06 |324| 43 | 36 

тк10 й+ й 
- Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 3.3 | 444 |18.78| 92,28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 [65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | 06 | 02 | 01 

ламин) , 

тк 14, 
Компот из свежих яблок без 200 20 16 | 16 | 4.24 | 19.04 |7 |4 4 4 |575) 44 | 07 | 44 | 01|. |2 | 15 
сахара 

Итого 262  135.42|36.45|90.49[ 736.82 [434.8 |307.6 [502.6] 7.32 1410.8]32.98 |16.58 229.19 .47 | .29 |27.75101.41|13.43| .01 

Всего за день 440 158,8 [62.01 153.45] 1309.87 75.35889.49614.54 10.1 2069.2$38.76 [18.37 |264.5| . | 37 [29.91 198.41[43.97| 01 
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела Гитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДЛИСЬЫЮ В 
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