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1 р С 4 59 8 9 |10 |111 12| 13| 14|15|16 [17 | 18 19 |20 21 |122 

3 Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет А. 
Г Огурец свежий (порционно) 100 А0 92 | 47 | 6.33| 13.33 ти 2 |1 |453 ||| |1 | 03| 03 | 10 зв | г] 

пк 554 |Палочки куриные в панировке 100 407 пена ао |= 

ттк90 ня 

тия и ая 180 18 874 | 8.27 | 31 | 269.67 |24.08| 151 | 253 | 4 |198 | 1.74 | 3 12 09 | 02 Е 
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т10-. |Чай без сахара 200 з ее й 
тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | .28 1025] 318 | 0% | - - | 56 | 16 | 14 11816 | 04 | 508 |. - | - |908 | - т 

Итого 173 _ [23.86] 22.83] 75.24 | 596442 | 46 | 173 | 284 | 4.88 | 447 | в44 | 54 | 37| 37| . |108 10.02] 98 о | - 

| Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
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Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

тк556 [Паста "Школьная" 180 74 и № ее ре | 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 в [В [ов ||| а || 

ти243 Хлеб ржаной дарницкий Гы 5 1.4 | 28 |10.25| 515 |004 | - | - [35 | 78 | 14 |488 |004 | 08| - | - |.98 

Итого 86 14.1 [15.32 96.45 | 455.63 8.04 | 5 | 10 1.35 | 112 | 1.4 | 18 |8 [194 | 08 | 9 3 |580 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
те те ы РЕ РЕ, 

Огурец свежий (порционно) 100 | 34 20|, |1 12 а | а |159 |||. ||| м [6 “| : : 

тк 554 |Палочки куриные в панировке 100 107 |126 зала [27 61| 23045 о 

ттк90 
Каша гречнывая рассыпчатая с 180 15 2.67 | 3.53 | 21 230 |24.06| 151 | 253 | 4 | 198 |174| 3 | 12 Е 09 | .02 
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Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 18| . |132 588 | 08| + х 1% |233 15 |368 | 28 |5 | М1 | 28 

|к243 Хлеб ржаной дарницкий ЭВ Е [] 14 | 28 1025] 515 04 | - - 95: | 78 | 14| 18| 8 | 04 | 08 | - - | 98 

> Итого и. 21.01 18.22|88.06| 626.58 54.03 | 178 | 294 | 5.9 |474.3| 6.94 | 6.6 [10.63 1.85 | 5.21 | 10.8 [13.03] 1.28 | © 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники) 
ттк 180 7 тк Салат из консервированных 100 23 447 | 547 а, 7в ЕЮ _| Е Е бе и 

огурцов с зеленым горошком 

тк Борщ из свежей капусты с мясом и 
НО 250/150 60 7.07 | 7:82 | 1541 150 | 56.5 |29.65| 85.6 | 1.43 | 144 |, бя 14.81 | 506 | 02 | 5 | 14 | 22 

тика Гуляш из говядины 100 122 18.5 139 |491 [ 205 | 44 | 20 |150 |2 [270 | 634 | _ 5544! 04 | || | 

ж5 |Макаронные изделия отварные 180 22 5:4 | 5.76 |37.56| 229.2 |13.2 | 8.4 | 43.2 | 96 | 61.2 | 73 | - |121| . к | 08 

а + хлеб 25/25 10 413 | .55 [33.48| 415.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 341 | 14 | (08 | (03 
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