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завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м т 

рец. о |Са|э|Р | Ре К |1 $е Г |В1 [82| С|А|Е|Б 
Б|Ж|У | кало 

рии) МР МГ МГ МГ р МР МГ МГ МГ МГ МГ | МТ | МГ | МК | МК 

1 2 3 4 С 8 9 |10| 11| 12113 | 14 | 15| 16 | 17| 18119 | 20 | 21 | 22 
— 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
тк142 |Сосиска отварная 50 46 4.59 | чо | ав | 40902 [14.75] вла [66.39] 62 | - |: |: | - | 09: - | - | 48 

"5 |Макаронные изделия отварные 150 17 3 |148 |313] 19 м] | 36 5 | 61| - [40.08] 67 |208 | 02 | - | 57| 02 

«19 |Напиток из яблок 200 17 |. |484 | 88 ват | ||| |. | - 

т2й3 [Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 |128 [10.25] 58 [м |: | | 38 | 98 [ча 18| в |9 | 08|. |. | 98| - 
Итого 86 з.09 [45 в|57.81| 489-52 30278|17.19|105.39 2-97 [188.5] 2861 | 2.6 [1958] 1 |. | 75 [302 |221 | 02 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк 545 Огурец свежий (порционно} с | 

зеленью 80/2 38 74 | л4 |5.06| 16 |4534| 28 |934] . |112 | 24 | 24 |138 | 02 | 04 | 96 | - | 08 

тк110 'Тефтели из говядины с соусом 
томатным 130 105 137 | 15 |182] 259 | 38 | 22 |148.4| 15 |182 | 10.8 | 1.54 | 27.6 | 05 | 03 | 29 | - |4 

"к 5 |Макаронные изделия отварные 180 20 38 [526 [37.56] 2292 [132 | ва |432 | 396 [612 | 73 | и |. ||. | | 63 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 а = |- 

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 [5 9.68 | 34 |423 | 18 |105 | - |. |142 ||. | |885] - |485 [1444 |198 

Итого 175 [20.02|21.24|8в42| 611 |74.59| 63.4 180.94 4.28 [389.2 13.98| 178 | 53.3 [10.52| ит [14-1 [60-52 8.4 | 03 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
ттк 189 во 1 сп = Салат из свежих о щеи с маспом 100 33 Ев Е й . 

растительным 

тк 12. Я 
Рабсольник Ленинградский с: 260 38 5.11 | 58 | 19.4 | 133 34 [27 | 79 |1 |312 | 49 | 226 |293 | 09 08а | 21 
сметанси и зеленью 

пк 204 Котлета из минтая с сыром 100 61 13.2 | 137 |11.58| 225 |244.2| за | 288 | 65 |278 | 44а | 30 |378 48 | 42 | 83 | 72 |229 | 01 

тк72. Картофель отварной. 180 42 26 ав | 1-1. | - 

й + 
ан, хлеб 25/25 10 28|: | 55 123 |135| 66 |17.25| 1.08 | - р : - |.08 

к38 |Груша 130 56 52 | 39 [1389] вл |247 [15.8 | 208 | 2.99 [204.5] 13 | 43 | 13 | 02 | 04 | 65 | 26 | 52 

тк93 |Напиток из мандарин 200 15 . | - [179] 94 в |315 |. [643 | 43 | 404 | 76 |001 | 01| 5 |3 

Итого 255 [47.38|48.07|26.09 чит [291.4 |145.8}588.09 5.82 [855.8 50.33 39.43[4963| 38 | 25 |77.81[20.33 3.71 | 21 

Всего за день 430  |в5т38|69.31 14.21 47284 885.99 209 вв.ой 10.1 1245 |84.28 [41.21 5498 | 40.9 | 42 [91.91 [80.85] 9.75 | 24 
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ДОКУМЕНТ НОДПИСАН 

Технолог отдела дитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ Гы 
(должность) Сертификат: 1Е553НОБТНЗЕН 3Е270935026?АЭЗВОЗАЕСТ РАВ аФиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: © 18.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 

И.о. директора МАБУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина! "<. 

1 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИРАЬ. 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДГИСЫЮ 
Сертификат: З7САСТА СЛЕ ПЕРО ВЕОЗЗОТААЗАСАВ ПАР 

Кому выдан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
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Неделя: 2__ МЕНЮ 
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Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб, коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. ог к тары а са ЕО 

Б|Ж| У |кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк |мкг 

1 2 3 4 516171 8 [9 [10| 11| 12| 13 | 14 [15 | 16 | 17 | 18 | 19 [20 |21 |22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 классы ), сах.диабет 

м Огурец свежий (порционно). 100 58 |27|. | 53| 1333 [1эат| 35 [11.57| . 16339 ат | 47 |833 | 03 | 02 | 42 | - | 08| - 

та |Гупяш из говядины 100 110 [1551139 |131 | 205 |414 | 20 |150 | 2 |270 |634 | - [55441 04 | 12| 1 | 01 | 22 

ре Каша перловая с овощами 180 25 41.4 |17.52|45.24| з84 | ааа |432 | 234 | 192 4704| - |3968| - | 08 | 01 | э4 | 76 | 8.28 

«27, |Чай с лимоном без сахара 200 5 Я ПР РЗ ЕР т О У О О ПО СОЗ ПОЗ ПОРА ПО 

11243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 ча [28 [10.25] 515 |104 | - |= |5 | - |3 | - |. [72| - [375 41.75] 98 
Итого 203  |з077| 31.8 |70.18| 658.05 |85.61 |103:2 105.67 4.77 614.53 6.51 |39.77 63.77 | 8,36 | (15 |15.52] 52.9 |11.54| 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 классы ), сах.диабет 
тк 189 Салат из свежих овощей с маслом 

растительным 80 а - 

12 |Р ник Л й со 
ВЕСОЛЬН энинградски 275 40 5.32 | в |179| 132 34 | 27 | 79| 1 [3122] 4.9 | 26 | 29.3| 04 | 08 | 8 | 21|. | 65 

сметанои и зеленью 

тк204 Котлета из минтая с сыром 100 75 132 | азл |11.58| 225 |2112| 34 |286 | 65 | 278 | 44 | 39 |378 | лв | 42 | 83 | 72 |229| 01 

ттк422 й по- 
Зартосель, запеченный по 150 40 461 | 6.15 [31.48] 224.19 |39.83| 93 | 31.7 | 1.241 | - . - - | 46 | .01 [25.45] 54 | 228 | 1.55 
деревенски 

ве Яблоко 100 40 98| |в|э | | 22 |282] |8 |003 |102 | 40 | - | 02 

тк 93, Напиток из мандарин без сахара 200 15 |5 |815]. |||] - |5 
1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | 28 |10.25] 515 | 04| - | - | 35] - | - | - | - |724] - | 37.5 [44.75] 98 

Итого 248  [2т.93|30.53|9751| тетаа В08.0й 166 |392.7| 5.51 |888:2| 50.9 [39.35 |415.3| 763 | 23 Изто@вв.та| зат | 2.31 

К Всего за день 451 87 [62.33 167.89] задела 634.88289.2 108.3110.25]482.7157.41 [79.13 479.07 15.09] 38 [53.48] 30.84 15.41 | 2.31 
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столовой Т.Г. Левченко 
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