
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 1 В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 2 3 Марта 2026г. 
завтрак 5-11 классы; Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

капо |Са|Ма! Р [Ре кт т |Зе! Е 1811821 СА \Е\В 

Б | Ж| У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг мг ме | мер мг | МР мг МР | МК МКГ 

1 2 3 4 51617| 8 19 [10| 14142] 43| 14145] 161171 18]19|20 |241 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
к142 Сосиска отварная 50 46 4.89 | 10 | .16 | 109.02 |14.75| ве |66.39] 82 | - | -|-|- | 09| ^- | - | - | 18 

к5 Макаронные изделия отварные 180 20 3.6 | 5.76 [37.56] 229.2 |132 | 84 | 43.2 | 596 | 61.2 | 73 | - |124. |; рр фр, | 02 

к1Э |Напиток из яблок 200 17 О. [64| 88 ваза 1575]. |. |5 | а] 3 |125 |. 

к24З еб ржаной дарницкий 25 6 ча Рав 25] 55 |даре | = |958 ам ав] в |104 | 06| - | - | 58 

того 89 9.69 |16.14164.07| 477.72 |32.99 18.59 [112.59 3.13 |196.7| 2.73 | 2.6 | 21.6 | За | 22 | .75 | 3.02 | 2.34 | .02 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
к545 Огурец свежий (порционно) с 

Беленью 80/2 38 1.5 | 14а |506| 25 [1534 28 |934| . |112 [24 | 24 [4361 02 | 04 1965] - | 55 

556 |Таста "Школьная" 225 а И 1 О И ПЧ О ПО ООО 

к27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 О О О ПО Е О О О О по О РО К РИ 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 пав | а [аа вв В ||. 16.65] - | 45 [144 |118 
того 178 —|^эдв]19.58]83.86] 581.8 |23.39| 33 |19.34| 1.82 | 146 | 24 | .24 | 13.6 | 9.67 | (04 | 14.1 |57.6 | 1.24| 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
тк 189 у Салат из свежих овощей с маслом 100 40 ря о ое 

растительным 

12. Рассольник Ленинградский со 
> 514 | 58 |184| 133 | 34 | 27 | 79| 1 | 312| 49 | 26 |29.3| (09 | 08 | в | 21 

сметаной и зеленью 260 55 В ы 

[тк 560 ||аггетсы рыбные в панировке 100 105  1[9252| эл |4919| 277.99 |26.57135.56р44.ай 89 | - | -|-|- | 22] - | - | 41 | 356 

к72. Картофель отварной. 180 42 т Я Е о О ПО ПО СОЗ ПОРУ ЗЕ СО СОА СИ ПЗ 

’Жлеб пшеничный + хлеб северный 
Р 25/25 10 38|. | 2%5| 123 |135] 66 [17.25] 1.08] - и - |508 

с лам) 

ж2' [Напиток апельсиновый 200 23 О 1257] 104 |8 |135]. [3261 35 |408 |3 || -|5|- 

Итого 275 146/16|43.38й38.91] 1150.99 |827 31,94345.59 3.07 344.6] 5.25 | 34 |323| . | 08 | 32 | 13 |446 

сего за день 453 65.64|62.96 222.77 1732.79 [05.5154.54 65.04 4.89 [490.6] 7.55 | .58 | 45.9 [10.07| 12 [14.42| 70.6 | 57 
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: я Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 кпассы 
_* аименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины Ц. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са1Ма| Р |Ре! К! 1! |Зе| Е 1811 82|] С|А!Е|]| О 

Б|Ж|У | рии) 
мг мг | мгрме мг | мг мг ме мг | мг мг | мг [ МК МКГ 

2 3 4 516] 71| 8 |9 | 10] 11] 1211314 [15116117118 | 19 | 20| 21 122 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 классы ), сах.диабет 

46. Огурец свежий (порционно). 80 38 [174] 08| 24| 1056 [15.34] ав [эз4[ _ Изова ла | 14 |668] 02 | 02| 98| - | 66 
< Гупяш из говядины 100 125 1155|4391434| 205 | 44 | 20 |156 | 2 |270 [34| - [6544] 04 | Та [о | 221 - 
81 
т) Каша перловая с овощами 180 25 11.4 |17.52145.24| 384 |444 | 43.2 [ 234 | 192 |1704] - 1395| - | 08| 01124 [| 76 [8281 - 

‚Найс лимоном без сахара 200 5 И Е О О О ЗИ С ПО ОБИ ПИ И 

3 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 38 [10.25] 51.5 | 04| - | - | 51 - Г. |. | - [72| - | 37.5 4125} 98 

Итого 198 130.34|31.78]69.99| в55.за [84.78] 96.2 #03.34 4.57 681.84 6.48 [39.74] 824 | 8.35 | 45 |45.52| 50.5 |11.52[ 0 

Обед - Льготники 5-11 классов { Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 классы ), сах. диабет 
89 й Салат из свежих овощей с маслом 80 40 о ие || 98 О . . 

растительным 

| 2 ВЫ т 275 55 |552] 6 |479] 132 | м [т | 19 | 4 [3122] 43 | 526 [293] 04 | 408 | 8 |271 - | 65 

60 |Чагетсы рыбные в панировке 100 105 [1252] 944 |поим| 277.99 |26687(38.96р44-44 89 | - | - ||| 22] - || [91 

*? Картофель, запеченный по- 150 40 4.61 | 6.15 [34.48| 221.19 [39.83] 93 13471424] - | - | - | - | 16| .01 125.48] 54 | 228 | 4585 
еревенски 

диа!-|апиток апельсиновый без сахара 200 23 С ат 946 || аер- |м|- | -|.|- 

43 Хлеб ржаной дарницкий 25 р ии 2" ОИ. а 
Итого 268 [ле 25веавт| тво |105.54457.58368.4 4.45 [3122] 49 | .28 [293 |794 | ‹09 [66.07|7395 542 | 23 

сего за день 466  |57203|57.85|162.8] 1415.52 [87.32253.74761-4 9.12 94.09 41.38] 46 [94.4 145.99] 24 81.59|24.49 16.34 23 

ий 
т Т.Г. Левченко 

{должность} (подпись) а ие |роифровн в, 

Технолог отдела дитания —— З\и\РОННОЙ ПОЛЬ < й оовеподпией 
(должность) эре 


