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3 Октября 202 
() », Диета -Сахарный диабет-Льготн 

№ Найменован Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины й 
сб. 3 гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М - 
рец. и о |Са Р Ре] К|] 1 |Зе|Е |В1|В21] С|А\ЕП\О 

Б|Ж|У | кало 9 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | ме | мг мг | мг | мг | мк мкг 

1 т з 4 Е 8 9 |101 11112113 114115 |161 17118 | 19 | 20121 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
тк453- Каша молочная из Геркулеса с 

6.1 8.6 |19.94| 194.34 [45.35 16,8 |109.5| .15 - - - - .05 - 1.56 | 44 05 
маслом сливочным без сахара 2005 ы 

ТКз8 Яблоко 100 20 98 | 47 че |9 | чм | 22 |282 |. |8 | 03| 02| 0 |: | 02 

тв 37/ |Какао с молоком без сахара 200 : 25 307 | 28 |6 19 |420 | 90| |= 148 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.17 | 23 | 8.54 | 42.92 |003 | - - | 29| 65 |147 | 1.5 | 6.67 | .03 | 507 | - -`| 82 

Итого 111 10.74 | 11.73] 44.4 | 435.26 р81.38]115.8|134.5| 2.64 | 343 | 3.17 | 1.6 |14.67| 15 | .09 | 44 [12.86] 89 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов (Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
150, |Салат из свеклы с сыром ] 
2004 100 23 5.83 | 9.36 | 6.53 | 427 |246 | 447 | 248 | 141 | 213 | 67 |252 |147 | 02 | 405 | 88|. |. | 09 
(сен) 

тк 18 Рис отварной 150 35 3.6 | 5.76 |37.56| 229.2 | 10 | 26 | 70 | .02 | 41 к [9 || м | м|х | м2 

28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
: 250/25/ 4,58 | 5.7 | 28 | 158.7 1|28.75|44.75| 35 | .95 | 87.2 | 48 | 8 | 42 | 405 | 09 |1 = .38 

зеленью 50/25/2 45 

ттк 260 

Голубцы: дениные с соусом 120 127  145.49|18.73|10.66| 273.21 |33.09|17.61 |98.85| 1.35 | - . - - | 07| - 148.51| 47 | 5.25 
сметанно-томатным 

Печенье галетное ЭВ 25 15 9 | = 

тк10 й + ый 
Хлеб м хлеб веря 1Й(с 20/20 10 2.76 15 785 |108 | 52.8 | 13.8 | 86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | (06 | .02 | 01 
ламин) 

кб, Компот из сухофруктов без сахара 200 21 ей 

Итого 286 34.46 |40.45130.08| 973.91 р19.64р74.16458.65 4.98 [06.64 15.22 19.1 89.9 | 1.12 17 | 48 |27.16| 6.55 | (49 

Всего за день в 397 45.2 |52.18 174.45 1409.17 501.02 89.96593.1 7.62 [49.84 16.39 20.7 04.51 1.27 .26 | 92 |40.02| 7.44 | 49 
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завтрак 5-11 классы; Льготники 

о № а а Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. об >. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о о |Са д Р Ее! К |! | |$е| Е \В11821 С|А|Е|\!В 

Б | Ж!|У |кало 
рии) МГ МГ Е МГ МЕРЕ МЕ МР Е МЕ МГИ МГУ МГ | МГУ МГ МК мкг 

1 | 2 за 15[6[7[ в [9 [40141 [12[13[14[15 [16 [17 [18] 19 [2021 | 22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

Сыр "Российский" (порционно), 20 29 4.6 | 5.91 728 |118 | 9 |130 я 01 ов | 41 

«54 Каша молочная манная с маслом 
сливочным 200/5 45 3 |721 25 | 256 |224 | 95 | 194 | 32 | .23 1.9 | 19 

10 |Чай с сахаром 200 З | ва | = 

И Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85| 60.7 |4.75 |16.25| 3.25 16е [17 |2 | 48| 03 | 01 43 

Итого | 87 9.88 (13.31 |47.85| 430.3 109.75124.25835.29 47 | 166 | 11 | 2 [48 27 |001 |198 | 0 |244 | 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
ттк453 |Каша молочная овсяная из ТР 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 64 | 86 |308 | 233.5 |147 | 32.2 |455.7| (45 | 154 | 8.92 | 9.76 | 37 | 007 | 12 | 1.56 | 44 | 47 

сливочным 

тк 38 Груша 130 72 1.56 | 62 | 10.4 | 58.14 |24.7 | 15.6 | 20.8 | 3 [201.5] 1.3 | 14 | 13 | 02 | (04 [65 | 2.6 | 52 

тк. Чай с сахаром 200 З 10 41 5 4 8 1 

р Батон витаминный " На здоровье" 40 10 1.88 | 1.2 |12.85| 60.7 |6.33 |21.67| 4.33 21.33] 1.47 | 2.87 | 64 | .04 | (01 57 

пк552 Кекс творожный 50 45 9э| 9 | 23 | 1955 |203 |152 | 442 | 62 .05 44 | 42 

Р. Итого И 170 [18.74 |19.42[87 03| 588.84 [В86.03188.67 830.83 5.47 рт 83 11.69 12.57 | 56.4 | 48 | 47 Е 8.2 |126 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов (Льготники ) 
кт 1 [Салат из свеклы с сыром 60 23 2.39 | 5.22 | 3.92 | 64 |129 |70.61| 130 | 66 |128.3| 4 |1.51 | 88 | (01 | .04 | 4.32 | 18.9 | 2.21 | 08 

28 - с птицей 
зер) р. аа НЕИИ 250/15 40 3.58 | 3.7 | 28 128 |28.75|44.75| 35 | .95 |87.2 | 48 |8 | 42 | 05 | 09 |1 5 | 38 

ттк 260 
Голубцы ев 120 95 15.49|18.73[10.66| 273.21 [33.09117.61198.85| 1.35 07 16.51| 47 | 5.25 
сметанно-томатным 

*35 |Картофельное пюре. 180 42 3.78 | в |26.28| 1962 | 47 | 29 | 85 [4 |471 | 44 | 24 [264 | 44 |068 | 5 |18 35 

й + 
Хлеб И хлеб 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 [3.1 | 14 | 008 | (03 | 01 
северный(с лам) 

кв Компот из сухофруктов 200 24 20 | 95 | | 46 | 23 52 | 08 | 02 | 45 

Печенье 50 07 1.88 | 155 | 25 | 154 | 42 | 20.4 | 13.2 | 42 | 38 07 | 02 24 

Итого 258 31.45| 37.8 137.34 1025.76 В14.34264.37402.3| 5.96 |801.3| 17.1 |12.85| 91.2 | .44 .32 | 87.7 |26.86| 9.38 | .54 

Всего за день 428 50.19157.22 224.39 1614.6 Роб 3753 04733.13] 11.43 375.1$28.79|25.42|147.6| .62 .49 |176.3|35.06 [10.64 в 
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