
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В, Липкина ой 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДНИ : 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧИИСЫЮ 
С Сертификат: ЗСАСТА СЛЕ ПЕРОУ У АЕОВУОТААЗАСАЯНАЕ 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому вылай; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬБВНА 
День: 3 О 4 Февраля 202 Гзействителен: с 24.18.2024 по 24.03.2006 

“ыы завтрак 5-11 классы; Льготники = 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины _] 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило | й 

кало |Са1 Ма! Р Ее! КГ 13а! 1811821 С|АТЕ 2| 

Б | Ж! У рии) 
|. МЕ МГ МГУ МЕТ МГ ЕМЕР Е МГ МГ МГЕМГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 З 4 51617 | 3 19 [10| 11| 12| 13] 14 | 15| 16 | 17 | 18 [19 | 20 | 21 |22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 кпассы } 

т\ 453. Каша молочная пшеничная с АБВ Е Г и - ] | 
ео алиноЗньи 0 5.56 | 7.47 |3286| 224 |1478|32.2 |1557| 45 ра4ла та [аэлв| 77 [от |. | 01 |1551 4а | 65 

ы 

[оел, линчики с начинкой (п/ф) 60 45 [454 |909 [46.03] эвзл4 | - 

110. Чай с сахаром 200 3 Юма: || - 
Е ‚ Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.38 422] 585 140] в] в | 28 | 253 1,5 |389 |5 | |1 | 35 | 26 | 55 

ого 89 12,28|16.76101.09 607.21 |162.8| 41.2 |168.7| 1.73 37.48 в.7 |34.26|21.33| 5.07 | 204 | 5.06 | 1.04 [44.28| 12 

| Завтрак - Пьготники 5-11 классов ( Льготники ) 
[кЗ, апеканка из творога с повидлом 200 420  влэазть[234з] 25125 [46251 8.5 [4363] - |145 9 |325 35 | 23. [28 [ = |148 [48 | - 

Е 
кв Яблоко 120 23 48 | да [4476| 48 |192] 10.8 | 432 | 2.64 3338 2 [12 9.6 | 402 | 02 |121 - | 02| - 

тк 558 р р Г 
Какао-напиток быстрорастворимый 2600 25 307 | 25 | 26 | 151.28 |221 | 14а | 32 |1 20 18 | 15 |130 125 
С МОЛОКОМ _| 

ие т витаминный "На здоровье" 30 10 1.88 12.85| 607 [475 [16.25 3.25 488 | 44 [2 | 48 58 01 43 

_ Итого 178  |21.58|16:93|73.74| 511.23 |291.247.55|63.28| 3.94 [814.6] 14.3 |34.82| 59.4 | 58 | 43 №3018 27 [344 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) пы 
пк № Салат из крабовых палочек со Н. 
1 100 40 ЗА | 54 [95 | 87 | 38 | 26 |107 | 14 |. |8 |005 | 47 

свежим огурцом 

а Свекольник со сметаной 250/10 43 269 | 539 |201 | 13155 [479613348 | 777 | 1.87 [382.2| взв | 55 |283 | 08| 06 [188 | 30 26 

Е аркое по-домашнему 225 149 49 |18.13|39.74| 4555 |2438| 229 | зав | 3.89 | 754 [11.34] .25 [83.24 48 [2828] 04 1224 

Хлеб пшеничный + хлеб северный 25/25 10 4:13 | 55 [2348] 44525 |135] 66 47.25] 1.08 | 91.8] 39 | 31 | 14 | 08 | 03 
С лам} 

- 

739 Сок рразливной 200 24 ча | вов [44 | зав |2 - | - 02| - |4 

[_ Итого 266 [28.92|2947И12.0 870.3 [37.42888.43557-9: 10.34 1245 [21.02] 39 [2854] 47 | 27 |30.08|54.88 | 794 | 26 

| Всего за день 444 — |30.48| 464 18578 1381.53 129.02415.98621.2314.28 1820 .8135.92 [38.22 194.94 105 | . |602 81.381 11 08] 76 

Заведующий 
столовой 9/ Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

[ ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН | 

Технолог отдела питания ЗНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЫЮ ы 
(должность) Сертификат: 17553 ГОБУЕХР 1372709359267 АЗВО2АЗО ГОА 6 Мафифровка подписи) 

Юму вылал: Кормиенко Ярина Ивановна 

‚Лейставиаелен: с 14.05.2078 по 18.11.2926 



СОГЛАСОВАНО: \ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ: М4" Генеральный директор ООО "Ака в. р. емия п О.В. Липкина С - | р директор д итания 

ДОКУМЕНТ ПОДИ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Ч Сертификат: З?САСТА 2 ЛЕВ ИЕРБУТ ЗЕ ?ЛАЗАСАВ АЕ 

Неделя: 2 МЕН Ю Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВИА 
День: 3 | я 4 Февраля 202 ГДействителен: с 24.12.2024 па 24.03.2026 

< Диета-сахарный диабет-Льготни 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |{кило ] 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К в [зе Е |В1|В2[С|А[ЕП!О 
Б [Ж|У | рии) 

мг | мг | мг | мг | мг | мг [мг [мг [| мг мг мг ме | мк Мк 

1 2 3 4 |5[6[7| 8 [9 [10| 11| 12} 1314115 | 16 [17 | 18] 13 | 20 | 21 |22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

|тк№37 Сырники из творога(без сахара) со 1 
Диаб. рр рога( ра) 150/30 108 и 93 | 337 |374 | 52 | 34.9 | 18 | 92 |7.92| 26 | 28 | 02| . | 42 | 15| 04 

Е Яблоко 100 32 О | а р а | 48| 9 ржа | 22 дотвр а | |8 |003 | 02| 40 | - | 02 

к 37/1, Какао с молоком без сахара 200 25 [вета [ела | че [ем [м || - | - 
24% Хлеб ржаной дарницкий 25 5 ча [28 [10.25] 515 | 4 - | - [35 | 18 [44 ав| 8 |9) 08| - | - | 98 

Итого 470 роз 1558 355| вввь 173.14104.2] 59.9 | 2.73 | 448 |11.32] 27.9 | 44 | 143 | . [198 [11.42] 445 | (01 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
к149- у у 

| Огурец свежий с ше о 60 30 37 [8 | 52 98 26 |143 | 19 | . 199.5 | 443 | 17.5 | 24.8 | .02 | 42| 2 | 62 | 18 | 15 
веленым 

1 

тва, СВЕКОЛЬНИК со сметанои 2500 45 2.89 | 539 | 2041 | 184.55 |47.96|33.43| 77 | 1.87 [382.2] 8.38 | 55 |283 | 08 | 06 | чве | з0 | - | 28 
А 

| Жаркое по-домашнему,, 200 | 150 Горе зьза| юз [2436] 220 Вав.48 3.39 | 751 [11.34] 26 |8324| . | 19 [28.28 

к10 У й ие ра 
: леб дарницкий + хпеб северный(с 201/20 10 33 | 44 118.78] 9228 |108 | 52.8 |138 | 88 | - 5 - - | 06| - |5 | - ы Е 

ламин) 

. Соктоматный 200 25 фра |209] № еее [р [= [95 

Итого 260 [27.58 |30.05|77:63| 742.83 [16.12840.23650.98 7.12 1232.32.02 18.3138.44 39 | 37 192.05\48.89] 22 |178 

Всего за день 430 479 488314313 1329.23 89.2044 810.88 9.85 1680.73.34 |48.21 180.14] .52 | 67 |111.8358.31 | 3.35 | 1.77 

Заведующий р, г 
столовой [9 Т.Г. Левченко 
{должность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАН 

Технолог отдела зитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ - 
{должность Сертийнкая! 15531 ОБУНЯЮ1 35270935 026ТАЭВОЗАЗ О ПАУ аФифровка подписи] 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Лействиленен е 18.08.2025 ис 15.11.2026 


