
СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ № 4" УТВЕРЖДАЮ: 
О.В. Липкина Генеральный директор ООО “Академия питания" 

В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 3 4 Марта 2026г. 
и Е завтрак 5-11 классы; Льготники * . аименование блюда Выход | Цена |Пишевые ЭЦ Минеральные вещества Вита 
рен гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кило а 

| кало | Са М9! Р |Ее| К |1 |$е[Е |В1(82| С | А! Е!Б 
Б|Ж|У | рии) 

ме мг мер ме ме мг мг мг [мг | мг | МЕ мг [ мк МКГ 
2 3 4 51817 | 8 [9 [10| 11112 | 13| 44 [1546] 17 [18[19|20|21 |22 

Е Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 кпассы } 
тк 453. Каша молочная пшеничная с Г 

маслом сливочным 200/5 35 5.56 | 7.47 [32.88] 224 {1478} 32.2 |1567| 45 Р4ча та [затв| чт | 07 | - | 01 | 4561 48 | 55 

"К № ы 
08/1, Блинчики с начинкой (п/ф) 60 45 4.54 | 9.09 |48.03] 2887 |. |- |. ы 

к10, ай с сахаром 200 З Е - |140 41 тает т еб ыы - 

‚ Клеб "Пшенничный" йодированный 30 6 3.98 |. [1221 585 |105 [5 | 28 [233]. [45 [363 | в Го |4 [35| 28 | 55 

Итого 89 — [122в/16.716101.09 607.21 |962.8] 41.2 |168.7| 1.73 РзтмА 87 [34.26]21.33| 5.07 [ 401 [5.06 [1.01 [44.28] 12 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк3, Запеканка из творога с повидлом 200 120 —|16.12]1з.76123.42| 251.26 [46.28| 6.5 [43.52] - | 4451 95 1525| 35 | 22| 26 | - | 46 | 19] - 

р Яблоко 120 23 .48 | 48 |1476[ 48 [192 |лоз | 192 | 254 [333.6] 24 | 12 | 98 | 402 | 402 | 12|. | 02| - 

тк 558 ы у 

аизо-наНиток оыстрорастворимый 200 25 3.07 | 2.5 | 26 | 451.28 |224 | 14 | 32| 1 | - : . | 20|. | 45| 15 [ 130 | 25 
С молоком 

тк243/ Батон витаминный " На здоровье" 30 40° |1 1285] вот |475 [16.25] 325| . [16| чм |2 [48 | 03 | 01| - | - | ма 

Итого 178  |21.55]16.94]73.73| 511.24 Р91.21[47.55]63.27 | 3.94 |614.6| 14.3 [34.82] 694 | .57 | 44 130.19 27 |344 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
т Салат из крабовых папочек со 100 40 в а | о вас. 

свежим огурцом 

т, СВекольник со сметаной 250/10 43  |269|539|204 | 191.55 |ат.9в|зз.4 7727 | 1.67 [382.2] 6.38 | .55 | 28.3 | 08 [ 06 | 16.6 | 30| > | 28 
сен) з 

ры аркое по-домашнему 225 143 4а |48.1313974| 4558 124.36| 229 | зав | 3.39 | 751 |11.34] 25 |83.24| . |218 [26.28] ‹07 | 2.24 | - 
анв)}. 

‘Хлеб пшеничный + хлеб северный( 25/25 10 413] 55 123.48] 11535 |435] 66 |47.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | .08 | 03| - - 

с лам) 
Е = о о аи а Е 

139 [Сок разливной 200 24 р Ве № мяу Е 
Итого 266 [аалимеой втоз [зладвввяфет эл ]1215 [2.62] 39 [255 47 | 27 [бов 4-е 798 |. 

444  ючавла ВБ 1384.54 120.03415.96524.24 1428182943592 з72194.94 1.04 | 
21 [60.2281.881 11.08] 76 

Сего за день 

заведующи ы Т.Г. Певченко 
стопов ПОЛИС] (расшифровка подписи) 

(должность а езждреы : аи Я нь 

. 2ы ЭСУЛА в 

Технопог отдела питания ЭЛЕКТРОНЫ одна рифровка подлисй 

(должность) - Сер 
еененас ЕЕ 

Гоних нае БОИ 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "РОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 0/9 | В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 3 4 Марта 2026г. 
Диета-сахарный диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ре| К | Г |$е|[ [81182] С | А|Е!В 

Б|Ж|У | рии) 
МГ | МГ РМГ МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 з 4 51617] 8 | 9110] 111 121 13| 14 | 15| 16 | 17| 181 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
1437 Сырники из творога(без сахара) со 
диаб. в сметаной 150/30 108 — 11545] 24103 | 337 |374| 52 1349] 28 |] 82 |7.92| 26 | 28 | 02| . | (12 | 19.8] 15 | .01 

1К38 
. Яблоко 100 32 О, [98| 47 |6] 9] | 22 | 27812 8 | 03| 02| | - | 02 

тк 37/1 Какао с молоком без сахара 200 25 3.07 | 25 | 6.15 | 151 |120 | 90 [14| -|-|- | - = |154 | = 48| |= 

243 Хпеб ржаной дарницкий 25 5 Ча [28 [10.25] 515 [| | |135 98 [14 [18] 8 | 04| 08| - | - | 58 

Итого 170 120.32|15.58] 35.5 | 586.5 |[73.14104.2| 59.9 | 2.73 | 448 | 11.32] 27,9 | 44 | 13| . | 19.8 |11.42| 1.15 | .01 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники }, сахарный диабет 
[#143 Огурец свежий с яйцом и луком 

Беленым 60 30 37] 8 |.52] 96 26 | 13| 79|. |995] 143] 175 | 24.6 | 02 | 42 |2 | 62 | 448 | 15 

птк 18 у 
сен) за Свекольник со сметаной 250/10 45 2.88 | 5.38 | 20.1 | 431.55 |47.96133.43| 77.7 | 1.67 |382.2| 6.38 | .55 | 283 | 08 | 206 | 16.6 | 30 | - | 26 

‚ Жаркое по-домашнему,,, 200 150 — |16.89 16.12|35.33| 405 |24.36| 229 В48.48 3.39 | 751 |11.34| .26 |83.24| . |219 [26.28 

91° Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
. м а р ( 20/20 10 33 | аа [48.78] 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8] 86 || -|-|- | 06| - |0 | - | - 

Г - Сок томатный 200 25 й . |29| 18 и: а 

Итого 260  [27.58130.0577.63| 742.83 [16.12340.23550.98 742 |1232-152-02 [18.31 13644.38 | 37 |92.03]44-88]| 22 |176 

сего за день 430 47.9 |45.63|[13.1 1329.33 89.20444.4310.88 9.85 1580.143.34[46.21И 8014 52 | 67 111.89 56.31] 3:35 |177 

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела Гитания ЭЛЕКТРОННОЙ 
(должность) Сертификат ГНЯЗЗЕЕННУЕВНЗЕ О? 

выдан” Корниснкл Ирина Ив; 

нтеленгос 18.08.2058 но 


