
соевый: 
Директор НИИ, 
О.В. 'Липкина 2 

УТВЕРЖДАЮ: „ я 

Неделя: 1 тя | МЕНЮ 

День: 1 ый 4 Мая 2026г. 

а Льготники и ыы 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества в: = | 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо 

капо |Са| Ма! Р |Ре| КГ! 13е! Е 1811821 С1А|Е]Б 

Б| Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг [ мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

| 2 3 4 5161 7| 8 [9 [10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17 | 18| 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет 

тк 265 Каша молочная "Дружба" с маспом 
а — бливочным без сахара 200/5 36 5.56 | 777| 22 | 245 |147 | 155 | 322 | 45 |146 | 9 |2 | 20 | (07 | 45 | 156| 22 | аа | 06 

РкЗАЕут о у 

а сыром 70 о 

|. Мандарин 100 56 : . | 75| 38 68 [26 | 46 |. | 394 ат [за | 08 | (06 | 38 [46 

ЕАН "ОоЩЕе ВС 200 32 3.77 | 2.5 | 6.12 | 151.28 | 221 | 44 [32 |1 [| -|-|- - [45 | 130 | 25 Сахара а. 

Итого 178 |1вл19| 1в.6 |46.18| 626.28 | 440 | 197 | 82.4 | 2.45 | 540 | 13 | 3 | 54 |845 | 21 |1687|55.56|47.38| .06 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) _ 
К№187 Салат "Весенняя переменка"(редис 

.16]5| 5 |535] 12] 39 | 10 | 155] 15 | 15] 12 ] 02| 04] 13 | - 
со свежими огурцами) 100 40 ь 

р ( Щи из свежей капусты с 
Бам картофелем мясом, сметаной и 250 66 2.98| 53 | 12 | 134 |485 | 49.6 |57.65| 1.13 | 332 | 4.42| .24 |233| (07 | .01 | 22 | 21 | 28 | 55 

веленью. 

пк 132 Колбаски по-деревенски 100 104 |127|15441244| 236 | 20 |1ллиролл1 1лл 77.7 8.84 |37.7815.58 41 | 57 | - | 50 

ее. Каша перловая 180 22 9.12 | 6.73 [29.76] 276 | 21.6 | 22,8 [183.6] 1.08 |85.66| - |19.9'| - | .05 | 02| - |204 | 72 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
. дани р ( 25/25 10 33 | 44 [16.78] 92.28 |13.5| 66 [17.25] 1.08 | - | - | - |2 |8 | - | 01| - 

памин) 

Сок томатный 200 26 о ое аа Е 

Итого 268 29.6 |33.68|80.88| 829.28 |145.6 173.51530.61] 15.1 850.94 14.76158.08250-8@ .36 ТА | 50.3 |35.01| 1.6 | .85 

Всего за день 446 |48395228И270Я 1455.56 |585.570.51513.0/] 17.55] 390.4427.75] 61.08 304.88 8.8' | .95 | 219 |90 57148.98] .91 

Заведующий 72274 
столовой я. Т.Г. Левченко 
(должность) ты = {расшифровка подписи) 

мк ЕНЕ НОЛЬ ЯСАН } 

Технолог отдела питания НЕКТРОЦНОЙ ПОЛНИСЬЮ Е = 
(должность) Ё Сертификат” ТРЕ ШОРТЕ ЗЕ ТАЗЬЕОАНЕОА обраы 'фровка подписи) 

Кому вылан: Корниенко Н 

Действител ес!



Генеральный директор ООО "Академия питания" $ 
У м ута Лыкова 

н КУЦЕК' 

ОВ. Липкина, 

ЗНЕкЕ 
> Сорнизивае ПУ7ОЗИНЕРЬ 

Неделя: 1 $ МЕНЮ ка 

День: 1 Е. 4 Мая 2026г. и 
КУ завтрак 5-11 классы; Льготникиеаеиинииниииинонозиииилина ЕН 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. "_ = гр.№мп. | рубкой | вещ-ева, (кило 

кало |Са|Мч| Р |Ее| К | 1 [$е| Е 1811821 С |А|Е\О 

Б|Ж|У | рии) 
МЕ МЕ Е МЕ Е МР МЕ МЕ | МГ МР МГ мг МГ | МГ | МК МК 

1 2 Е] 4 516 [7 8 9 |101 11112113114 115 | 46117118119 120124 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
- Сыр "Российский" (порционно)}, 15 21 3.45 | 4.43 |11.25]| 54.45 | 132 | 6.75 | 975 | 15 [21.75] - |2.18 ол | 05 | 41 | 39 | 08 | 14 

(453 Каша молочная рисовая с маспом 
Е ИВОчНЫЙИ 205 34 8.28 | 7.98 | 37.5| 304 [147.8] 32.2 |1557| (45 |163.2| 8.5 | 7.26 | 39.71 .07 | 14 [4.56] 44 | 47 | 65 

«37 Какао с витаминами"Витошка" 200 27 ЗЛ7 | 2.5 | 26 | 154.228 1224 | 44 | 1901 4 1146 |. |212]. |5] 15 | 130] - | 25 

тк 243 Батон столовый 30 7 188 | . [12.85] вот [4.75 [16.25 3.25] . [166 | 1 [2 [аа [03| м - | - | 43 - 

того 89 17.38] 15.11] 87.6 | 570.43 605.54 69.2 №46.4Я 1.9 [96.99 10.5 |13.44| 54.5 | .41 | .35 | 213 [16.67| .68 | 3.29 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
[243 Бутерброд (батон) с копбасными 

Изделиями и сыром 70 54 8.5 | 109| 24 | 120 [168.7[23.56244& :46 | 182 | 1.02 | 4.58 [ 448 | 03 | 06 | Аз 48.54] - В 

к453 Каша мопочная рисовая с маслом 
250 36 9.28 | 9.98| 41 380 И 55 |99.010.37| 8.85 |48.41| .09 | .17 | 1.9 |53.66| .21 | .79 

сливочным 

к38 
; Мандарин 100 56 К аы р 38 ва |6 | 46 |. | 39| а |1 | за | 08 | 06 | 38 | 46 

КЗ’ Какао с витаминами"Витошка" 200 32 ЗЛ7| 25| 26 | 151.28 | 221 | 14 | 190 | 1 |146]. |2 |720]. | 45 | 15 |130] - | 25 

Итого 178  [22.25[23.48| 98.5 | 689.28 [37.94102.83550.3| 2.61 924.0216.29[16.43106-89 ‚ | да |248.2155.03| 54 | 3.46 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
ИК 187 Салат "Весенняя переменка"(редис 

Со свежими огурцами) 196 40 . 5 |5 55 35 | 12] 39110 |155 | 15 | 45 | 12 |] 02 | 204 | 43 

ы { Ши из свежей капусты с 
Бам.” картофелем мясом, сметаной и 250 66 4.98 | 4.3 | 12 134 |48.5 | 49.6 157.65] 1.13 | 332 | 4.42 | .24 |233| 07 | 01 | 22 | 21 | .28 | .65 

зеленью. 

тк 132 Колбаски по-деревенски 100 104 15 [15.11] 20.2} 278 | 20 [41101.14 1.11 7728 8.4 [37.7815 41 | 67; - | 5 

2 
ь Каша гречневая рассыпчатая 180 22 742 | 6-73 [46.79] 276лв |чвварибза 304 | 424 [2714.2] 226 4.26 | 24 |3 | © | 02| - | 24 | 5 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
с лам) р ( 25/25 10 4.13| .55 | 24.5 | 115.35 |135 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | зе | 31 | 14 | 208 | 03 |.01 

[тк ок разливной 200 26 в |+ [124] 90 |4 |4 в | 28 | 30| - | - | - | 04| 02| & 

Итого 268 31.73132.69030.89 946.53 |146,84359.07527.01120.961417.7420.94145.52|265.1| .63 | 17 |50.21139.03|25.48| .В6 

Всего за день А46 53.98 5617р29.39 1635.81 784.78 471.9377.3]23.57338.937.23|61.95 371.99 1.13 | 1.21 р98.41]94 08|26.09| 4.32 

Заведующий #7 
столовой с о Т.Г. Левченко 
(должность) (подписЕ) {расшифровка подписи} 

Технолог отдела № ЗЛЕБТРОННОЙ ПОЛНИ  - 
{должность) | ертификаг: 12553 120788 513227915026 ЗАОВПЗАЗЕ А орари фровка подписи) 

й Кому выдан: Керн Ивановна 

й Лействите 1398. по 15 11.2055


