
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ"СОШ\ № 4" 
О.А. Исянгулова” 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДИ иВАЮ. Л ыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ . 
| Сертификат З7САСТА СЛЕ ПЕРО? ЕОЗЗ О? ААЗАСАВИАЕ | 

Кому нылаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА ‚ 
Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 4 4 Сентября 205 Ействителон: с 24.12.2024 по 24.03.2006 

завтрак 5-11 классы; Льготники "и сана Бани 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са| а |Р Ре К | 1 | Зе] Е |В1 62| С|А|Е|б 

Б | Ж!ГУ |кало 
рии) | Мг | мг | мг [мг | мг | мг | мг | мг] мг | мг | ме | мг | мк мкг 

1 2 з 4 51617 8 |9 110 | 11112113114 | 15 | 16 [17 [18119 120121122 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
1556 |Паста "Школьная" 180 74 [424 [15.54 12| 380 п а 

к27 Чай с сахаром с лимоном 200 Г ааа а [Ге 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | 28 [10.25] 515 |094 | - | - | 35 | 78 | 14 | 18] 8 | 04| 08|. | - | 98 

Итого 86 14.4 [15.32|66.45| 455.63 |8.04 |5 | 49 11.35 | 112 | 44 | 18 | 8 |1.04 | 08 | 0 з [98| 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
Огурец свежий (порционно) 100 34 208]. |1 12 |219 22 |3 | 54 | 14| з | |ат | 03 | 04 | 40 | 40 

тк 554 Палочки куриные в панировке 400 107 |126 |1411127.61| 230.45 

тк90 

ВЕШа трачовваравеыз9Атан о 180 15 2.67 | 3.53 | 24 236 [24.06] 154 | 253] 4 | 198 |174] 3 | 12|. | 09 | 02 
луком 

27 Чай с сахаром с лимоном 200 6 р аа а а еее |8 

й хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 | . |132] 585 |031. | - |001 |233] . |145 |363 | 28 |5 10|. | 28 

7243 Хлеб ржаной дарницкий 25 в 4.4 [ 28 [40.28] 54.5 |541 - | - | 35 | 78 | 144 | 18| 8 | 04 |008 | - | - | 98 

Итого 172  [21.01|18.22|88.06| 626.58 |54.03| 178 | 294 | 5 1474.3] 6.94 | 6.6 |40.63| 1.65 | 5.21 | 10.8 |13.03| 1.26 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
180 1% Салат из консервированных 100 23 ма 

огурцов с зеленым горошком 
7 Е 

в о ОТ С ВАН 250/150 60 7.97 | 7.82 |454 | 150 | 56.5 |29.65| 85.6 | 1.43 | 144 | . |.01 |481 | 06 | 402 |004 [41 | 22 

тк 92 Запеканка картофельная с мясом 200 и 

и сметаной 

| и хлеб 25/25 10 4.43 | 55 |33.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 344 | 14 | 08 | .03 

ттк 468 Компот из компотной смеси 200 21 чае 10 ва |в|о |5| |. | ||. | 

Итого 258  [3227|32.28122.85 880.44 | 78 |99.65108.85 3.11 [250.8] 4.8 | 3.11 |19.51| (16 | .05 | 12 [2.01 | 1.22 | 0 

Всего за день 430 [53.281 50.5 40.941 1507.02 [32.03677.89402.85 9.01 [725.1 [11.74 971 [60.14 | 1.81 | 5.26 | 22.8 [15.04 | 2.48 | 0 

Заведующий , д 

столовой / Т.Г. Левченко 
(должность) (подпубь) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ] 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 2 
(должность) Сертификат: 112553 1207880132709350267А9ВОО АВТО ГА 69 аб рифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Иваповна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: Е 
Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.А, Исянгулова _ и 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ТЕ ИВ ЗО. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЫЮ 

Сертификат; З?СЗСЗАТОСЛЕВ И ЕРОУ ЕО ААЗАСАЯ АЕ 

Кому вылая: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

} $ 

Неделя; 1 МЕНЮ 

День: 4 4 Сентября 2025 астьителон: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Диета-сах.диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о |Са| | Р|Ре|К|! [5е| [ |В1|В2| С|А! Е] О 

Б | Ж|У |кало 
рии) | МГ [мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 51617 8 9 |101 11112 [13| 14| 15116117 | 18] 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
7 Огурец свежий (порционно) 60 34 55|. | 38 | в 14344] 43.2 | 18.6 | 32 | 84.6 | 18 | ив [10.2| 02 | 02| в |в|-|- 

ттк 554 [Палочки куриные в панировке 100 407 |126 |4444127.61| 230.45 

ттк90 

Каша гречневая ИНТА © 180 18 8.74 | 827 | 31 | 269.67 |24.08| 154 | 253 | 4 |198 | 1.74 | 3 | 12|. | .09 | 402 
луком 

тк10-. Чай без сахара 200 З . - |.05 | 1447 - - * ь 

11243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 |10.25] 51.5 | 04 | - + | 38 | 78 | 14 | 18а | 04 | 08] - | - | 58 

Итого 167  123.49|2278|72.71| 561.09 [37.24 |164.2[271.6| 4.67 [360.6| 4.94 | 4.98 | 30.2 | 36 | 49 | 6.8 |6.02 | 98 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
ттк 180 Салат из консервированных 60 23 а 

огурцов с зеленым горошком 

тк7 |Борщ из свежей капусты с мясом и 
ветаной 50/15/14 60 3.12 | 5,57 | 13.5 | 113.26 | 56.5 [29.65| 85.6 | 1,43 | 144 | . [01 [4.84 | 06 | 02 [04 | 44 | 222 

тк№4/ Й й 
а янв. тете 75/50 100 16.1 | 18.2 | 5 191 1262.41251.61251.4| 1.27 | 474 | 4.4 | 24 |264 | 24 | 06 | 5 |779 | 48.5 | .06 

тк72. |Картофель отварной . 150 44 29 | 47 |638 | 145 |2 | 30 | 79 | 122 | 471 | 44 | 224 | 26.4 | 15 | 05 | 21 | 04 | . | 65 

тк111/ Компот из клубники без сахара 200 21 к аа в о | 

Итого 248 — [25.02[31.17136.28| 551.06 |380.6 20.25 428 | 4.6 [1086 | 9.6 | 49 [57.61| (47 | (13 [18.аз|з8.04 [49.22| 74 

Всего за день 415 48.51 ]54.53108.99 1112.15 В97.84184.45699.6] 9.27 1446.6 14.54| 5.47 [87.81| .83 | .32 125.63144.03| 50.2 | .71 

Заведующий Я. 
столовой | =” Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ > 
(должность) Сертификаи: 11553 ИЗРУ7Н8 1 32709350267 АЭВГОАВОТРА 9 Фафиифровка подписи) 

Кому выцан: Корниенко Ирина Иваповиа 

Действителен: с 188.2025 по 18.11.2026 


