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Диета-сахарный диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. грмл. | руб.коп | вещ-ва, |(кил М 
рен. о [Са] |Р | Ге] К | | |Зе| Е |В1|В2| С|А|Е]| О 

БГ ЖГУ кале 
рии} МГ МГ | МГ МГ МЕ МГ МР МЕ МГ МЕ МР МЕ | МК мкг 

1 2 3 4 5 [67| 8 [9 [10| 11| 42113 [14 [45 [46 [17 [18 [49 ]26124122 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники }, сахарный диабет 
7546 Помидор свежий (порционно) 100 40 92 | т |347! 20 44 |260 | 26 | . рёлел 87 | 33 [1667] (07 | 03 2 | = |9 

тк 557 |Биточки рубленные из птицы 400 98 ееававязавв 24420 |||... |. |. т. 

р Картофель отварной с зеленью 180/2 45 за | 5.64 [282 | 272 |252 | 38 |948 | 4.44 [58521528 | 29 [34.68] 48 | 206 |25.2| 05 | 24 | 28 

Печенье галетное 25 Е оС ИИ Г. к | 

тк10-. |Чай без сахара 200 3 > |8 491 |548] 1 м 
1тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 [| 28 [10.251 548 | 04| - | - | 25 | 78 | ааавоьв | 04 | 08] - | - | 98 

Итого 191.96 123.18|24.97|7435] 644.43 144.28) 80 [428.8] 3.89 84.87 7.35 | 2.442 |58.35| .29 | 17 | .05 | 50.2 | 1.29 | 78 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

и Винегрет овощной 100 | 30 24 | в4 | 86 | 133 [в | № зв |+ [2075] 3 | 25 [189 | 02 |004 | 15 | 25 | - 

к82 Й Й 

} и о а 250151 55 26 | 53 |143| 116 |“ |0 | вв |. [2627| 508 | 37 |308 | 08 | 08 | 40 [48| - | 85 

т 

42, Сосиска ОТВЕРИНЯ БОЕМ 100 105 11.4 | 18.2 | 20 286 зв [20 |152| 2 [200 
томатным 

ыы Каша гречневая рассыпчатая 150 25 78 |581 [37.33] 230.15 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 1.9 |3.54| . [28| - [02| - | 29| 

1о й й 
И РВ ДАВНМСКИЙ + ХАБ Оаверные с 20/20 10 276| . | 15 | 786 [10.8 | 528 | 138 | 86 | - | - | - | - | 08| - |001 

ламин) 

Кисломолочный напиток кефир 200 38 25 | 25 | в 45 |180 |241 | 142 | _ |292 | 48 |4 | 40 | 208 | 34 | 14 | 15 

Итого 263  [29.26|40л1|о123 аввтв | 312 [343.4 [844 в| 899 вв 2тав элв 187.9 | 58 | 46 | 1.93 |28.43| 20 | (86 

| Всего за день и 454.96 [83.42162.08 115.58 151048 [56.24373.1 1970.6 )12.552073.0735.33 [10.58 [44.29 85 | 553 | 1.98 [76.63/21.29| 1.44 
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завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мп. | руб.коп! вещева, |(кил М т 
рец. о [баз |Р Ре К |1 | $е] 2 |В1 82| С1А|Е | 

Б | Ж| У | кало 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 з 4 [|567] 8 [9 [10 11| 12[ 13 [44 | 15 [16 [17 [18 | 19 [20 | 21 | 22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

тк 455 |Каша гречневая с птицей с мя 
(Птица) овощами 180 63 14.85|14.22| 41.4 | 360.9 | 18.9 | 783 | 162 | 2.75 В08,25 4.44 | 52 |5487| 23 | 07 |268 |126 | 6 | 54 

в, Напиток кофейный с молоком 200 18 1.5 |153 |224 | чт |149 | т |465] | 16819 |2 |120 | 02| 45| 1 |0 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | 28 | 88 | 445 | 54 35 7.21 37.5 |11.75| .98 

Итого 86 17.75] 15.8 |728 | 5124 [79.94 853 | 207 | 41 [16.2913.44| 72 |74-87| 7.46 | 22 |24.36|41.16| 6.98 | .54 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
[тк548 Помидор свежий (порционно} 80 30 74 | 44 |254 | 18 | 16 | 20.8 | 73 83.34 54 26 |13.34| 06 | 02 | 20 06 | - 

тк 557 Биточки рубленные из птицы 100 75 14.44 |13.87|1216| 214.44 - |= - 

72. |Картофель отварной. 180 42 20 |498 | 33 | 398 
тк1о. Чай с сахаром 200 З ло 41 5 4 8 1 * - - 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 50 6 28 | 556 |176| 89 |008 14.42 75 |235 | 1.98 

в Печенье 50 24 1.88 | 1.5 | 25 | 154 | 42 |204 | 13.2 | 42 | 33 07 | 02 24 

Итого ] 180 [40.05 3547 [1003 910.44 |58.28]| 40.4 | 42 |255 2634 54 28 |13.34|14.55| (04 | 23.5 | 95 |226 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ). 
тк 11 \Винегрет овощной 1400 Г 28 Гааз 66 | 123 ав | 19 | 36 [1 [2075] 3 | 25 [169] 02 | 03 | 45 | 25| - | - 

= ой ТТ 
т о 550/54 Ц 65 2.6 | 53 | 243] 126 34 | 20 | 68 262.7| 5.08 | 37 | 30.8 | 06 | 208 | 10 | 18 | - | 65 

Е Сосиска отварная 100 100 |114|1в2| 20 | 266 | 36 | 20 |162 | 2 |200 

тк №2 |Каша гречневая рассыпчатая 180 16 742 | 6.73 | 44.8 | 255.78 |15.84| 248 | 504 | 484 271.5] 59 |3 | м7 |391 | 01| 5 | 24 | 64 

Г и, хлеб 25/25 15 4,13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 |208 | 03 

Кисломолочный напиток кефир 200 26 25 | 25| в 45 180 | 21 | 142 292 | 18| а | 40 | 08 | 34 | 14 | 15 

Итого 250 [295 мл [27.18 931.18 17.34] 362 29.25 10.02 1315.535.88 |10.72|143.4| .63 | .49 [25.93] 31.4 | 1.44 | (85 

Всего за день 430  |[в9.21|77л8р27.48 1841.57 В75.621402.4 71.2 12.57 541.836.42|10.98 156.7415.18| .53 |49.43|126.4| 3.7 | 65 
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