
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания“ 
О.В. Липкина „1 я 

ДОКУМЕНТ ПОДИН |. 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ р 
С орзивихау: 2 АСЕСТАТСТЕБИЕЕРУ 5 ОА НА А ЧАР В 

Кому пылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ОРЪЕВИА | 
Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 4 5 Февраля 2028 глейсльизелен: с 34 12.2054 по 24.03.2026 
Диета-сахарный диабет-Льготник? 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

капо |Са|Ма!Р Ре} К| | | $е| 2 18/182] С |А|!Е|1Б 

Б [Ж | У | рии) 
МГ | МГ МГ | МГ МЕ МГ] МГ МГ | МГ | МГ] МГ ] МГ | МК МКГ 

1 2 [4 516171 8 |9 [10| 11112 [13| 14 | 15 16 | 17118] 19 120124 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
птК546 Помидор свежий (порционноу 400 36 92 | ит [317 20 14 [20 | 28 „рае 97 | 3 18.57 | 57 | .03 | 25 | - 07 

7к560 |Чаггетсы рыбные в панировке 100 75 [№252 94 Мея] 277.99 [26.87 [36.58 44а 89 | 1 [| - |2 - | | |356 

ры Картофель отварной с зеленью 180/2 42 [348 |584|282| 2772 |252| 88 |948 |144 [5852] 528 | 29 [34.58] ив | 06 |252 | (05 | 24 | 76 

‚ Печенье галетное 25 24 № || 

[х1о- Чай без сахара 200 З } - | 55| 1.47 5 4 8 1 

а Е ге = : 7243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 АТ 28 [1025] 55 | 04|. | - | 35| 978 | 14 [18| в [004 [05 | - | 
Итого 186 20 02|15.99[79.78| 678.16 |70.914 |38.562873.24 4.58 884.87 7.38 | 2.42 |56.35| 51 | 17 | 18 | 502 4.85 | 78 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

р Винегрет овощной 100 28 24 | а1 ка [| жа 38 |9 | + [20751 3 | 25 [169 | 02 | да | 15 [25 

к 142, Г 7 Сосиска отварная с соусом 100 а аа а Га Га | | 
томатным 

у 

? Каша гречневая рассыпчатая 150 29 76. | 5.51 |373] 23045 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 228 | 4.9 | 3.54 Га 1 в | 51 

10 й + м 

я О ВЕРНЫЙ 20/20 10 275 15 | вв |8 |2 [13.8 | 86 |: [| |8 | Ра 

р 

к5М Напиток клюквенный без сахара 200 20 а | [| [8 [21 | 
[Итого | 195 [р4.27[8234 [82.93] 75175 | 108 [2871 6488} 808 [63351 49 | 579 |474 | 45 | 04 | 25 |80.03[20.02| 07 

| Всего за день _| 384 [44.29] ав. 0271] 1429.91 178.91662.6020.0412.67[516.3112.25| 6.21 [13.45| 56 | 24 | 41 140.224.57 79 

Заведующий т 
столовой Рой Т.Г. Левченко 
(должность) {подпись} (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАН 

Технолог отдела питания эныктронной подаисые ь 
(должность) С ортабнекае (РУЗ ИУ 3950207 АЗВОЗАКОИРАВОафиифровка подписи) 

Кому выде Корниенко Ирина Ивановна 

денствитололы с 18.08.2025 но 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: —_ 

С.В, Липкина < 
Директор МАОУ ро №4" 

УГВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО “Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДИ. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Технолог отдела В ани 

: Селтафикат: З7СЯСТА НАСЛЕВ ПЕРО БОВ РТ ААЗАСАА НАЯ 
Неделя: 2 МЕНЮ Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 4 5 Февраля 202 Гелетиителене с 34.12.2924 по 24.04.20 
Льготники; завтрак 5-11 классы 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭН Минеральные вещества Витамины 
рец. гр.ймл. |руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са!Мо| Р Ее] К |! |5е! Е [811821 С | А!Е!О 

Б|Ж!У | рии} 
МГРЕМГЕ МЕРЕ МЕ МР МР] МГЕМГ | МГ | МГ | МГ | МГ [ МК] МКкГ 

1 2 3 4 51617| 8 |9 [10| 11| 1213114 |15|46] 17] 18] 19 [20| 21 |22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы } 

пк 455 Каша гречневая с птицей с ы 
тица} овощами 180 63 148511422) 414 | 380.3 |185 | 7823 | 162 | 2.75 В0В.29 4.44 | 5.2 |54.87| 23 | 07 а в | 54 

Е 
пк 136, Напиток кофейный с молоком 200 20 [185 [чз [аа т [чет [8 [а [68 ва ||| т 
к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14| 28 | 88 | 445 | 04 35 121 375 [4115 98 

Итого 89 17.75 198 [128 5124 1934 8531 207 | 4.1 #76.2913.44| 7.2 |74.87| 7.46 | 22 24.36 4146 6.98 1 54 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
[7546 Помидор свежий (порционно} 80 36 74 | 14 [254 1в |112| 46 [208 | 13 103.34 54 | 26 |4334] 06 | 02 | 20 [ 

пик 569 НЧаггетсы рыбные в панировке 100 75 42.52 94 [19 27199 |28.87|35.56 44.44 89 22 24 | 3.58 

«72. Картофель отварной. 180 42| [лев Газ | 398 Е 

110. Чай с сахаром 200 3 | и [54| аа 
243 Хлеб ржаной дарницкий 50 6 28 | 58 |176] 89 08 | - 14.42 75 [25.5 11.98 

Г ‚ Печенье 50 24 4.88 [1.5 | 25 | 158 | 42 |204 | 13.2] 12 | 33 507 | 02 - | 24 

Итого 186 38 14) 31.2 107.24 973.96 [84.05 75.98 986.44 344 228.34 54 | 28 |13.34[14.77| ‹04 |23.91 95 | 5.82 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
|х 11 Винегрет овощной 100 28 Га ваз] 66| 123 [36 | 49 | в] 1 [2075] 2 | 25 [169] 02 | 28 | 45 | 25 

[ск 565 и У й 
рут тучерявый ЗИМУ мявОм и 250 65 вё | 53| 20 145 28 | 28 |109 | 15 | 351 | 4.95 | 3,42 127.57] 13 | 07 |145 85 
зеленью 

г Сосиска отварная 100 115 |482 20 | 288 |8 | 20 | 162] 2 | 200 

к №2 Каша гречневая рассыпчатая 180 22 7.42 | 873 | 44.8 | 25578 |15.84] 216 | 504 | ава [271.5] 59 | 3 |417 31 |0 | 5 | 24 | 94 

-ь г 
леб пшеничный + хлеб северный 25/25 10 413[ 55 [2348] 145.45 [13.5 | 66 |17.25] 1.58 | в1.8 | 39 | 34 | 14 | 08 | 03 

С лам} 

[к 5 апиток клюквенный 200 20 1 21.07| 84.69 | 10 |935 | 15 &1 45 02 

Итого 260  [золеза2трзвзы 98982 142.34] 364 В43.28 10.52 |1411.817.75| 9.77 100.17 .65 | 14 |24.45\ 79.5 | 176 | 85 

Всего за день 446 689 [70.411243.2| 1963.81 27.2343. 12914.06] 538.7 18.29110.03113.51] 15.42] 18 |48.06|174.5 758 | :85 

Заведующий 

столовой й Т.Г, Левченко 
{допжнасть} (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЗДЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 
(должность) Сертнфикат: 1155319078 51352709350267АУВОЗАКО ЗАО афлифровка подписи) 

Каму вызчие Корниенко Ирина Иааповиа 

Действителен: с 18 03.2028 по 1$.11.2026 
к 


