
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 4 5 Марта 2026г. 
Диета-сахарный диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мад| Р |Ее! К | 1 |Зе| Е |В1|В2| С|А|Е]\ЁБ 

Б|Ж|У | рии) 
мг мг | МГ ме ме ме мг МР МР МР МЕ Е МР МК мк 

1 2 3 4 516171 8 [91101 11| 121131 14 | 15| 46117] 18119,20] 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
[ткё46 Помидор свежий (порционно) 100 36 92 [ит [347| 20 [14 | 20 | 26 | . Рав 67 | з3 |1вьвт| ат | 08 [25 | - Рот 

Гтк560 |Наггетсы рыбные в панировке 75 75 3.39 | 7.05 [14.33] 208.49 | 20 |26.67И8з.39 67 | - [- | -|- [47| - Г - ов Р2ат| - 

ыы Картофель отварной с зеленью 180/2 42 зав | 5.64 [28.2 | 27т2 |252 | 36 [о4в | 1.44 1565.2] 5.28} 29 [31.58] 18 | .06 |252 .05 | 24 | 78 

- Печенье галетное 25 24 ра 48| 50 вое аа ое | р |= |+ 

«10-. Чай без сахара 200 3 се |5] Е] ара а |=] |= |= 
7к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 АА | 28 4025] 515 | 04| - | - | 35| 78 | 14а | 18| в | 04| 08| - | - | 98 

Итого 186 [1594354] 75 | в0858 |ва2а]86.67р12.13 4.36 84-87 7.35 | 2.42 |56.35| 46 | 17 | (13 | 5022 | 3.96 | 78 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

ем инегрет овощной 100 28 |248 |668 | 433 | 38 | 19 | зв |1 [2075] 3 |225 |169] 02 | 404 | 45 | 25| - | - 

тк 142, Сосиска отварная с соусом 
Коматным 100 115 41.4] 182 | 20 | 266 | 36 | 20 |162] 2 |200|- | -|- |. | - о - 

«2 Каша гречневая рассыпчатая 150 22 76 | 554 [3733| 23045 |432 48031 420 | 4.03 | 226 | 19 |354]. | 26| - |.02| - | 20 | 01 

[КТО а н я + й 
: о ош ы 20/20 10 276| . | 15| 1786 [10.8528 [138 86| - |[-|[-|- |061 - [01 

памин) 

к51 Напиток клюквенный без сахара 200 20 ам ||| ||| |8] - | 52| - | 
Итого 195 [2427132318293] 751.75 | 108 |287.1|645.8| 8.09 [633.5] 4.9 | 3.79 | 17л | (45 | .04 | 25 |60.03120.02| 01 

Всего за день 381 |416] 45.95157.99 1360.41 172.24873.77958.99 12.45]518.31 12.25] 6.21 |73.45| ‹91 | 21 | 38 [110.2923.98| 79 

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ п 
(должность) Сортийьикае ЕЕ ЗЯЗ НУ НУР ифровка подписи) 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
я и к». 

а МАОУ "БОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 9) е В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 4 5 Марта 2026г. 
Льготники; завтрак 5-11 классы 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило =] 
капс |Са|Ма| Р |Ре| К | ТГ |5е| Е |В1|В2| С|А|Е\ О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг! ме ме мг | Ме ме МГ | МР МР МР МГ | МК МКГ 

1 2 З 4 51617[ 8 [9 [10| 11[121 13| 14[15 [46 | 17 [18| 19 20124122 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы } 

тк455 Каша гречневая с птицей с 
Птица)  Бощами ь 180 63 14.85 14.22] 41.4 | 360.0 | 18.9 | 78.3 | 162 | 2.75 В08.29 4.44 | 52 |5487| 23 | (07 | 2.66 |125| 6 | 54 

тк 136, Напиток кофейный с мопоком 200 20 1.5 | 13 |224 | 107 чёт |451 |168 9 |2 |120 [02 [45 [1 [01| - | - 

[74243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 та | 28 | 88| 445 | 04 - | 35 я 7.21 37.5 [11.75] ‚98 | - 

Итого 89 17.75] 15.8 | 72.6 | 512.4 179.94 85.3 | 207 | 41 476.253 13.44| 7.2 |74.87| 7.46 | 22 |24.36|41.16| 6.98 | .54 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
77546 Помидор свежий (порционно} 80 36 24 | 44 |254] 18 |112] 18 |208| 73 [93.34 54 | 26 [41334] 206 | 02 | 20 .06 

7к568 Нагтетсы рыбные в панировке т 75 [|939] 70511433] 20849 | 20 |26.67[83.33 67 | - | .08 | 2.67 

«72. Картофель отварной, 180 42 20 |196 | 33 | 396 Е 5 Е 

к10. Чай с сахаром 200 3 : Е а ||| 9 Е а 

243 Хлеб ржаной дарницкий 50 5 28 | 56 |175] 8 |.08 - | - 14.42 75 | 235 | 1.96 

- Печенье 50 24 188 | 45 | 25| 154 | 42 |204 1132] 42 | 33 | - :07 | 02] - 8 | Е 

Итого 186  [з5о|2ва5Ло24й 90448 [78.28|67.07225.33 3.22 226.34 54 |226 |13.34|44.72| 04 [23.58] 95 |493| 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
Е инегрет овощной 100 28 14 |843 | 66 | 423 | зв | 19 | 36 | 1 1207.5] 3 |225 |169] 02 33 | 45 | 25 

к 565 п ет — уп "Кучерявый" с яйцом, мясом и 
Веленью 250 65 6.6 | 53 | 20 | 145 | 29 | 28 | 409 | 1.5 | 351 | 4.95 | 3.42 [27.57| 13 | 007 | 14.5 .85 

2 Сосиска отварная 100 115 [два [ 20 | 266 | 36 020 | 42| 2 |206 ы - = 

пк №2 |Каща гречневая рассыпчатая 180 22 7.12 | 6.73 | 44.8 | 25578 |15.84] 216 | 504 | 4.84 |271.5] 59 | 3 |417] 31 | 01 |5 | 24 | 64 

Г еб пшеничный + в 1й 
лам) т хлеб северны 25/25 10 4.13 | .55 [23.48] 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1:08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | .08 | .03 

пк5 Напиток клюквенный 206 20 4 24.071 8499 110 | 15 | 15 - .01 45 02| - 

Итого 260 [3016392113505 98982 КаозА 364 В43.284052 44444715] 377 10047 65 | 14 [24.461 79.5 | 176 | .85 

сего за день 446 65.77[68.08Р38.42 1894.31 220.6231.07088.5813.841338.1418.29|10.03[13.5115.37| 48 |48.03474.5) 6.89.) 85 

Заведующий 
стоповой Т.Г. Левченко 
(должность) 

Технолог отдела питания 
(должность) 

ОКУ МЕНТ 

ЭЛЕКТРОННОЙ 
дриикат: 553 ТЕН 

г Корниенко Ирина Ива 

слон: св Он зна Н 

(подпись) 

Ва 

(расшифровка подписи) 

ЗАВ УАиИваецифровка подписи)


