
СОГЛАСОВАНО: 6% УТВЕРЖДАЮ: ›//” © 
Директор МАИ "ООШ Мод Г Е 

В ене альный иректо 000 Ака) емия питания", 
О.В. Липкина ни | р ны на — ест обе 

„рен т 72АЗЕЕ 
Неделя: 1 МЕНЮ з ие ен р ы 

День: 2 5 Мая 2026г.  Понотвителен с 1793 2000 но } 
ее” Диета-сах.диабет-Пьготники ый нЕ Е 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са| Мда] Р |Ре| К |1 |5$е| Е |В1|В211 С |]А|Е\!Б 

Б|Ж|У | рии) 
МЕМЕЕ МЕ МГ МЕ | МЕР МЕ Е МЕРЕ МГ МГ МГ МЕ МК АКГ 

1 2 З 4 516]|]7|1| 8 9 10| 11 12 | 13| 14| 15| 16 | 17 [18| 19 |20 [21 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники }, сах.диабет 
"тк 438 й гурец консервированный 

(порционно} 60 27 55|. | 38 12 6.9 | 722 | 42 | (18 [70.21| - - = |.09 | 01| 15| - | .03 

к557 Биточки рубленные из птицы 100 95 [1633|15.82[2244| 316.53 

ый Картофель отварной., 180 42 3 155212621 1572 |25.2| 36 |948 | 1.44 |565.2\ 5.28 | 29 [31.58] 18 | 08 |252 |246 | 24 

[тки53, Напиток "Здоровье" без сахара 200 5.5 [005 [25| 4226 | 42 149 [чм | 24 |+ ||| || - |197] - 

НТК 243 Хпеб северный (с яаминариями) 25 7.5 [1261 23 [1055] 4 |725] 375 [1175] 55 | 23 |. | 15 |363 | 204 | 04 
Итого 177 21.44 21.72 67.2 | 538.98 |43.55|81.89 111.94 2.78 658.41] 5.78 | 1.79 |35.31| .23 | .08 | 2.16 | 96.7 | .54 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
11524 Икра "Заморская" (кабачковая 

р р баков 100 30 1.2 | ат | 59 | 78 32 | 13 | 30|. |352] - | - | - | 03| 03 | 96 | = [24 
пром.) 

р ха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 7.34 | 5449 |23.21| 1197 |226 | 177 | 244 | 1.37 22711 14.6 | 42.6 |122.7| 24 | .06 | 22 | 26 | 97 

тЫ Зразы рубленные с яйцом 100 103 16.8 | 17.8 | 9.5 | 295 | 28 | 24 | 146 |2 [2528|643| . |672| 08|. | 6 |208 | 96 | 0% 

ыы Капуста тушеная 180 30 2.56 | 3.16 | 12 | 130.8 | 108 | 34.8 | 70.8 | 1.44 607.94 5.39 | 53 [17.95] .05 | 06 |324 | 43 | 36 

“10  Хпеб дарницкий + хлеб северный 
. о ВИ о ЕеВЕАНЫМО 20/20 10 33 | 44 Малв| 92.28 |108 | 52.8 | 4351 36 165.44] 3.42 | 2.48 | 112} 66 | 02 |454 | - = 

памин) 

к14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 20 6 | 96 |424 | 1904 |7 |4 |4 |1 [575] ма |207 | 44 | 01 | 01| 2 | 15 

Итого 268 — |31.36|31.45]73.63| 734.82 |411.81305.6| 505.5] 7.47 1462.8729.98|16.28219.1Я 47 | .28 |27.71|72.01| 13.13] .01 

Всего за день 445 |528 [53.17 140.83 1273.8 155.347.44617.5410.25 121.2135.7618.07|254.5| . | 36 [29.87 16873.67] .01 

Заведующий 4 Ай 
столовой 6 : Т.Г. Левченко 
(должность) ее Г к (подпись) . л м (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН ] 

Технолог КТРОННОЙ ПОД: тисыю, Корниенка Ирина Ивановна 
(должность) Пентнбикаг 1855 ЮЗ `фровка подписи) 

ТРЕЕ 
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Неделя: 1 р МЕНЮ 

Кому выдан: Лбижова Валентии: 

День: 2 5 Мая 2026г. & Действителен Е7.03. 4069 

Я завтрак 5-11 классы; Льготни Бе 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 
кало |Са|Ма| Р |Ре| К| 1 |3Зе|[ |В1|8В21| С |А|Е| Об 

Б|Ж|У | РИИ) 
мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | МКГ 

1 2 3 4 516 |]7| 8 [9110 | 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
- Огурец консервированный 

й 24 | 03 |4 3.9 „14 | 4.32 |2. .11 - - - - .01 - $ . Я порционно) 30 12.5 8 = ы ь 

424 Макаронные изделия отварные с 
|" р д йо 180 65 13.8 |18.29[43.03| 340.64 |77.3938.64 186.84 .54 |22.92| - 3.48 | 17 | .08 | .07 | .01 | 1.87 | .96 

сыром 

к459 |-апиток "Здоровье"(чай с 
ори | 200 5.5 22| | |6 |9 || 8 04 | 52 | 01 70 

ГТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 30 6 1.39 | 28 |123] 492 |7 | 45 [141 | 1ла | 27.6 | 30 | 18 |436 | 505 | 01 | - 

того 89 15.83] 187 177.84] 470.71 |200.2]93.96р12.48 2.89 |58.52130.05] 5.32 | 5.05 | .15 | .08 | 1.87 |70.91| 1.28 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
438 Огурец консервированный 

порционно) 100 27 32 [ат |631 26 Пава | т |. ба | - | - || 02 | 25] - | 55 

тк557 Биточки рубленные из птицы 100 96 — [1633|15.82| 25 | 320 |17.7в|26.67и81л 1 3.33 | 300 | 7 | - [59.33] 006 |204 [11| 01 | - |311 

«72. Картофель отварной. 180 42 20 [196 | 33 | 3% |. |||: |. - 

Гткё59 Напиток “Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 5.5 : . |2] т | в |9 |1 | 8 | 05 | 04| 52 | 01| - | 70 

тк. 243-Хлеб северный (с ламинариями} 40 7.5 | лав] 23 авар 658 ||| - 
того 178  |3в8.81|35.92и0273 878.6 |39.28|44.67 97.11 4.73 25.0 7.05 | .04 |59.85| .09 | .06 | 01 |73.61| .35 | 3.11 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
524 Икра "Заморская" (кабачковая 

пром.) 100 30 1.2 | 47 | 59| 18 32 | 13 | 30 |. |352 | - -|- | 03 | 03 | 96 | - |241 

птк256 
Ган ‹ Уха деликатесная (горб.) рыба 250 75 9.34 |549 [23.21| 1825 |226 | 17? | 244 | 1.37 р27.41 14.6 | 12.6 [4227] 24 | 06 | 22 | 26 | 97 

«202, Пельмени отварные с маслом 258 33 >. т . аь а , 
сливочным 16.3 Ё 57 1 32.98|23.05177.0& 2.06 [04.29 4.89 | 2.83 : Зе | ДТ 124. = 6 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
= р 25/25 10 443| 55 |245| 115.35 | 13.5 | 66 |47.25| 1.08 | 8138 | 3.9 | 34 | 44 | .08 | 03 
с лам) 

тк 14 Компот из свежих яблок 200 20 2 |122 |120 | м ||| [575] 44 | 07 | ма | || |15|. | - 

Итого 268 — [31.1|30.86[30.61 911.85 В11.4283.08469.3| 6:31 |922.7|23.83| 18.6 [83.98 (68 | (27 И52.1135.77| 3.97 | 68 

Всего за день 446 70 |68.78р33.34 1790.45 Вво-7еВ27 866.41 11-04] 347.7#30.88 | 18.6443.8 77 | ›33 [152.18109.38 4.32 | 3:79 
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