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завтрак 5-11 классы; Льготники азы 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М О: 
рец. о |Са о |Р|Ре| К] Г |$е| Р |811 82| С|А|Е]Б 

Б|Ж|У | кало 
рии) МР МГ Е МЕ ММГ МЕ МГ Е МЕ МР МГУ МГУ МР | МК МКГ 

1 2 3 4 516171 8 [9 [101 111 12| 13| 141 15| 16| 17| 18| 19120121122 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

. Сыр "Российский" (порционно), 20 29 4.6 |591] - | 1726 |476] 9 |130]. |: |. |-|- || - | - | 008 | 41 

«54 |Каша молочная манная с маслом 
3 |172 | 25 | 256 [224 |965 |194 | 32 ||| -|- | 23| - | - | 19 | 19 

сливочным 200/5 45 

тк!0. |Чай с сахаром 200 3 юм |548 |1 

им Батон витаминный " На здоровье" 30 140 |158] . |425] вот |475 |16.25] 8.25 166 | 1 |2 | 48| 03 | 01| - | - |443 

Итого 87 9.68 | 13.31 [47.85| 430.3 [09.75124.28835.28 4.7 | 166 | 1м [2 [48 [227 [01 | 198[ о [244| о 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
т453 |Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 6.1 | 86 | 30.8 | 233.5 | 147 | 32.2 |1557| 45 | 454 | 8.92 [ отв | зт | от | 42 | 4.56 | 44 | т 
СЛИВОЧНЫМ 

*38 |Груша 130 74 1.56 | .62 | 10.4| 58.14 |24.7 | 15.6 | 20.8 | 3 [201.5] 1.3 | (44 | 43 | 02 | .04 | 655 | 2.6 | 52 

тк10. Чай с сахаром 200 З . - 10 41 5 4 [8 1 

се Батон витаминный " На здоровье" 40 10 1.88 | 1.2 |12.85| 607 |633 [21.67| 4.33| . [21.33 1.47 | 2.67 | 64 |404 | 01| - | - | 57 

тк 552 Кекс творожный 50 45 э | 9 | 23| 1955 |203 | 15.2| 142 | 62 - | 05 4142] -|- 

Итого 172  |1в.4|19.42|87.05| 588.84 В86.0388.67 830.83 5.47 673.83 11.69] 12.57| 56.4 | .18 | 17 | 88.6 | 822 | 1.26 | 0 

| Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники )_ 
тк171 |Салат из свеклы с сыром 60 23 2.39 | 5.22 | 3.92 | 64 |129 [70.61| 130 | ‹66 [128.3] 4 [1.54 | 8.8 | 01 | 204 | 4.32 | 18.9 [2.21 | 08 

тк 28 ы Й 
(п.л) а 250/20/2 40 8.58 | 7-7 | 13.8 | 158.7 [28.75|44.75| 35 | 95| - | -|- | - | .05| - [01| 4 [5.24 

зеленью 

ттк 260 
Голубцы ПЕНИЕ: 0 99У0ОМ 120 95 15.49|18.73|10.66| 273.21 |33.09|17.61 [98.85] 1.35 | - . - - |.07| - [16.51| 47 | 5.25 
сметанно-томатным 

«35 Картофельное пюре. 180 42 3.78 | 8.1 |26.28| 196.2 | 47 | 29 | 85 |141 | 471 | 44 | (24 |264 | 44 | 06 | 5 | 18| - |406 

й Хлеб а хлеб 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.4 | 14 | .08 | .03 | 01 
северный(с лам) 

тк 434 |Кисель"Витошка" 200 21 (|+ 124.23 9 | 60 | 20 |3 | 23 |152| - | -|-|. | 34 | 20 | 130 | 2.36 | 1.68 

- Зефир 30 ЭТ 15 | 15| 25| 154 |412 |110 |465 |105] - | -|-|- | 941 - || [175 

Итого 258  [36.07| 41.8 [27.37 1056.46 В23.3457.91414.1| 8.49 | 696.3] 12.3 | 4.85 | 49.2 | .69 | 47 |203.7|45.85| 17.57 | 1.82 

Всего за день 430  |54.81|61.22р14.4 1645.3 [09.37846.64744.9313.961270.1423.99| 17.42 105.6] .87 | .64 [292.3|54.05|18.83| 1.82 
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ортификат: 37САСТАТ2 СЛЕ ПЕВО9778Е08307ААЗАСА8 МАЕ | 

Неделя: 1 МЕНЮ || Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 5 5 Сентября 204 Эрйствителен: 6 24.12.2024 по 24.03.2026 

Диета -Сахарный диабет-Льготн ВИЙ ` ы " 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о ба |Р|-а К 18а Е [81192 С| АЕ | О 
Б | Ж|У | кало 

рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2. З 4 51617| 8 [91101 111 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18119 |20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
ттк453- Каша молочная из Геркулеса с 

маслом сливочным без сахара 200/5 40 6.1 | 866 |19.94| 194.34 145.3 16.8 |109.5| 45 | - |-|-|- | 05| - |156] 44 | 05 

м Яблоко 100 40 |984 |169 | м | 22 |282 |. |8 | 03| 02 | 10 | - | 02 

ты 37/ |Какао с молоком без сахара 200 25 3.07 | 25 | 6.42 | 454 |120 | 90 [14 ||. | -|- |. | 04| - | 13 | 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.17 | .23 | 8.54 | 42.92 | 03| - | - | 29| 65 |147 | 155 |6.67| 003 | 07| - | - | 82 

Итого 111 10.74 | 11.73] 44.4 | 435.26 р81.38 115.8|134.5] 2.64 | 343 | 3.17 | 1.6 |14.67| .15 | .09 | 44 |12.86| 89 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
ткбо, |Салат из свеклы с сыром 
ан 100 23 5.63 | 9.36 | 6.53| 127 |246 | 147 | 218 | 1/4 |213 | 6.7 | 2.52 | 147 | .02 | .05 | 8.6 | - - | 09 
сен 

тк 18 сотв ой 150 35 3.6 | 5.76 |37.56| 229.2 | 10 | 26 | 70 | .02 | 41 . | 61| 22|. | 01| 04| 1 | 42 ис отварн 

тк28 |Суп-лапша домашняя с птицей и 
. 4.58 | 57 | 28 | 158.7 |28.75|44.75| 35 | .95 | 87.2 | 48 |8 | 42 | 05 | 09| 1 | - | 38 зеланью 250/25/2 45 

ттк 260 вые с соусом 
Голубцы ПЕНЫ у 120 127 15.49|18.73|10.66| 273.21 |33.09|17.61 [98.85] 1.35 | - ь - - |.07| - [|16.51| 47 | 5.25 
сметанно-томатным 

Е Печенье галетное 25 25 5 | | ме| 50 р 

тк10 й + Й и 

. Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 276| . | 15 | 78.6 |10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | .06 | .02 | 01 | - | - | - 
ламин) 

т Кисель из кураги без сахара. 200 71 105| . [18.46] 78.05 | 28 | 15 | 24|. [152] - | - | - | 02| 34| - | 130 | 4 
‚230 

Итого 286 34.61|40.5535.21] 994.76 В26.64Р73.16459.64 4.68 {21.84 15.22| 19.1 | 89.9 | 1.12 | ‚51 | 178 |26.16] 7.15 | .49 

Всего за день 397 —145.35[522879.61 1430.02 08.02888.96594.18 7.32 164.84 18.39 20-7 104.51] 127 |. 222 |39.02| 8.04 | 49 

Заведующий офи Т.Г. Левченко столовой 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

|, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ = 
(должность) || Сертификат: 18553 ОГУ788 1312709350267 АУВО2 АР ИРА Час пифровка подписи) 

| Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна Е 

325 по 18.11.2026 р иствителен 


