
СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
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УТВЕРЖДАЮ: 
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ДОКУМЕНТ ПОДНИАЮ. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДЛИСЬЮ 

Сертификат: З?САСТАТСТЕв ПЕРРУ?78ЕОЗЗ РУ ЛАЗАСАВИАЕР 

Кому ныдай: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 5 5 Декабря 202 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

завтрак 5-11 классы; Льготник 
№ Наименование блюда Выход | Цена Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 
рец. о |ба| а |Р | Ре [К | | |$е Е |В1| 82| С|А|Е| О 

Б|Ж|[У | капо 
рии) МГ | МГЕМГ МГ | МГ | МГ | МГ мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МК мкг 

1 2 о 4 516171 8 |91101 1411121431441 45146117 18 | 19 20 |21 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
Е Сыр "Российский" (порционно), 20 28 486 | 59 | 45 | 726 |чтв |9 |430]. [29| - | 29|: || 06 | 44| 5 |. | 49 

т1453 Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 38 вл | в6 |308 | 293.5 | 147 | 32.2 [1557] (45 |151 |892 | 9.76 | 37 | 07 | 42 [4.56 [| аа | т 
сливочным 

= — 

к19 |Напиток из яблок 200 42 О И |2] за 1575]. |. |145 | 04 |. | 3 | 75 
ТТК Б С 

ыы 

243 атон столовый 30 8 1.88 | . [12.85] вот |4.75 [16.25|3.25| . [198 [11 |2 [48 | ар | - | - [43| - 

Итого 86 12.88| 14.8 |74.75| 4548 В327559,.45 291.98 1.95 [403.5 10.62 [15.46 | 43.3 | 42 | 23 |9вт5|] 47 | 14 | 49 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
ттк 438 у 

а 60 29 |. | 38| ав [| в9 | 72 | 42 | 48 09| - || - |0 | 01| 18| - | 03 

ве Плов из птицы 225 85 [155] 2 | 47| 433 [5745|52.54|29.25| 3.04 272.28 5.94 |225 128.25 14 | 07 |16.54| 34 |. | - 
Е и 

м Яблоко 110 40 дд | 44 1078! 517 |478 | 99 |124 | 242 [305.8] 22 | 41 | ав | 03 | 02| м | - | 02 

«8, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 т | лв |184] 85 |050 |2м [432] 09 | 47 ||| -|-|- | 02 [45 

Г хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198 |: |122] 585 |4 | в РБ | 28 |125. |145 |5 |0 $ [68 28 | 55 

Итого 172 [20.74 |21.82|91.98| 644.2 |350 |76.7454.87 | 8.01 71.73 8.94 [24.11 140.68] 518 р [18.84 [30.08] 33 | 56 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
те "Е 

Огурец свежий (порционно) 60 34 1.24 | ов |378 | 45 [36.58 [25 08 |448] 424 | - || -|- |0 | - .01 

7к154 и 
Суп картофельный с клецками и 250 30 276 | 6.29 | 12 | 135 |007 | 43 |31.25| 24 [354.21 4:95 | 3442 |27.57| 164 | от | 47 |17.85| 69 
зеленью 

в Биточек из курицы и говядины 100 88 ал |159 | эл | 158 | 84 | 40 |182 |2 |474 | || || в | в | 42 

тк (5 180 20 5.4 | 3:36 |34.45| 229.2 |15.84|10.08|51.84| 1.15 |122.4| 1.58 | - |24.29| 08 | 04 | - | 05 |115 | 08 Макаронные изделия отварные. 

ь Хлеб пшеничный + хлеб 
- 43| 55 [2348] 11535 | 13.5 | 68 |17.25| тв | в1.в | 39 | 34 | 14 | 08 | 03 северный(с лам) 251/25 о 

Ё Банан. 180 65 27| . |378| 1728 |144 | 758 | 50.4 | 1.08 [6268.4] . |148 |396 | 07|. | 18 | - | 22 

тк 468 Компот из компотной смеси 200 10 19.9 | 408 | в | а |в|. | 25|. ||. | 02| || 

Итого 258 ‘эвоз|2тлёйзА.ь| 925.35 |72.37р33.7883.52 736 1380.9 10.83] 8.32 |70.52|18.52| 41 | 2544 |83.91| 776 | 88 

Всего за день 430 —|4элт|4вявровая 1569.55 531.37]310.5 38.39) 13.372052.5419.57 [32.43 |211.2| 21.7 | 52 |44.24 [43.97 8.09 |1.43 
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Кому пыдан: Корниенко Ирина Ипановна 
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СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина 0/ р, 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ПОКУМЕНТ подпивАЮ. Лы кова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: З?САСТА 12 КАЛЕ ПЕРРО ААЗАСАЯ!ТАЕ 

Кому вылат ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 5 5 Декабря 202 Жействителен: с 24.12.2074 по 24.08.2026 

Диета-сах.диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о |Са Р | -е| К |1 |$е| Е |В1|В2| С|А|Е]|Б 

рии) МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 д 5161 7| 8 |9 10111 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 | 20| 21 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Огурец консервированный 
(порционно) 60 29 55| | 38| 12 |609 | та | 42 | ав 1021] - | - |. | 01| 04 | 45| - | 53 

тк 438 

к ты Плов из птицы 

(сент) 200 85 15.8 | 18л |425 | 385 |244 | 04 | 268 | 201 | 580 | 6.63 |13.77| 768 | 28|. |2 | - | 55 

ткбди |Отвар из смеси сухофруктов без 
сахара 200 8.8 44|. |5 55 ее 

т"к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 ча [28 [628 м5 [аа |195 [8 [ааа в |4 || - | - | 55 

Итого 128.8 |21.95|19.28 61.55| 503.5 [50.94 7.24 | 30.2 | .54 [28.21] 8.03 |15.57| 84.6 | 33 | 49 | 0 |355 | 1.56 | о 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Огурец свежий (порционно) 100 34 248 | 33 |248 | 394 |80.93| 44.8 |74.83| 207 | - 42 | - | 02| 83 

7154 | 
ен 250/2 30 3178 | 39 | 17 | 11194 | 07 | 43 13125] 24 [851.21 4.95 | 3442 127.57 | 161 | 27 | ато |4785| в9 

ВЕ Биточек из курицы и говядины 90 85 41.43|14.34| 279 | 439.5 |75.6 | зе 463.8| 18 |1566| . | - | - | 09 | 45 |144 | 5 |378 

в Капуста тушеная 180 30 4.56 | 7.56 |27.36| 2888 |108 | 34.8 | 70.8 | 1.44 607.99 5.39 | 53 |17.95| 05 | 06 |324 | 43 | 36 

то и + м 

: АПВ ДАВВЯЦКИЙ + Жпев сяварный 20/20 10 38 |444 |1878| 9228 |108 |528 | 13.8 | 86 [85.44| 3.12 | 2.48 | 112] 206 | (02 | 01 
пламин) 

138 |Мандарин 100 66 19 | зв |168 | 29| 48|. [|394] 4 |1 | 34 | 08 | 06 | 38 | 16 

Кисломолочный напиток кефир 200 38 25 | 25 | 8 5 10| м |142 |. |292 | 18| 4 |4 | 06 | 34 | 14 | 15 

Итого 293 [2873 2944|83.91| 752.92 [503.4 [225.4 642.28 718 1767.35.48 |11.43130.7218.56| . |41.7113413 5.23 

Всего за день 421.8 [5058484214544 лобода роза оаБто.е 1724964 ]449] 27 раблЯле в] 29 [47138 679 

Заведующий 

столовой = Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) ” _ {расшифровка подписи) 

ва ЕиЕНЙ 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технопог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ - 
(должность) Сертификат: 1553 ОРУ :3Е270550267АЭВОЗАВ О ПРА бо афтифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителое с 18.08.2025 по 18.11.2026 


